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:مقدمة عن المشروع- ١

:المقدمة١-١

.الحمد الله رب العالمین والصلاة والسلام على سید المرسلین سیدنا محمد وعلى الھ وصحبھ أجمعین

ول ھذا البحث دراسة لمشروع تصمیم مستشفى للأمراض النفسیة والعقلیة في منطقة معسكر یتنا

دراسة وذلك من خلال ،دراسة تناولت الموضوع من كافة جوانبھالوھذه، الخلیل_ دوراجنوب _ المجنونة

یاجات مختصرة عن الصحة النفسیة تشمل الأمراض النفسیة والعقلیة وطرق العلاج وما یتبع ذلك من احت

كما تناولت ھذه الدراسة مجموعة من الحالات ، فراغیة ومعماریة تتطلبھا المستشفیات النفسیة والعقلیة

الدراسیة المحلیة خارجیة وتحلیھا للخروج منھا بنتائج داعمة للمشروع عن طریق استنتاج نقاط القوة 

بیئیة الناحیة اللمشروع من لالمقترحة لأرض لمفصلة دراسة بالإضافة على ، والضعف فیھا ومناقشتھا

...طبیعة البنى التحتیة فیھاوالمنطقة طبوغرافیةو

:أھمیة اختیار المشروع٢-١

انتشار وإلى ، ھمیة موضوع الصحة النفسیة والعقلیة في العالم بشكل عام وفي فلسطین بشكل خاصلأنظرا

ار المریض النفسي إنسان مثل اعتب، لأفكار الخاطئة  في المجتمع حول موضوع الصحة النفسیةبعض ا

فقد تم اختیار موضوع المشروع وھو ،عالما آخراسجنا أو المصحة النفسیة تمثل أو اعتبار غیر عادي

.في ھذا المجالالمقاییس والمعاییر العالمیةضمن تصمیم مستشفى متمیز للأمراض النفسیة والعقلیة 

:الأھداف المتوقع تحقیقھا من خلال الدراسة ٣-١

، الاعتبارات التصمیمیة للمستشفیات النفسیة والعقلیة والفراغات التي تتضمنھادراسة -

.وذلك لمساعدتنا في تصمیم مستشفى متمیز، والعلاقات الوظیفیة بین تلك الفراغات 

دراسة الموقع العام لمستشفى الأمراض النفسیة والعقلیة من الناحیة البیئیة ومن ناحیة -

.مسارات الحركة

.دمات الصحة النفسیة في فلسطین من الناحیة الھندسیة على وجھ الخصوصرفع مستوى خ-
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مراعاة التوجھات المستقبلیة العالمیة ضمن ھذا المجال والتي تحث على ضرورة دمج -

.الخدمات الصحیة النفسیة ضمن إطار مدینة طبیة أو تجمع طبي

:وصف المشروع٤-١

–معسكر المجنونةفي ، راض النفسیة والعقلیة المشروع ھو عبارة عن دراسة لتصمیم مستشفى للأم

وقد تم اختیار المنطقة لكون المشروع ھو جزء من مدینة طبیة مقترحة فیھا ضمن، جنوب دورا

تم تصمیم الموقع لھا حیث ،مشروع تخرج لمجموعة طلاب من الجامعة خریجي الفصل الحالي 

،منطقة المستشفى النفسي تحدیدابأخذوقد قمنا،فقط بصورة عامة وتصمیم المستشفى العام فیھا

.وعمل دراسة تصمیمیة للمستشفى ضمن مشروعناالعام ودراسة الموقع 

مدخل إلى الطب النفسي ، وصف عام للمشروع: وتشمل دراستنا لھذا المشروع عدة فصول وھي 

المشروع وبرنامج، تحلیل الموقع المقترح للمشروع، حالات دراسیة مشابھة، والمستشفیات النفسیة

.والفكرة التصمیمیة

:منھجیة الدراسة٥-١

جمع بیانات عامة عن موضوع الصحة النفسیة من خلال بعض المراجع والمقابلات -

.الشخصیة مع ذوي الاختصاص

جمع بیانات عن المستشفیات النفسیة والاعتبارات التصمیمیة لھا من خلال دراسة بعض -

.زیارات المیدانیة والمقابلات الشخصیةالحالات الدراسیة المشابھة ومن خلال ال

.تحلیل الحالات الدراسیة والخروج منھا بنتائج وتوصیات تفید المشروع-

.زیارة الموقع المقترح للمشروع  وجمع بیانات عامة عنھ والقیام بتحلیلھا-

، الخروج ببرنامج للمشروع یشمل الفراغات المكونة لھ والمساحات والعلاقات الوظیفیة بینھا-

.الإضافة إلى وضع فكرة أولیة مقترحة للمشروعب
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:الفصل الثاني

:المستشفیات النفسیةمدخل إلى الطب النفسي و

.الطب النفسي١-٢

.المستشفیات النفسیة والعقلیة٢-٢

.المستشفیات العامة٣-٢

.العامةوالمستشفیات نفسیةمقارنة بین المستشفیات ال٤-٢
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مقدمة

إلى تصمیم متمیز لمستشفى أمراض نفسیة فإنھ لابد من معرفة الفراغات المعماریة التي یتكون للتوصل 

لذلك سنقوم في ھذا الفصل بدراسة ، وذلك بمعرفة الاحتیاجات التي یتطلبھا المریض النفسي للعلاجمنھا 

.عامة لأنواع الأمراض النفسیة والعقلیة وأسالیب العلاج المتبعة لھا

تلف المستشفیات النفسیة والعقلیة حیث تخ، أھم مكونات وأقسام المستشفیات النفسیة والعقلیةكما سنبحث في

عن المستشفیات العامة اختلافا كبیرا من حیث الأھداف والأسالیب المتبعة في التصمیم ومن حیث نوعیة 

الاحتیاجات المرضى المستخدمین لھا مما یتطلب مراعاة اعتبارات خاصة في تصمیمھا بما یوفر لھم 

.اللازمة
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:مدخل إلى الطب  النفسي والمستشفیات النفسیة- ٢

:الطب النفسي١- ٢

:تاریخ الطب النفسي١-١-٢

منذ آلاف السنین كان ینظر إلى الأمراض العقلیة وكأنھا من صنع قوى خارقة أوجدتھا  ، و كان ینظر إلى 

ولھذا فكثیراً ما كانوا یقتلون تخلصاً منھم ومن الشیاطین التي المرضى النفسیین بوصفھم أناساً منبوذین،

تلبسھم، أما المحظوظون منھم، ممن كانوا یكابدون حالات جنون أخف وطأة، فكانوا یحاطون بالرعایة، 

.ومن مظاھر تلك الرعایة أنھم كانت تخلع علیھم الأردیة المزركشة، وتزین ھاماتھم بأكالیل الغار

قد تمت عندما بدأت العلوم ت الأولى لمعالجة الأمراض العقلیة على أسس علمیة رصینة، غیر أن المحاولا

.تتقدم بشكل سریع في بلاد الشرق وفي بلاد الإغریقالطبیة

جد الطب الإغریقي القدیم سنداً لھ اتكأ علیھ في الفلسفة الطبیعیة المنبثقة عن المدرسة الأیونیة وبالأخص و

.نكسیمندر، وإلكسیمانس في مالطیةمنھا مدرسة طالیي، وإ

من مادة أولیة ھي قوام ویتلخص موقف ھذه المدرسة وقتذاك في أن أصل جمیع الأشیاء یقوم على أساس 

.الطبیعةما كان في

فكرة أصحاب ھذه المدرسة الطبیعیة تأثر بھا كل من جاء بعدھم من المفكرین والمھتمین بالطب، من و

.أمثال الكیماویون

والأساس الفلسفي الذي اتكأت ،أبقراط، في القرن الخامس قبل المیلاد وطور فكرة الطب النفسي ثم جاء 

علیھ آراء أبقراط في الطب النفسي، یرجع إلى تعلیمات استمدھا أبقراط من دیمقریطس في فلسفتھ المادیة 

مزجة والأ. قراطالتي انعكست مباشرة في تسمیة أنماط الجسم وأمزجتھ الأربعة التي ارتبطت باسم أب

:الأربعة التي سماھا أبقراط

.المزاج الدموي-
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.المزاج البلغمي-

.المزاج الصفراوي-

.المزاج السوداوي-

.وقام أبقراط بمحاولات حثیثة في سبیل فھم وعلاج الأمراض العقلیة

أي بإحداث حالة من : فلعلاج حالات الإدمان على الكحول مثلاً، أوصى باستخدام أسلوب العلاج بالتنفیر

التقزز عند المریض لیبتعد عن الكحول وینفر منھا، وكان یقترح علاجاً لبعض المرضى عقلیاً ونفسیاً بأن 

فتغییر المكان كما اقترح من شأنھ أن یغیر من الذكریات المؤلمة، فینسى المریض آلامھ . یغیروا أماكنھم

.وھمومھ

الحقبة الممتدة من القرن حو مزید من الارتقاء، وذلك إبّانوفي الشرق فقط كان الطب حینذاك یخطو ن

.حتى القرن الرابع عشرالثالث

كان ھذا الطبیب الألمعي، . وھنا یجدر أن نذكر ابن سینا الذي عاش في القرن الحادي عشر المیلادي

في أوروبا ورافقت الانطلاق الفكري في فرنسا خاصة، ویشاطر أبقراط الرأي، بشأن الأمراض العقلیة

عامة، في القرن التاسع عشر انطلاقة منصفة تخص النظرة إلى الذین یكابدون أمراضاً عقلیة، نظرة 

ففي فرنسا مثلاً، تطورت الاتجاھات نحو المرض ونحو من یعانون منھ، تطوراً . اتسمت بالنزعة الإنسانیة

فیلیب بینیل ثم من بعده تلمیذه كبیراً، وذلك بفضل حملة جدیدة حمل لواءھا یومذاك الطبیب الفرنسي 

لا قیود ولا : (في الثلاثینات من القرن التاسع عشر، طور الطبیب الإنجلیزي كونللي فكرةو، أسكویرول

..، وھو التقیید والاحتجاز الذي كان یخضع لھ المرضى العقلیین)احتجاز بعد الیوم

النفسي الألماني بونھایفر الذي أكد على ولعل أكبر إسھام في میدان الطب النفسي ھو ما قام بھ الطبیب 

وإذا أھملت ھذه الأعراض فإنھا . العوامل الخارجیة التي تبدو أعراضھا على المریض فیستشفي منھا

.تتفاعل فیما بینھا فتفضي إلى ما یضر بالصحة النفسیة والجسمیة

ن نذروا أنفسھم للبحث فیھ ویزخر تاریخ الطب النفسي بعدد ھائل من أعلام الطب النفسي، فالعلماء الذی

وتضافرت جھودھم في مضامیر التشخیص الخاص بالأمراض العقلیة ، والعلاج في میدانھ لا حصر لھم

وعلاجھا، وفي أسباب الأمراض النفسیة وطبیعتھا، وفي میدان دراسة الصیدلة النفسیة، ومشكلات 

الوقائیة لدرء مخاطر الأمراض الأوھام، والھلوسات، والخرف المبكر، والخرف المتأخر وفي السبل

كل ھذا الكم الھائل من العلم قد أرسى أسسھ علماء أوقفوا حیاتھم على خدمة العلم . العقلیة منھا والجسمیة

.)(http://www.6abib.com.من أجل إسعاد الإنسانیة
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:تاریخ المستشفیات النفسیة ٢-١-٢

بدمشق أول مستشفى للمرضى العقلیین،) م٧٠٧(ھـ ٩٣الأموي الولید بن عبد الملك في عام یفةأسس الخل

أسس )م٧٦٥(ھـ ١٥١وفي سنة . وكانت تخصص لھم نفقات تنفق علیھم للعیش داخل المأوى وخارجھ

أخرى في جمیع العباسیون في بغداد أول قسم مخصص للأمراض العقلیة، ثم نسجت على منوالھ أقسام

وقد دفع ذلك الإخوة . بمصرالعواصم الإسلامیة في المشرق والمغرب، وكان أشھرھا مستشفى قلاوون

الخامس عشر إلى بناء أول مأوى أوروبي في أوائل القرن(Saint Jean De Dieu)سان جان دي دیو(

، ثم انتقل )م١٣٠٤(ھـ ٧٠٥البیمارستان الذي بُني بالقاھرة سنة على شاكلةللأمراض النفسیة بفلنسیا

الملكة بطلب من(الذي مازال قائماً حتى الآن(فرنسا وشیدوا مأوى شارنتون إلى) سان جان(الإخوة 

أواخر القرن التاسع المیلادي وأوائل القرن ولقد كانت القیروان في المغرب العربي في)ماري دي مدیسي

بة الذین شیدوا فیھا المستشفیات، ثم شیدوا الحضاري زمن الأغالالعاشر المیلادي عاصمة العلم والإشعاع

كان مستشفى ) القرن الثامن الھجري(وفي القرن الرابع المیلادي . وصفاقس وتونسأمثالھا في سوسة

وطب القاھرة مثالاً مدھشًا للرعایة النفسیة، فقد كان یحوي أربعة أقسام منفصلة للجراحةقلاوون في

یدفعھا الأغنیاء في القاھرة ولقد كانت الھبات السخیة التي. النفسیةالعیون والأمراض الباطنیة والأمراض

ومتابعة المریض في فترة نقاھتھ حتى یعود إلى تتیح للمستشفى أن یقدم مستوى عالیاً من الرعایة الطبیة

:ملاحظتان تثیران الاھتماموفي تلك المستشفیات. حیاتھ الطبیعة

ین في مستشفى عام ولیس في مستشفى نفسي خاص كما كان سائداً، العقلیھي معالجة المرضى:الأولى-

.قرونالمسلمون فیھ الطب الحدیث بما یقرب من ستةوھذا الأمر قد سبق

وقد كان یخصص لكل مریض مرافقان وعدد من الأطباء ،إشراك المجتمع في رعایة المرضى: الثانیة-

الشرقاختیروا بعنایة من مختلف دول

لھم بعض القصاص المرضى الذین یعانون من صعوبة في النوم في غرف خاصة، ویُجلبوكان یتم عزل

كما كان یُصرف لكل . بھدوءالمھرة فیسردون علیھم الحكایات مما یساعدھم على الاستغراق في النوم

الدولة السلجوقیة ومن بعدھا الدولة وفي عھد. مریض خمس قطع ذھبیة عند خروجھ من المستشفى

والتي كانت أصلاً ) التكایا(حول المساجد، وكانت تسمى ة تم بناء العدید من المجتمعات العلاجیةالعثمانی

استمرت ھذه التكایا لعدة قرون، وھي تماثل إلى حد كبیر المراكز الصحیة وقد. مؤسسات دینیة صوفیة

للخرافات وأھل ما بعد مكاناًالاجتماعیة التي أنشئت حدیثًا في أمریكا، إلا أن ھذه التكایا أصبحت فیالعقلیة

العثمانیة، وكان مستشفى السلطان كما بنُي العدید من المستشفیات النفسیة في مختلف أنحاء الدولة. الدجل

(http://alnafs.net)..الحینسلیمان القانوني أبدع مستشفى نفسي في العالم في ذلك
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:والعقلیةمراض النفسیةنبذة عن الأ٣-١-٢

أكثر ما ھلقد كان الطب عبر التاریخ محاطاً بشيء من الأساطیر والخرافات، وإذا كان الأمر كذلك فإن

ولا یزال ھناك الكثیر من العقبات التي تعترض طریق من . یتجلى في مجال الأمراض العقلیة والنفسیة

.ة بشكل عامیحاول استیعاب مظاھر أمراض الدماغ، والأمراض النفسی

وإنھ لشيء مدھش یشھد بعظمة الخالق حیث إن كل ما نقولھ أو نفكر فیھ أو نشعر بھ، لیمر عبر ھذا العضو 

ولكنھ شيء مدھش أكثر، عندما نرى مظاھر اضطراب وظائف ھذا العضو، من خلال . الذي ھو الدماغ

.التفكیر، أو المشاعر أو السلوك

مراض العضویة من التھابات وجروح وكسور بشكل أسھل من فھم من السھل على الإنسان أن یفھم الأف

ولكن یصعب على سر، وكذلك یستطیع الإنسان أن یشعر بشعور المصاب بالتھاب أو ك. الأمراض النفسیة

الإنسان أن یعتبر نفسھ مثل المصاب بالأمراض النفسیة، ولذلك یشعر الكثیر من المرضى النفسیین بالعزلة 

وحتى قد یعاني البعض منھم من سوء المعاملة . ب مرضھم، وبسبب موقف الناس منھمعن بقیة الناس بسب

(http://www.6abib.com)..من جراء اختلافھ عن الآخرین

:یمكن تعریفو

بأنھ حالة نفسیة تصیب تفكیر الإنسان أو مشاعره أو حكمھ على الأشیاء أو سلوكھ : المرض النفسي

ل لرعایة ھذا الإنسان، ومعالجتھ في سبیل مصلحتھ الخاصة، أو مصلحة وتصرفاتھ إلى حد تستدعي التدخ

. مثل القلق أو الوسواس القھري، الآخرین من حولھ

.مثل الانفصام العقلي، بأنھ المرض المصحوب بالخیالات والھواجس:  المرض العقلي

ما یلمس العصب أي (صیب الأعصاب التي ترى بالعین المجردة بأنھ المرض الذي ی: المرض العصبي

.)أسعد أبو غلیون. مقابلة مع د().نفسھ

:مدى انتشار الأمراض النفسیة ٤-١-٢

وبسبب قلة ،تتفاوت من مكان لآخر ولعوامل متعددةبالأمراض النفسیةإن تقدیرات نسبة الإصابة

یعطي إجابة شافیة الدراسات الطبیة الإحصائیة في البلاد العربیة والإسلامیة، فإن الإنسان لا یستطیع أن 

وإذا سمعنا بنتائج الدراسات الغربیة والدولیة، فیمكن أن . عن قضیة انتشار الأمراض النفسیة في بلادنا
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نقول أن ھناك تقدیرات عامة تقول بأن امرأة من كل خمس أو ست نساء، وكذلك رجل من كل تسعة أو 

نفسیة في مرحلة ما من مراحل عشرة رجال، قد یحتاجون لمساعدة اختصاصیة بسبب مرض أو حالة 

وقد وجدت بعض الدراسات أن عشرة بالمائة من الذین یراجعون عیادات الطبیب العام لدیھم . حیاتھم

إصابات نفسیة، ویقدر أن شكاوى ثلث زوار العیادات الطبیة عبارة عن شكاوى وثیقة الصلة بالمشكلات 

.النفسیة والعاطفیة

ي المجتمع قد یصاب أحد أفرادھا بمرض نفسي، ولذلك فھناك احتمال ویقدر بأن أسرة من كل خمس أسر ف

كبیر أننا في مرحلة من مراحل حیاتنا قد نصاب نحن أو غیرنا من العائلة، أو أحد معارفنا أو أصدقائنا 

.)(http://www.6abib.com.بمرض من الأمراض النفسیة

:الأمراض النفسیة والعقلیةأنواع ٥-١-٢

الصدمة ، الاكتئاب النفسي ، الوسواس القھري، اضطرابات القلق : الأمراض النفسیة-

...)العدائیة(الاضطرابات الشخصیة ، الخجل، التوتر،الخوف المرضي ، الھستیریا، العصبیة

...اضطرابات المزاج ، العظمة ، الانفصام العقلي : العقلیةالأمراض -

...الصرع: اض العصبیةالأمر-

والصحیح أن التخلف العقلي ھو ، ویخطئ الكثیر في اعتقادھم أن التخلف العقلي ھو أحد الأمراض العقلیة 

ویختلف التخلف العقلي عن المرض العقلي في أنھ لا یعالج ضمن ، أحد أنواع الإعاقات ولیس الأمراض 

ضع لجلسات التأھیل ضمن الجمعیات الخاصة بذوي المستشفى العقلي أو النفسي ولكن المتخلف عقلیا یخ

.)مقابلة مع الباحثة الاجتماعیة فاطمة دریة(.الاحتیاجات الخاصة 

:كیفیة تشخیص المرض النفسي٦-١-٢

وقد تكون بعض ھذه المدارس أرقى وأفضل من غیرھا . ھناك عدة طرق ومدارس للإجابة عن ھذا السؤال

فالمرض النفسي یلاحظ عادة من خلال سلوك المصاب، أو دلائل . ابالنسبة لبعض الحالات دون غیرھ

.أو كل ھذه الأمور مجتمعةفي أسلوب نظرتھ للعالم من حولھ،مشاعره وتفكیره، أو
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ولكن المرض النفسي . ولیس لدى الطبیب النفسي وسیلة للدخول إلى عقل المصاب لیؤكد تشخیصھ للمرض

أو غیر )طبیعیة(جوانب في حیاة الإنسان النفسیة، وتصبح غیر یتوقع عادة عندما یختل واحد من ثلاثة

:وھذه الجوانب ھي، )صحیة(

(http://www.memar.net).....العقل كالإحساس والإدراك كل ما یجري داخلوھو:التفكیر-

متفاوتةبدرجاتالآخرینھ العواطف تجاه المتناھي تصوغالإحساسھو درجة دقیقة من و: المشاعر-

(http://ejabat.google.com).الإنسانفي الداخلیةلمؤثرات لاستجابة 

ھو كل ما یقوم بن الفرد من حركات وأفعال وما یصدر عنھ من أقوال وما یشعر بھ من و: السلوك-

(http://www.a7rar.com).نزعات وما یعن لھ من أفكار وخیالاتانفعالات وعواطف ومیول و

وھناك أمور قد تصیب الإنسان لحد ما دون أن تعتبر علامة لمرض نفسي معین، وإن كان یشیر بعضھا 

:مجتمعة إلى أن ھذا الإنسان قد یحتاج إلى المساعدة مثل 

.بر عادیاًأن یصیب الشخص تغیر عقب حادثة مفجعة لمدة أطول مما یعتـ

.أن یتغیر الإنسان في سلوكھ أو علاقاتھ بشكل شدید، أو طویل الأمد مسبباً لھ معاناة وألماًـ

تمر بالإنسان مشاعر غیر اعتیادیة من الصعب علیھ أن یعللھا أو یفھمھا ویجد صعوبة في شرحھا ـ 

.للآخرین

ي ولا یرون أن مظاھر اضطراب المصابین وھناك قلة من الناس لا یعتقدون مطلقاً بمفھوم المرض النفس

مع ظروف معیشیة وحیاتیة وإنما ھي أسالیب متوقعة لسلوك بعض الناس في صراعھم،لمرضعلامات

.)(http://www.6abib.com.معینة

:الطبیب النفسي وفریق العمل٧-١-٢

ة إلى إلمامھ بالأمراض إن الطبیب النفسي ھو الطبیب المتخصص في الأمراض العقلیة والنفسیة بالإضاف

.العصبیة والأمراض العامة

:ومن ھذه التخصصات. وقد تعددت فروع تخصصات الطب النفسي في السنوات الأخیرة

. الطب النفسي العام، ویھتم بالأمراض عند البالغینـ 
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.الطب النفسي عند الأطفال والمراھقینـ

.فق المرض النفسي مع مشكلة قضائیةالطب النفسي القضائي والقانوني، عندما یتراـ

.الطب النفسي والتحلیل النفسيـ

).المسكرات والمخدرات(لمدمنینالطب النفسي لـ

.الطب النفسي للتخلف العقليـ

.الطب النفسي في المستشفى العامـ 

.الخدمات اللازمةالطب النفسي الاجتماعي، وھو یھتم برعایة المریض النفسي في المجتمع مع تأمین ـ 

فھناك عدد من الاختصاصیین الذین یعملون مع الطبیب النفسي، كفریق واحد یھدف إلى الفھم الشامل 

للمریض وظروف حیاتھ، ومساعدة ھذا المریض على الحیاة الإنسانیة الكریمة وھو في مجتمعھ وبین أھلھ 

.قدر الإمكان

:ومن ھؤلاء الذین یعملون في ھذا الفریق

احث النفسي، والذي یمكن أن یقوم بإجراء بعض الاختبارات النفسیة، أو یساھم في وضع ومتابعة البـ

.تطبیق برامج المعالجات السلوكیة

والذي یساعد المریض على حل بعض المشكلات العملیة في المجتمع، من توفیر : الباحث الاجتماعيـ

البحث عن عمل مناسب لھذا المریض، أو الحصول السكن المناسب وتأمین الدعم المطلوب من الأسرة، أو

.على المساعدة المالیة من الجھات الرسمیة الحكومیة

الممرض الاجتماعي، وھو الذي یزور المریض في منزلھ لیتابع معالجتھ من خلال التأكد من تناولھ ـ

.الدواء، أو بإعطائھ الحقنة الدوائیة الموصوفة من قبل الطبیب

مھني، وھو الذي یشرف على ورشات التدریب والعمل الخاصة التي یحضرھا المریض لیتلقى المعالج الـ

.)(http://www.6abib.com.التدریب المھني المناسب، وقضاء بعض وقتھ بالعمل الإیجابي النافع
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:أسالیب علاج الأمراض النفسیة والعقلیة٨-١-٢

العقلیة وھي خاضعة للتطویر والتحدیث تبعا للتطور ھناك عدة طرق تستخدم في علاج الأمراض النفسیة و

العلاج بالجلسات السلوكیة والعلاج : الحادث في العلوم والطب العام ومن الطرق العلاجیة المتعارف علیھا 

الجمعي والعلاج الدوائي والعلاج بالجراحة والعلاج بالجلسات الكھربائیة والعلاج بالموسیقى وبالرسم 

:وسنفصل فیما یلي بعضا منھا، المحادثة والعلاج بالاسترخاء والتنویم وبالرقص والعلاج ب

:العلاج النفسي الجمعي-

العلاج النفسي الجمعي ھو أحد أحدث أنواع العلاج النفسي، الذي یقوم على تواجد المرضى في مجموعة 

الذي -الثنائي وھو یختلف عن العلاج النفسي. تسمى بالمجموعة العلاجیة، یقودھا معالج نفسي متمرس

حیث أنھ یعطى المعالج الفرصة لرؤیة المریض فى إطار -یجمع بین المعالج ومریضھ في حجرة مغلقة

صورة مصغرة من المجتمع الذي یعیش فیھ، مما یتیح لھ التعامل مع أبعاد أخرى فیھ وفى علاقتھ بالآخر، 

.مجتمعیةبینما یصعب ذلك في الإطار الثنائي حیث لا توجد ھذه الخلفیة ال

فھو یمنح : كما أن التواجد في مجموعة یضیف كثیراً من العوامل التي تساعد في عملیة العلاج النفسي

الشعور بالأمان، ویضفى جواً من المشاركة، ویبعث على الخروج من قوقعة الذات، والاحتكاك بالآخر فى 

علاقة مثمرة

ة ودینیة قدیمة، ولھا دلائل كونیة ولا یخفى أن فكرة التواجد في مجموعة لھا أصول تاریخی

بل إن الجینات الحیویة قد ..الكواكب تسلك مداراتھا في مجموعات، كذلك النجوم، وحتى المجرات..واضحة

. روما ھو أصغر من ذلك أو أكب...صممھا الخالق على نفس النسق، كذلك الجزیئات والذرات

http://www.mohamedtaha.net)(.

:بالرسمالنفسيالعلاج -

النفسیین، حیث ثبت أن لجوء المریض للرسم یخرج ما یلجأ الأطباء النفسیون للعلاج بالرسم للمرضى

یرفضھ ویؤدى بھ للاسترخاء، لیبدأ بعد ذلك العلاج الذيللواقع، بداخلھ من توترات وقلق ویعیده

.المكمل بالدواء
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تشخیص المرض فيیستخدم العلاج بالرسم "بجامعة الأزھر النفسيادل سلیم أستاذ الطب ع. یقول د

أو یستخدم الطبیب من خلال ما یرسمھ المریض، ویقوم الطبیب بمناقشة المریض فیما رسمالنفسي

.علاج المریضفيالرسم 

فلا یمكن العقلینضى المرعلاج حالات معینة مثل مرضى الاكتئاب أو التوتر أمافيویستخدم الرسم 

.علاجھم بالرسم

فقدیماً كانت تنتاب الرسم علاج للإنسان منذ القدم؛:النفسيالطب استشاريأحمد أبو العزایم .دیقول 

أصبح الرسم وسیلة من وسائل الإنسان بعض المخاوف من الحیوانات فكان یرسمھا على الجدران، ثم

فكلما تخیل .. أنواع الإبداع والعلاج الحاضرالرسم نوعاً منتخزین الثقافة والكتابة، وتدریجیاً أصبح 

.حاول بعد ذلك أن یحققھالمستقبل وقام برسمھفيالإنسان شیئاً 

فعندما یعطى الإنسان المریض رسماً لوجھ شخص، ویطلب .. المعرفيللعلاج والرسم أیضاً أسلوب

.المعرفينواع العلاج مرتین، مرة للخیر، ومرة للشر؛ فھذا نوع من أمنھ أن یرسم

یجعل المریض مسترخیاً بعیداً عن كل التوترات من خلال إفراغ التوترات الداخلیة علىكما أن الرسم

ومرضى الحركة والمندفعینكثیريعلاج الأطفال فيالورق فى صورة رسم، كما یستخدم الرسم 

مما یجعلھ أكثر النظر إلیھ،فيالاكتئاب، حیث یطلب من المریض رسم وجھ جمیل أمامھ والاستمرار 

.واستقراراًإشراقاً كلما نظر لھذا الوجھ الجمیل وأكثر ھدوءاً

یرسمھ المریض الحالة العاطفیة لدیھ سواء كان حزیناً أو مرحاً أو مكتئباً أوالذيكما یوضح الرسم

كان مرحاً فإنھ ، ولومكان منعزل بمفردهفيفلو كان شخصاً منعزلاً فإنھ یرسم شخصاً وحیداً .. منعزلاً

تركیز فيالرسم وسط الأزھار والورود، وھكذا كما یستخدمفيیرسم شخصاً فرحاً موجوداً 

مشابھة لھا وغیر یتم ذلك تحضر لھ رسومات جاھزة ملونة وأخرىولكيالمریض، وعدم تشتتھ، 

ستطیع الرسم، أما إذا كانت مشتتاً، فلن یأمامھ،فلو كانالتيویتطلب منھ تلوینھا بنفس الألوان .. ملونة

(http://www.ibtesama.comأمامھالذيیقلد نفس الرسم لدیھ قدرة على التركیز والاستیعاب فإنھ ..(

:بالموسیقىالنفسي العلاج -

من اجل تحقیق أھداف معینة في صحة الشخص المقابل الموسیقىھو علاج صحي مبني على التفاعل مع 

.ولكن یجب أن یكون الشخص الآخر مؤھل لذلك وموافق على برنامج العلاج بالموسیقى
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. العلاجتدریب احترافي لتحقیق أھداف ویمكن تعریف العلاج بالموسیقى ھو استخدام الموسیقى من اجل

المناطق تعتبر أھداف أیضا ولكنھا لیست محدودة بالنسبة للمھارات الاجتماعیة وتنمیتھا وتنمیة الثقة بالنفس 

.بالموسیقى الآن ھي خدمة صحیة شبیھة بالطبیعیةالعلاج . والإحساس  الروحي

عندما تم إنشاء أول برنامج یدرس ١٩٤٤منذ عام الولایات المتحدة الأمریكیةیوجد العلاج بالموسیقى في 

.جامعة كنساسوأول برنامج للخریجین في جامعة میتشجنفي العالم من قبل 

www.kenanaonline.com)(.

:الكھرباءطریق العلاج عن-

وتھدف إلى إعادة توازن ، ) ECT(من أسالیب العلاج الشائعة العلاج عن طریق الصدمات الكھربائیة  

ویجھل الكثیرون كون الصدمات الكھربائیة ،المستعصیة فقطالشحنات الكھربائیة في الدماغ وذلك للحالات

.أسلوبا علاجیا معتقدین أنھا عقابا للمرضى

العالم فون میدونا فقد لاحظ أن ھناك علاقة عكسیة بین الصرع العلاج عن طریق الكھرباء إلىرجعیو

مریض بالذھان تتحسن حالتھ وبین المرض العقلي أـو الذھان العقلي المعروف باسم الفصام فقد لاحظ أن ال

مؤقتا إذا أصیب بنوبة صرع فأدت ھذه الملاحظة بفون میدونا إلى محاولة إحداث حالة التشنج بطریقة 

ولقد تطورت ھذه . مفتعلة صناعیة وذلك عن طریق حقن المریض بمادة تعرف باسم مادة الكاردیازول

إلى علاج الذھان الفصامي بواسطة التیار الطریقة الآن وأصبحت عبارة عن التشنج بالكھرباء كما أدت

وذلك عن طریق تمریر تیار كھربائي من خلال مخ المریض بوضع أقطاب كھربائیة على ، الكھربائي

.شنجات عصبیة عنیفة جداویحدث ھذا التیار الكھربائي ت. فولت١٥٠الصدغین تبلغ قوتھا 

وكذلك علاج كثیر ، يوي علاج الجنون السوداولقد أصبح ھذا الأسلوب في العلاج أسلوبا ناجحا وخاصة ف

.من الحالات العصابیة مثل الحصر والاكتئاب

من التطورات الھامة التي تحدث في میدان العلاج أیضا الرسم الكھربائي للمخ

ولكن استخدام الرسم الكھربائي للمخ مازال في حداثتھ ومازال في حاجة  إلى مزید من الدراسة والبحث 

وفي تشخیص مرضى العصاب من الأطفال ، لذلك تنحصر قیمتھ في اكتشاف الأورام بالمخو. والتجارب

ومن الراشدین وعند وجود اضطرابات في الموجات فان ذلك قد یدل على أن الاضطراب الانفعالي یرجع 

.)٥٠ص، دراسات في السلوك الإنساني، عبد الرحمن.د، العیسوي(.عوامل بیئیة مكتسبةإلى
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:دوائيالعلاج ال-

وتھدف إلى إعادة توازن الشحنات الكھربائیة في تستخدم بعض أنواع الأدویة في علاج بعض الحالات 

).مقابلة مع الباحثة الاجتماعیة فاطمة دریة(.ولكن لا تستجیب جمیع الحالات للعلاج الدوائي، الدماغ

:العلاج بالجراحة-

یمكن التخفیف من وطأتھا عن طریق ، ن أو الخبللقد توصل العلماء إلى اكتشاف مؤداه أن حالة الجنو

إجراء عملیة جراحیة في المخ بحیث تقطع بعض الألیاف العصبیة الممتدة من المناطق قبل الجبھیة إلى 

آثار التلامس وھي عملیة أقل خطورة على حیاة الفرد وأقل خطورة فیما تتركھ في شخصیة الفرد من

.العصبیة البیضاءومعناھا الحرفي قطع الألیاف، نفسیة

وكان الجراح یدخل ، وكانت تجرى ھذه العملیة أولا عن طریق عمل ثقب صغیر في جانبي الجمجمة

أما الآن فقد حدث تقدم ملحوظ في إجراء ھذه ، مشرطا طویلا ودقیقا حتى یقطع بعض الأنسجة البیضاء

لجراح من رؤیة العملیة وأصبحت تجرى عن طریق عمل ثقوب في أعلى الجمجمة حیث یتمكن ا

.الأعصاب التي یقطعھا

ولكن ھذه العملیة شاقة ولا تجرى إلا في حالات نادرة تلك الحالات التي یتأكد الجراح من حالة جنون لا 

.)٤٨ص، دراسات في السلوك الإنساني، عبد الرحمن.د، العیسوي(.یرجى لھ الشفاء

:المستشفیات النفسیة والعقلیة ٢-٢

:الأمراض النفسیة والعقلیةتعریف مستشفى١-٢-٢

فبعض المستشفیات ، في أھدافھا و أسالیبھاعن بعضھا البعضمستشفیات الطب النفسي تختلف بشكل كبیر

بینما ھناك مستشفیات أخرى تختص ، تكون مختصة فقط في الأمراض القصیرة المدى و القلیلة الخطورة

حیث یجب أن تراقبھم على ، ضطرابات نفسیة خطیرةبالرعایة المؤقتة أو الدائمة للمرضى الذین یعانون ا

.مدار الساعة 

و عادة ، مستشفى الأمراض العقلیة ھو أحد المستشفیات المتخصصة في علاج الأمراض العقلیة الخطیرة

.)http://ar.wikipedia.org(.یض في ھذه المستشفیات طویلة جداما تكون فترة إقامة المر
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:العناصر والأقسام المكونة للمستشفیات النفسیة والعقلیة ٢-٢-٢

یتكون المستشفى النفسي والعقلي من عدة أقسام وھي تختلف إلى حد كبیر عن الأقسام التي بتكون منھا 

:وھذه الأقسام ھي ، المستشفى العام 

قسم الإدارة

قسم الإدخال.

قسم العیادات الخارجیة.

م إقامة المرضىأقسا.

قسم الخدمات العلاجیة.

والتأھیلقسم الخدمات الترفیھیة والتشغیل.

الصحة النفسیة المجتمعیةقسم.

 الخدمات العامةقسم.

قسم الإدارة:

تقسم الإدارة لمستشفى الأمراض النفسیة والعقلیة إلى إدارة عامة تدیر المستشفى كاملا من ناحیة 

وإلى إدارة فنیة أو طبیة تختص بكل ، لمالیة والعلاقات الخارجیة والداخلیةشؤون الموظفین والشؤون ا

.قسم على حده

:اختیار الموقع -أ

عند اختیار موقع الإدارة في مستشفى الأمراض النفسیة والعقلیة یجب مراعاة سھولة الوصول إلیھا 

رى وأن تكون قریبة من وان تكون على علاقة مباشرة مع الأقسام الأخ، من قبل الزائرین والموظفین

ولا یفضل ، لذلك یفضل أن تكون الإدارة في الطابق الأرضي إن أمكن أو في الطابق الأول، المدخل

.أن تكون في الطوابق العلویة

:العامة مكونات قسم الإدارة - ب
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عامة في مستشفى الأمراض النفسیة والعقلیة أشبھ بقسم الإدارة في المستشفیات الالعامة قسم الإدارة إن

:الإداریة وھيحیث یتكون من مجموعة من الفراغات 

.المدیر العاممكتب -

.ویجب أن یكون قریبا من مكتب المدیرمكتب السكرتاریا مرفق بقاعة انتظار-

.مكتب نائب المدیر-

یجب أن تكون على علاقة مباشرة بمكتب المدیر أي أن یكون لھا بابان ، اجتماعاتقاعة -

). یفتح في مكتب المدیر( الآخر خاص و) خارجي(أحدھما عام 

.مكتب مدیر التمریض-

.المدیر الماليمكتب -

.مكتب شؤون الموظفین -

.المحاسبة-

.مسؤول الخدمات والصیانة-

.الأرشیف-

.العلاقات العامة-

. وتشمل الوحدات الصحیة ومطبخ صغیرخدمات قسم الإدارة-

قسم الإدخال :

فسیة والعقلیة بدیلا عن قسم الطوارئ في المستشفیات العامة یمثل قسم الإدخال في المستشفیات الن

قسم إدخال للرجال وقسم إدخال للنساء ویتم فیھ إنشاء معاملة دخول للمریض : ویقسم إلى قسمین

وتشخیص حالتھ المرضیة من خلال إخضاعھ لبعض الفحوصات الطبیة الشاملة مثل فحوصات الدم 

خلال عرضھ على طبیب أمراض نفسیة أو طبیب أمراض ومن ، والبول والضغط وتخطیط الدماغ

ویفضل أن یكون قسم ، عقلیة أو باحث اجتماعي وذلك حسب طبیعة الحالة التي یدخل بھا المریض

.الإدخال على علاقة قویة بالمدخل وبقسم الخدمات العلاجیة 
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ص ویتراوح مجموعة من عیادات الفحص والتشخیإدارة قسم الإدخال وویتكون قسم الإدخال من

عیادات ومكاتب الأطباء بالإضافة إلى صالة انتظار واستقبال وخدمات قسم ) ٤-٣(عددھا من 

).الوحدات الصحیة(الإدخال 

:تصمیم عیادات الفحص

:وأن تحتوي على، ) مx٣.٥م ٣(یفضل أن تكون أبعاد العیادة الطبیة في قسم الإدخال ھي 

لا یكون السریر مقابل الباب لتوفیر أكبر قدر ویفضل أن ) مx٠.٨م ٢(سریر فحص بأبعاد -

.ممكن من الخصوصیة

.مكتب طبیب-

.كرسیین انتظار-

.خزانة لحفظ الأدوات والملفات-

.مغسلة یفضل أن تكون بجانب أو خلف الباب حتى لا تعیق الحركة-

قسم العیادات الخارجیة:

وھي تخدم المرضى ) ٣-٢(من یتكون ھذا القسم من مجموعة من العیادات النفسیة یتراوح عددھا

والعیادات الخارجیة قد لا تفتح أبوابھا طیلة أیام ، رغبون بمراجعة الطبیب النفسي فقطالنفسیین الذین ی

)حسب عدد الحالات الواردة إلیھا(الأسبوع 

.ویجب أن یكون ھذا القسم على علاقة قویة بالمدخل وبقسم الخدمات العلاجیة

أقسام إقامة المرضى:

وھم : تج عن تشخیص حالة المریض الذي یدخل إلى قسم الإدخال نوعین أساسیین من المرضىین

أي لا ، المرضى النفسیین وغالبا ما یعودون إلى بیوتھم لمتابعة العلاج عن طریق الجلسات النفسیة 

ما أما النوع الثاني من المرضى وھم المرضى العقلیین فغالبا، یضطرون إلى الإقامة في المستشفى 

یضطرون لتلقي العلاج ضمن برنامج إقامة في المستشفى تتراوح مدتھا حسب شدة الحالة التي یعانون 

.منھا



20

، وتقسم أقسام الإقامة إلى نوعین متماثلین تقریبا مع بعض الفوارق وھما قسم الرجال وقسم النساء 

ویتكون كل قسم منھما ، ةویفضل الفصل التام ما أمكن بینھما لمراعاة تحقیق أكبر قدر من الخصوصی

:مما یلي

وفیھ یقیم المرضى العقلیین الذین یعانون من مرض عقلي بسیط : الحالات العادیة قسم -

ویمكنھم التعامل والاختلاط مع الآخرین دون وجود احتمال لإیذاء أنفسھم أو إیذاء الآخرین 

تنقل في الحدیقة الخارجیة ویمكنھم الخروج من القسم لل، ودون الحاجة إلى رقابة شدیدة ودائمة

وكذلك ، ویمكنھم ممارسة الأعمال الیومیة بشكل طبیعي ، الخاصة بالمستشفى متى یشاءون 

.یمكنھم ممارسة بعض الھوایات الخاصة بھم 

وحدة ،غرف أطباء،غرفة علاجیة، قامة للمرضىغرف إ، لذلك یتكون ھذا القسم من إدارة القسم

جلسة أو جلسات للمرضى ، صالة طعام،)حیة وأدشاشوحدات ص(دمات القسم خ،تمریض 

المقیمین في القسم ممكن أن تحتوي على تلفاز أو شاشات عرض أو بعض الخدمات الترفیھیة 

.البسیطة

وفیھ یقیم المرضى العقلیین الذین یعانون من حالات مرضیة مزمنة : قسم الحالات المزمنة-

ویمنعون من الخروج ، خرین لخطر الإیذاءومن الممكن أن یعرضون أنفسھم أو الآ، وصعبة 

، لذلك یتمیز ھذا القسم باحتوائھ على نظام رقابة مشدد، من القسم إلا بمرافقة ممرض أو طبیب 

وحدة ،غرف أطباء،غرفة علاجیة، غرف إقامة للمرضى، إدارة القسم ویتكون ھذا القسم من

جلسة أو جلسات للمرضى و،صالة طعام، )وحدات صحیة وأدشاش(قسم خدمات ال،تمریض 

.أي أنھ شبیھ بالقسم الأول لكنھ یختلف من حیث شدة نظام الرقابة ، المقیمین في القسم

حیث تحول إلیھ الحالات العدلیة من المحاكم والسجون من أجل التقییم : قسم الطب العدلي -

.والعلاج والمتابعة 

 قسم الخدمات العلاجیة:

من الفراغات المعماریة التي تؤدي خدمات علاجیة للمرضى المقیمین في ویتكون ھذا القسم من مجموعة

لذلك یفضل أن تحتل موقعا مركزیا ، المستشفى ولزوار العیادات الخارجیة الذین لا یقیمون في المستشفى 

في المستشفى لتسھیل الاستفادة من خدمات ھذا القسم ولضمان وجود مخطط حركي مدروس یخدم 

.والأطباءالمرضى والزوار 

:ویتكون ھذا القسم من 
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ومتابعة حالات الصرع ، یقدم خدمات تخطیط الدماغ والجھاز العصبي: قسم تخطیط الدماغ -

وھذا القسم عبارة عن غرفة تكون أبعادھا مثل أبعاد عیادة ، المختلفة في العیادات الخارجیة

طبي ومكتب طبیب عادیة وتكون مزودة بجھاز لتخطیط الدماغ بالإضافة إلى وجود سریر

.انتظار  وكرسیي

وھي غرفة بأبعاد عیادة عادیة تحتوي على جھاز یستخدم لإعادة : وحدة الجلسات الكھربائیة -

الشحنات الكھربائیة في الدماغ كأسلوب علاجي للحالات التي لا تستجیب للعلاج توازن 

. كما تحتوي ھذه الغرفة على مكتب للطبیب وسریر طبي ومغسلة. الدوائي

وفي العادة یكون مختبر صغیر تجرى فیھ فحوصات أولیة بسیطة مثل : المختبر الطبي -

ویحتوي ، أو أي مریض في داخل المستشفىلأي مریض یدخل المستشفىتحالیل الدم والبول

على مكتب لفني المختبر وطاولة عمل ومغسلة وكذلك یكون مزود ببعض الأجھزة والأدوات 

.البسیطة اللازمة

وھي العیادات الداخلیة الخاصة بالمرضى المقیمین في المستشفى ویتراوح : لعلاج غرف ا-

مجھزة بنفس الأثاث ) مx٣.٥م ٣(تقدر أبعاد العیادة الواحدة ، عیادات) ٣- ٢(عددھا من 

.الموجود في العیادات الخارجیة

ى في كل قسم یصرف منھا الدواء اللازم للمرضةیفضل وجود صیدلیة صغیر: الصیدلیة -

للمرضى أنفسھم وإنما یصرف للممرض المشرف على حالة مع مراعاة عدم صرف الدواء 

.وتكون على علاقة بوحدة التمریض في كل قسم، المریض

قسم الخدمات الترفیھیة والتشغیل والتأھیل:

لخطة ویعتبر ھذا القسم من أھم الأقسام في مستشفى الأمراض النفسیة والعقلیة لما لھ من دور فاعل في ا

ویتكون ھذا القسم ، العلاجیة التي یقدمھا المستشفى وغالبا ما یقدم ھذا القسم خدماتھ للمرضى المقیمین فیھ

:من ثلاث مجموعات رئیسیة 

لاعتباره یقدم خدماتھ للمرضى المقیمین ،وتحتل جزء مھم من المستشفى : قسم الخدمات الترفیھیة -أ

:ویتكون ھذا القسم من . وللزوار، ستشفى ولطاقم العمل في الم، وغیر المقیمین 

.الحدائق والمساحات الخضراء-

.الصالات الریاضیة والملاعب الخارجیة-
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، حیث یعتبر الرسم من أھم الطرق العلاجیة للمرضى النفسیین والعقلیین( مرسم للفنون -

).بالإضافة للدور الترفیھي والتأھیلي لھا

) یلة علاجیة كذلك تعتبر الموسیقى وس(قاعة موسیقى-

.صالة التلفزیون والعرض-

وھو القسم الذي یھدف لملء أوقات الفراغ لدى المرضى المقیمین في : قسم خدمات التشغیل- ب

كما ، المستشفى وبالأخص المرضى الذین یتمتعون بالقدرة على أداء بعض الأعمال البسیطة

كما ، ة على أنفسھم وعلى المجتمع یھدف إلى إعادة ثقتھم بأنفسھم كأناس طبیعیین یعودون بالفائد

وتختلف خدمات التشغیل للرجال عنھا ، أنھم یستطیعون جلب الدخل البسیط من ھذه الأعمال

:ومن ھذه الخدمات ،  كما تختلف باختلاف المرحلة العمریة والحالة المرضیة للمریض، للنساء

.مشاغل الخیاطة للنساء-

.الخرز للنساءمشاغل التطریز وأعمال النسیج الیدوي و-

.أعمال القش للنساء وللرجال-

.للرجالوالفخارعمال الخزف-

.أعمال الحفر على الخشب-

.تنسیق الزھور-

.أعمال الزراعة والبستنة ضمن الحدائق التابعة للمستشفى-

حیث یقوم طاقم متخصص بالعمل على تأھیل : قسم خدمات التأھیل والعلاج الوظیفي- ت

من أجل إعادة تأھیلھم ومساعدة المنتفعین للوصول إلى أعلى وتدریب المرضى بطرق علمیة 

.درجات الاعتماد على الذات وذلك ضمن الإمكانیات المتاحة للمریض

 قسم الصحة النفسیة المجتمعیة:

وھو قسم رئیسي في المستشفى یعمل بھ طاقم من الأخصائیین الاجتماعیین والباحثین والأخصائیین 

:لقسم عدة أنواع من الخدمات وھي ویقدم ھذا ا، النفسیین
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وتقدم خدمات نفسیة للمرضى ، یقوم بھا طاقم من الأخصائیین النفسیین:  الخدمات النفسیة-

بالإضافة إلى وحدة القیاس النفسي وتشمل جمیع أنواع الفحوصات ، المقیمین والمراجعین

مج المختلفة ضمن عمل وتشارك كذلك مع الفئات الأخر في النشاطات والبرا، النفسیة والإرشاد

.الفریق النفسي المتكامل

ویقدمھا فریق من الأخصائیین الاجتماعیین لمتابعة الحالات التي تصل : الخدمات الاجتماعیة-

إلى المستشفى اجتماعیا ودراسة ظروفھا المعیشیة من دخل ومسكن ومتابعة تواصلھا 

ھذا بالإضافة إلى ، ریض وذویھلضمان العلاقة السلیمة مما یدعم الم، الاجتماعي مع ذویھا

. الخدمات العلاجیة والإرشادیة والزیارات المنزلیة والتنسیق مع المؤسسات المختلفة

كالخدمة الاجتماعیة والنفسیة والعلاج الوظیفي : خدمة تدریب طلاب العلوم الإنسانیة-

:وتشمل

.عقد دورات داخلیة وورشات عمل بھدف التعلیم الطبي-أ

حسب الحاجة لمناقشة الحالات الخاصة والنادرة ووضع خطة عقد أیام دراسیة - ب

.عمل مناسبة لھا

 قسم الخدمات العامة:

ویتكون من مجموعة من الفراغات ، ویقدم ھذا القسم خدماتھ للمستشفى ككل وللمرضى والعاملین والزوار

:وھيالمعماریة التي غالبا ما یفضل أن تكون في التسویة إن وجدت أو في أماكن بعیدة 

یتم فیھ طھو وجبات الطعام للمرضى المقیمین في المستشفى ولفریق : ي المطبخ المركز-

.العمل ویجب أن یكون على علاقة قویة مع مخازن الطعام ومع صالات الطعام

، ومنھا مخازن الطعام التي تحتوي على ثلاجات وتتصل بالمطبخ: المخازن والمستودعات-

جات لحفظ الأدویة ومستودع الأدوات والأثاث الخاص مستودع الأدویة ویحتوي على ثلا

.ویشترط في المستودعات سھولة الوصول إلیھا ووجود مواقف للشاحنات بجانبھا، بالمستشفى

من الممكن أن تكون موزعة على الأقسام لتحقیق الخصوصیة صالات : صالات الطعام -

صوصیة بالإضافة لوجود صالة من الممكن أن تكون موزعة على الأقسام لتحقیق الخ: الطعام 

ویشترط فیھا سھولة التخدیم ویفضل ، طعام خاصة بالموظفین والأطباء والعاملین في المستشفى

.أن تكون ذات إطلالة ممیزة
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والعصر ثم التجفیف والكي لا بد أن یشتمل ھذا القسم على مكان للاستلام والتسلیم: المغسلة -

لكل سریر بالمستشفى٢م3احة ھذا القسم على أساسوتقدر مس، وتصلیح التالف من الغسیل 

.العام

نظرا ، تتمیز المستشفیات النفسیة والعقلیة بقدر كبیر من الأمن والحراسة : الأمن والحراسة -

لذلك یجب أن یحاط المستشفى بسور على شرط أن ، لخصوصیة نوعیة المرضى الذین تستقبلھم

وأن یكون للموقع مدخل رئیسي وحید لضمان ، ن لا یوحي السور بأن المستشفى عبارة عن سج

كذلك توجد خدمة الأمن على البوابة الرئیسیة للموقع وعلى المدخل الرئیسي ، عامل الأمان 

.للمستشفى أو على كل باب إذا تعددت المداخل

وھي الخدمة التي تقدم عبر موظف استعلامات في منطقة الاستقبال في بھو : الاستعلامات-

ویجب أن یكون ، غالبا ما یدل الزوار على الأقسام أو على موقع إقامة مرضاھم و، المدخل 

.على علاقة قویة بالمدخل

وھو مكان صغیر لبیع بعض المواد الغذائیة والمسلیات للمرضى الذین یسمح لھم : كنتین -

.بالخروج من غرف إقامتھم والتجول ضمن إطار الحدیقة التابعة للمستشفى

ویكون في مكان قریب من المدخل أو ضمن منطقة الاستقبال : والھدایا محل لبیع الزھور-

.داخل المستشفى ویخدم الزوار الذین یأتون لزیارة مرضاھم

، واللوحات الكھربائیة الخاصة بالمستشفى، وتحتوي على مولد كھرباء :غرفة الكھرباء-

. ویفضل أن تكون في طابق التسویة إن وجدت

وأجھزة التكییف المركزي غرف التي تحتوي على بویلر المیاه وھي ال: غرف المیكانیك-

.المبنىوذلك بالإضافة إلى ورش إصلاح الأجھزة والمعدات وصیانة

وھي على ، وتمثل عناصر الحركة الأفقیة والرأسیة في المستشفى : الممرات والأدراج -

یشترط في الممر أن لا و، أھمیة كبیرة لكونھا تشكل شبكة الوصل بین أقسام وأجزاء المستشفى 

) م١.٥( وكذلك یجب أن لا یقل عرض شاحط الدرج عن، )م٢.٤- م٢.٢( یقل عرضھ عن

.لضمان تسھیل عملیة الحركة ونقل المعدات اللازمة

ویشترط أن تخطط بحیث ، ومن الممكن أن تكون مغطاة أو مكشوفة : مواقف السیارات -

لمواقف الزوار والموظفین العاملین في وتخدم ھذه ا، تحقق سھولة الحركة وعامل الأمان 

وفي التخطیط لمواقف السیارات ینظر إلى عدد كل من الموظفین والأطباء، المستشفى 

ویفضل فصلھا عن مواقف الشاحنات التي ، والممرضین والإداریین بالإضافة إلى أعداد الزوار
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:ا لما یليأما موقع المواقف فیختلف تبع،وصل المواد للمخازن والمستودعات ت

.زوار المرضى الداخلیین وموظفو الإدارة تكون مواقفھم قرب المدخل الرئیسي

.یستخدمون مواقف قرب مداخلھم) العمال ، والممرضین ، الأطباء (موظفو المستشفى 

محمد أبو . مع ممقابلة(.المراجعون في العیادات الخارجیة یستخدمون مواقف قرب العیادات

)عجمیة

:محة عن التصمیم الداخلي للمستشفیات النفسیة والعقلیةل٣-٢-٢

ة اختیار فعملی، شيء أساسي وضروري جداللمستشفیات النفسیة والعقلیةالداخليیعتبر التصمیم

لھا تأثیر كبیر على صحة الألوان ومواد التشطیب للأرضیات والحوائط والأسقف والفرش والإضاءة

لذلك فھي تحدد وفقاً لمعاییر، المرضى  النفسیین والعقلیین على وجھ الخصوص والفریق الطبي المعالج 

المواد على الفسیلوجي لھذهومحددات وأسباب علمیة قویة تأخذ في الاعتبار مدى التأثیر السیكلوجي و

.المفھوم السائد بین العامةولیست باعتبارھا ناحیة تجمیلیة أو تكمیلیة فقط كما ھو، مستخدمي المستشفى 

لذلك فلا بد أن العامة والمستشفیات النفسیة والعقلیةبما أن الألوان تلعب دوراً محوریاً في المستشفیات

بخواصھا وتأثیراتھا المختلفة ة دقیقة من خلال متخصصین على درایةتخضع عملیة اختیار الألوان لدراس

الشخصیة خصوصاً بعد أن ثبت تأثیر الألوان وألا نترك ھذا الأمر یتم بصورة عشوائیة أو للأھواء

أما اللون ، النبض( وموجات المخ وضربات القلب والمصبغات على المرضى مما یؤثر على ضغط الدم

.استخدامھلذلك یجب تجنب ، یسبب زغللة فھو لون قوى وساطع مماالاستخدامشائع كانوالذيالأبیض 

المشاعر وتنبیھ على تحریكوالأصفر وغیرھا تعمل والورديوالبرتقاليوالألوان الدافئة مثل الأحمر 

.المریض على المثول للشفاءمما یساعدوإنعاشھاالحواس 

للإقامة فترات طویلة فیكون من یضطر فیھا المریضالتيزمنة حالات الأمراض المفيأما 

.العصبيیعمل على استرخاء الجھاز الذياللون الأزرق المائل إلى الأخضراستخدامالأفضل 

مثل الأصفر والأصفر المائل إلى الأخضر فراغ واحدفيیفضل الجمع بینھا وھناك ألواناً لا

كذلك الأزرق الباھت ، تجعل المریض شاحب اللون الفلوریسنتالإضاءة والأخضر وذلك لأنھا تحت

الأماكن التي نحتاج فیھا إلى ھدوء الأعصاب كما یستخدم الأخضر الفاتح في، یبعث على الحزن والكآبة

استخدامھ في حجرات المكاتب ولكنھ لا یتناسب مع كما یفضل، والاسترخاء وراحة أعصاب العین 

(ولا یظھرھا على حقیقتھانھ یغیر لون الأطعمةحجرات الطعام لأ ).أسعد أبو غلیون. قابلة مع دم.



26

:تصمیم المستشفیات العامة ٣- ٢

تعتبر المستشفیات من المشروعات المعماریة  ذات البرنامج متعدد ومختلف المتطلبات التي تصل إلى حد 

ھ یمكنھ تقسیمھا إلى ثلاث ني المستشفیات نجد انالتعقید بسبب اتساع المجال الذي یغطیھ وإذا نظرنا إلى مبا

:مناطق

.وحدات التمریض ــ وحدات التشخیص والعلاج ــ الخدمات المساعدة 

:Nursing .Areaوحدات التمریض ١-٣-٢

حیث أن وحدة التمریض ھي المكان الذي یقیم فیھ المریض خلال فترة إقامتھ بالمستشفى والتي یتم بھا 

:ذلك فھناك أھداف أساسیة یجب توفیرھا في وحدة التمریضعلاجھ وعلى 

الخدمة والمساحة الكافیة للراحة والعلاج والبیئة المناسبة والكفاءة الوظیفیة والاقتصاد ویربط حجم وحدة 

.اشرة بعدد الأسرة لكل محطة تمریضالتمریض مب

:clinical .Areaوحدات التشخیص والعلاج ٢-٣-٢

. لخارجیة وجناح العملیات ولأشعة و المعامل والعلاج الطبیعي والاستقبال والصیدلیةوتشمل العیادات ا

:الأشعة-

وھذا القسم یجب أن یوضع بحیث یمكن الوصول إلیھ بسھولة لكل من مریض العیادات الخارجیة والمقیم 

.بالمستشفى والطوارئ

الطوارئ وأن كان یوحي بأن تحتوي ویعتمد عدد غرف الأشعة المطلوب أساسا على العیادات الخارجیة و

.سریر بملحقاتھا ٥٠المستشفى على غرفة أشعة لكل 

:المعامل-

.وھي في معظم عملھا للفحص وكتابة التقاریر ویتوقف حجمھا على حجم المستشفى ذاتھا

:العیادات الخارجیة-
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أطباء ویحتاج مریض وتحتوي على مكتب استقبال وانتظار والعیادات المختلفة ودورات المیاه واستراحة

. العیادة الخارجیة إلى خدمات التشخیص والعلاج التي یحتاجھا مریض الطوارئ وھي الأشعة والمعامل

.الوظائف المنوط بھا للعیادة الخارجیة ھي خدمة وتشخیص وعلاج الرقابة بھ وتأھل المرضىو

):الإسعاف(الطوارئ أو الحوادث -

لي المرضى وغرفة كشف وعلاج وكشك جراحة وكشك عظام مع یتكون من مكتب استقبال وانتظار أھا

.الخدمات اللازمة

یجب أن یكون في موقع واضح وسھل الاتصال من الخارج وعلى صلة مباشرة مع باقي الخدمات 

المتوافرة بالمستشفى والتي یحتاج المریض بسرعة ولیس بالضرورة أن كل الحالات التي تفد إلى قسم 

طریق عربات  الإسعاف فكثیرون یحضرون بسیارات خاصة أو سیر على الأقدام ولذا الإسعاف تأتي عن

.توضع علامات تشیر في بدایة مدخل المستشفى توضح الطریق إلى قسم الإسعاف

:جناح العملیات -

تقسم مساقط أجنحة العملیات إلى ثلاث مساحات رئیسیة جناح العملیات ویشمل غرفة التخدیر والتعقیم 

ر والأعداد وقسم التخزین والتجھیز ویشمل التعقیم والمخازن المقیمة والجزء الثالث ھو منطقة والتحضی

.الانتقال وتشمل الاستقبال والإفاقة التي تحكم تصمیم ھذا الجناح 

ویعتمد اختیار الموقع على شكل وحجم مبنى المستشفى ككل بحیث یحتل ھذا القسم أكثر :اختیار الموقع 

ي الاتصال من الخارج سواء كان للمرضى الداخلین  أو الخارجین وذلك لتسھیل مھمة كافة الموقع سھولة ف

.الأقسام 

.سریر٥٠یوصى أن تخصص غرفة عملیات واحد لكل : حجم وعدد غرف العملیات 

.وھذا یرتبط بطریقة ارتباط المساحات مع بعضھا من خلال ممرات الحركة: شكل ونظام التصمیم 

:support .Areaالمساعدة لخدماتا٣-٣-٢

وتشمل المطبخ والمغسلة ووحدة التعقیم والمخازن والمشرحة وخدمات العاملین ویعتبر توزیع ھذه 

.العناصر من أھم أسباب نجاح  الخدمة المطلوبة وزیادة كفاءة الأطباء والممرضات العاملین 

التي توضع في وحدات التمریض أو وھي العنصر الوظیفي الثالث في المستشفى والذي یحوي العناصر 

الوحدات الشخصیة والعلاجیة والدور الرئیسي الذي تقوم بھ ھو إمداد العناصر الوظیفیة الأخرى 
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بمتطلباتھا من خدمات ومواد طعام وطاقة ویجب أن تحوي على مكان استلام وتوزیع وتخزین لكل عنصر 

مد المریض بكل احتیاجاتھ من السریر یدخل أو یخرج من المستشفى فأن ھذه الخدمات ھي التي ت

.)التصمیم المعماري للمستشفیات، سعید علي، خطاب(.والبیاضات والمناشف والملابس والھواء النقي والطعام 

:قارنة عامة بین المستشفیات النفسیة و المستشفیات العامةم٤-٢

.لعامةمقارنة بین المستشفیات النفسیة والمستشفیات ا) ١- ٢(جدول 

رقم 

البند

وجھة 

المقارنة

المستشفیات العامةالمستشفیات النفسیة

لا یوجد قسم طوارئ ویوجد بدلا عنھ الطوارئ١

.ما یسمى قسم الإدخال

.یوجد قسم طوارئ

كحد أدنى لكل ٢م٦٠یخصص مساحة المساحات٢

.سریر شاملة لجمیع الخدمات

یخصص مساحة 

كحد أدنى لكل ٢م١٠٠

لجمیع سریر شاملة

.الخدمات

طبیعة ٣

المرضى

مرضى یعانون من اضطرابات نفسیة 

.أو عقلیة

مرضى یعانون من 

.أمراض جسدیة

طاقم ٤

العمل

مجموعة من الأطباء النفسیین 

والأخصائیین الاجتماعیین وأطباء 

.الأعصاب والممرضین

ء مجموعة من الأطبا

من كافة والممرضین

.اتالتخصص

ارةقسم الإدالأقسام٥

.قسم الإدخال

.قسم العیادات الخارجیة

.أقسام إقامة المرضى

وحدات التمریض 

Nursing .Area.

وحدات التشخیص 

clinicalوالعلاج 
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.قسم الخدمات العلاجیة

قسم الخدمات الترفیھیة والتشغیل 

.والتأھیل

.قسم الصحة النفسیة المجتمعیة

.فسم الخدمات العامة

.Area

الخدمات المساعدة

support .Area

یوجد مدخل واحد للموقع العام المداخل٦

للمستشفى مع إمكانیة وجود أكثر من 

.مدخل للمبنى

وجود أكثر من مدخل 

للموقع العام للمستشفى 

وكذلك الأمر بالنسبة 

.لمبنى المستشفى نفسھ

نظام ٧

الرقابة 

نوالأم

یوجد نظام رقابة مشدد داخلي 

.وخارجي

.يیوجد نظام أمن عاد

لا یوجد بھا مصاعد باستثناء قسم المصاعد٨

.الإدارة 

.یوجد بھا مصاعد

الوحدات ٩

الصحیة

یوجد وحدة صحیة تابعة لكل قسم 

.تحتوي على أدشاش ومراحیض

یوجد مرحاض وشاور 

.تابع لكل غرفة

:الخلاصة

لى أھم أسالیب العلاج المتبعة بعد دراسة الأمراض النفسیة والعقلیة من حیث تعریفھا وأنواعھا والتعرف ع

توصلنا إلى الفراغات ، وبعد دراسة التصمیم المعماري للمستشفیات النفسیة ، عالمیا في ھذا المجال

ھذا بالإضافة إلى أننا بحثنا بصورة عامة في ، المعماریة والأقسام التي یتكون منھا المستشفى النفسي

.لة بین المستشفیات العامة والمستشفیات النفسیةموضوع المستشفیات العامة وخرجنا بمقارنة شام
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:الفصل الثالث

:الحالات الدراسیة

.بیت لحم-كمال للطب النفسي.مستشفى د١-٣

.الأردن- مستشفى الرشید للطب النفسي والإدمان٢-٣

.أبو ظبي-مستشفى الطب النفسي الجدید٣-٣
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:مقدمة

حیث ستشمل الدراسة ، الات الدراسیة المشابھة لموضوع البحثفي ھذا الفصل سنتعرض بعض الح

عرض وتحلیل عدد من المستشفیات النفسیة الموجودة على أرض الواقع المحلیة والخارجیة منھا وذلك 

، فیھابھدف معرفة الأقسام والمكونات والعلاقات الوظیفیة لكل منھا واستنتاج نقاط القوة والضعف 

.عناللاستفادة منھا في مشرو
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:الحالات الدراسیة- ٣

.بیت لحم_ .كمال للطب النفسي. مستشفى د١- ٣

:تعریف بالمستشفى١-١-٣

حیث یقدم ، بیت لحم المستشفى الوحید من نوعھ في الضفة الغربیة_كمال للطب النفسي .یعتبر مستشفى د

ة التاریخیة یعتبر من أقدم المستشفیات في كما أنھ من الناحی، الخدمات النفسیة لكافة محافظات الوطن

ومنھ انطلقت كافة البرامج ، م١٩٢٢وقد كان مركز انطلاق الخدمات النفسیة في فلسطین منذ عام ، المنطقة

والخدمات النفسیة بشكل تدریجي بدءا من فتح عیادات نفسیة في كافة المدن الفلسطینیة وصولا إلى إنشاء 

.ن مع الجھات الدولیةمراكز نفسیة متخصصة بالتعاو

:نبذة تاریخیة ٢-١-٣

تأسس المستشفى على قطعة أرض كان یطلق علیھا اسم كرم مولر وكان القسیس مولر قد استأجر ھذه 

م ١٩١٤وبعد الحرب العالمیة الأولى ، الأرض المزروعة بالكروم والعنب في أواسط القرن التاسع عشر

.بنى وأصبح منذ ذلك الوقت حكومیااستولت الحكومة الانجلیزیة على ھذا الم

حیث كان ، م حولت السلطات الانجلیزیة ھذا المبنى إلى مستشفى للأمراض العقلیة للرجال١٩٢٢في عام 

أما النساء فكن یقمن في المؤسسة السویدیة التي ھي حالیا مستشفى الحسین ، مبنى للأیتام  في ذلك الوقت

وبعدھا باشرت ، م١٩٤٨ى من العرب والیھود حتى عام وبقي المستشفى یستقبل المرض) بیت جالا(

الحكومة الأردنیة إشرافھا على ھذا المستشفى حیث نقلت قسم النساء من المؤسسة السویدیة إلى المستشفى 

.لیصبح بذلك یحتوي على جناحا للرجال وأخرا للنساء

ایات وإنشاء المطبخ م قامت وزارة الصحة بتجدید قسم النساء كذلك إضافة عدة بن١٩٦٢وفي عام 

م ١٩٩٤وبعد استلام السلطة الوطنیة الفلسطینیة لوزارة الصحة في عام ، المركزي وسكن الممرضات

.تابعت تحدیث المستشفى وصیانتھ لیستمر في تقدیم الخدمات للمرضى النفسیین والعقلیین
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:أنواع الحالات المرضیة داخل المستشفى٣-١-٣

مزمنة التي تقیم بشكل دائم و شبھ دائم للحالات التي یصعب إرسالھا إلى المجتمع الحالات ال: النوع الأول-

.نتیجة ظروفھا المرضیة والاجتماعیة

الحالات العادیة التي تحول من كافة محافظات الوطن من أجل إدخالھا وعلاجھا وإرسالھا : النوع الثاني-

وغالبا ما تكون مدة ، ل فترة الانتكاسة المرضیةویكون إدخال ھكذا حالات لعدة أسابیع خلا، إلى المجتمع

.الإقامة تتراوح ما بین أسبوعین وأربعة أسابیع

:الخدمات التي یقدمھا المستشفى٤-١-٣

تحول إلیھ كافة ، خدمات الإقامة والإدخالات للمرضى حیث أنھ المستشفى الوحید في المنطقة-

من كافة محافظات الوطن من أجل الحالات المرضیة التي تعاني من أمراض نفسیة أو عقلیة 

.العلاج والمعاینة والمتابعة

حیث یعنى بمرضى بیت لحم خاصة وباقي المناطق ، العیادات الخارجیة التابعة للمستشفى-

عامة بواقع ثلاث أیام في الأسبوع مع القیام بكافة النشاطات اللازمة والمتعلقة بالصحة النفسیة 

.المجتمعیة

یث یعمل في المستشفى طاقم تمریضي متخصص یعني بالمتابعة العلاجیة ح: الخدمات التمریضیة-

ویشارك التمریض بالنشاطات الاجتماعیة ضمن فرق طبیة ، للمرضى والدعم النفسي والاجتماعي

كما یقومون بمراقبة سلوك المرضى أثناء تواجدھم في القسم وتوجیھھم ، متخصصة بالطب النفسي

.لسلوك السويبالطرق العلمیة الصحیحة نحو ا

یقدمھا فریق من الأخصائیین الاجتماعیین لمتابعة الحالات التي تصل إلى : الخدمات الاجتماعیة-

، المستشفى اجتماعیا ودراسة ظروفھا المعیشیة من دخل ومسكن ومتابعة تواصلھا الاجتماعي مع ذویھا

.التنسیق مع المؤسسات الأخرىو. ھذا بالإضافة إلى الخدمات العلاجیة والإرشادیة والزیارات المنزلیة

ویقدم خدمات نفسیة للمرضى المقیمین ، یقوم بھا طاقم من الأخصائیین النفسیین: الخدمات النفسیة-

بالإضافة إلى وحدة القیاس النفسي وتشمل جمیع أنواع الفحوصات النفسیة والإرشاد ، والمراجعین

.مختلفة ضمن عمل الفریق النفسي المتكاملوتشارك كذلك مع الفئات الأخرى في النشاطات والبرامج ال

حیث یقوم طاقم متخصص بالعمل على تأھیل وتشغیل المرضى : خدمات العلاج الوظیفي-

بطرق علمیة من أجل إعادة تأھیلھم ومساعدتھم للوصول إلى أعلى درجات الاعتماد على الذات 

الطواقم في الخدمات وكذلك یشارك ھذا القسم من ، وذلك ضمن الإمكانیات المتاحة للمریض

النفسیة والعلاجیة والاجتماعیة في برامج علاجیة أخرى مثل تشكیل فرق الدعم الأسري 

.وبرنامج الشفاء وغیرھا
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حیث تحول الحالات العدلیة من المحاكم والسجون إلى المستشفى من : خدمات الطب العدلي-

.اجل التقییم والعلاج والمتابعة

لمستشفى خدمات تخطیط الدماغ والجھاز العصبي للمرضى المراجعین یقدم ا: خدمة  تخطیط الدماغ-

.والمقیمین 

:الخدمات التعلیمیة المختلفة-

.تأھیل الأطباء المقیمین في الطب النفسي للتقدم لامتحان البورد الفلسطیني-أ

.تدریب أطباء الامتیاز في الطب النفسي- ب

.ت الوطنتدریب طلاب كلیات التمریض المختلفة من كافة محافظا- ت

.سنة خامسة_ جامعة القدس/ تدریب طلاب كلیة الطب- ث

.تدریب طلاب العلوم الإنسانیة كالخدمة الاجتماعیة والنفسیة من مختلف جامعات الوطن- ج

.تدریب طلاب العلاج الوظیفي من كافة جامعات الوطن- ح

.عقد دورات داخلیة وورشات عمل ضمن أھداف المستشفى للتعلیم الطبي- خ

:یق العمل في المستشفىفر٥-١-٣

: الطاقم الطبي-أ

یعمل في ھذا المستشفى طاقم طبي نفسي متكامل ضمن مفھوم التعاون والتكامل ووضع الخطط العلاجیة 

:للمرضى حسب الحاجة ویتكون الفریق من

طبیب أخصائي     -

طبیب مقیم     -

أخصائي نفسي     -

أخصائي اجتماعي     -

معالج وظیفي-



35

.نوني ومجموعة ممرضین مؤھلینممرض قا-

:وھذا الطاقم یجتمع بشكل دوري ضمن أنشطة خاصة یقدمھا للمرضى وذویھم ومن ھذه الأنشطة

.متابعة العلاج الدوائي والجلسات الكھربائي للمرضى-

.متابعة الظروف الاجتماعیة والاقتصادیة للمرضى-

.العلاج النفسي المعرفي والسلوكي-

.اعمةمجموعات العائلات الد-

.العلاج بالفن كالرسم والتمثیل-

:موظفو المستشفى- ب

.مدیر المستشفى-

.شؤون الموظفین-

.محاسب-

.مدیرة تمریض-

.سكرتیرة طبیة-

.٢معالج وظیفي عدد -

.صیدلاني-

.فني مختبر-

.٢فني تخطیط دماغ عدد -

.مدبر منزل-.مأمور مستودع-

.عمال نظافة-.اةطھ-

.عمال المغسلة-.عمال صیانة-

)٢٠٠٧، وزارة الصحة، نشرة صادرة عن الإدارة العامة للمستشفیات، مستشفى بیت لحم(-
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:الموقع٦-١-٣

شارع ، كمال للأمراض النفسیة والعصبیة في مدینة بیت لحم قرب مخیم الدھیشة لللاجئین.دیقع مستشفى 

.الجبل طریق السوق المركزي

.بیت لحمصورة جویة لمدینة :)١- ٣(الشكل رقم 

Google earth): المصدر 2010).

.مخیم الدھیشةظصورة جویة ل:)٢_٣(الشكل رقم 

Google earth).: المصدر 2010)



37

Google earth): المصدر.موقع المستشفى:)٣_٣(الشكل رقم  2010).

:الشوارع المحیطة بالموقع٧-١-٣

فمن الجھة الغربیة یوجد الشارع ، یحاط موقع المستشفى بعدة طرق رئیسیة وفرعیة تخدم المستشفى

ة یوجد شارع الإسكان ومن الجھة الشمالی، الرئیسي الموصل بین مخیم الدھیشة للاجئین ومدینة بیت لحم

ومن الجھة الشرقیة یوجد شارع الجبل وھو الشارع الذي یتم ، وھو شارع فرعي مؤدي إلى شارع الجبل

كما یوجد شارع فرعي آخر من الجھة الجنوبیة یصل بین شارع الجبل ، الدخول المباشر من إلى المستشفى

.والشارع الرئیسي

Google earth): المصدر.موقعالشوارع المحیطة بال:)٤_٣(الشكل رقم  2010).
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.شارع الجبل:)٥_٣(الشكل رقم 

.الباحث:المصدر

.شارع الإسكان:)٦_٣(الشكل رقم 

.الباحث:المصدر
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:أقسام المستشفى٨-١-٣

.سریر٣٤عدد الأسرة في ھذا القسم : قسم الإدخال للرجال_ 

و عدد الأسرة ، الذین لا تتجاوز فترة إقامتھم عدة أسابیعوفیھ یقیم المرضى العادیین : قسم النقاھة للرجال_ 

.٣٤المتوفرة في ھذا القسم  سریر

.سریر٣٥قسم الأنسولین ویقیم فیھ المرضى المزمنین من الرجال وعدد الأسرة في ھذا لقسم _ 

.سریر٦١قسم الفیلا وفیھ أیضا یقیم المرضى المزمنین من الرجال المسنین وعدد الأسرة في ھذا القسم_ 

وفیھا تقیم المریضات العادیات من النساء وعدد الأسرة في ھذا القسم ) : النقاھة(العمارة الأولى _ 

.سریر٥٣

.٤٧وفیھا تقیم المریضات المزمنات من النساء وعدد الأسرة في ھذا القسم سریر: العمارة الثانیة_ 

.١٦ة في ھذا القسم  سریروتمثل قسم الإدخال للنساء و عدد الأسر: العمارة الثالثة_ 

.سریر٢٨٠وبذلك یكون مجموع الأسرة في المستشفى 

).٢٠٠٧، وزارة الصحة، نشرة صادرة عن الإدارة العامة للمستشفیات، مستشفى بیت لحم(
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.خریطة توضح الفصل بین أقسام الرجال والنساء):٧- ٣(رقم الشكل 

.الباحث: المصدر

.توزیع الأقسامخریطة توضح):٨- ٣(الشكل 

.الباحث: المصدر
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:نقاط القوة في المشروع٩-١-٣

.یقع المستشفى على منطقة مرتفعة تتمیز بالھدوء وھي ذات إطلالة متمیزة-

.عوامل الأمن والسلامة والخصوصیةیحاط المستشفى بسور من جمیع الجھات یحقق-

.للمستشفىیحقق أكبر قدر من الأمن، یوجد للمستشفى مدخل وحید من الشارع-

.توجد ساحة أمامیة تھیئ الدخول إلى مباني المستشفى وتحتوي على مواقف للسیارات -

.یحتوي الموقع العام للمستشفى على مساحات كبیرة من الحدائق الموزعة بین الأقسام-

حیث تتوفر الخصوصیة بقدر كبیر للنساء ، الفصل التام بین أقسام الرجال وأقسام النساء-

.مقیمات في المستشفىالداخلات وال

احتواء المستشفى على مشاغل تقدم بعض الخدمات التشغیلیة للمرضى من الرجال والنساء -

.حسب الإمكانیات المتاحة لھم

.لا یحتوي المستشفى على مصاعد وذلك لضمان حمایة المرضى-

:نقاط الضعف في المشروع١٠-١-٣

ثم تم تحویلھ إلى مستشفى للأمراض المستشفى صمم بالأساس بھدف أن یكون ملجأ للأیتام-

.أي أن المبنى لا یحمل فكرة تصمیمیة تتعلق بالوظیفة الخاصة بھ، النفسیة والعقلیة

یتكون المستشفى من مجموعة من المباني القدیمة التي یحتاج معظمھا إلى الترمیم و -

.التطویر

قدیم جدا وبعضھا الأخر فبعضھا ، التفاوت في واجھات المباني من حیث الشكل ومواد البناء-

.حیث ینعدم الانسجام في الصورة البصریة لھا، حدیث

.العشوائیة في مواقع المباني بالنسبة لبعضھا البعض-

حیث یتم دمجھم مع المرضى العادیین مع ، لا یوجد قسم منفصل لمرضى الطب العدلي-

.التشدید علیھم من ناحیة الرقابة

.لات الریاضیة و قاعات الموسیقىالنقص في الخدمات الترفیھیة كالصا-
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.المدخل الرئیسي للمستشفى):٩_٣(الشكل رقم 

.المصدر الباحث

الواجھة الرئیسیة لقسم الإدارة):١٠_٣(الشكل رقم 

.الباحث: المصدر

.المختبر):١١- ٣(الشكل رقم 

.الباحث: المصدر
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.المغسلة):١٢- ٣(الشكل رقم 

.الباحث: المصدر

.وحدة الجلسات الكھربائیة):١٣_٣(الشكل رقم

.الباحث: المصدر

.الحدیقة):١٤_٣(الشكل رقم 

.الباحث: المصدر
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.)المزمنین من الرجال( قسم الأنسولین):١٥- ٣(الشكل رقم 

.الباحث: المصدر

.دخل قسم الأنسولینم):١٦- ٣(الشكل رقم 

.الباحث: المصدر

.)النقاھة للنساء(ولىالعمارة الأ:)١٧- ٣(الشكل رقم 

.الباحث: المصدر
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.مدخل العیادة الخارجیة وقسم شؤون المرضى):١٨- ٣(الشكل رقم 

.الباحث: المصدر

.الواجھة الخلفیة لقسم الإدارة):١٩- ٣(الشكل رقم 

.الباحث: المصدر

.قسم العلاج الوظیفي: )٢٠- ٣(الشكل رقم 

.الباحث: المصدر
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.قسم الخدمات التشغیلیة للنساء):٢١- ٣(الشكل رقم 

.الباحث: المصدر

.قسم البحث الاجتماعي):٢٢_٣(الشكل رقم 

.الباحث: المصدر

.السور المحیط بالمستشفى):٢٣- ٣(الشكل رقم 

.الباحث: المصدر
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:مستشفى الرشید للطب النفسي والإدمان-٢-٣

:تعریف بالمستشفى١-٢-٣

ادة      ، عمان-النفسي والإدمان في الأردنقع مستشفى الرشید للطبی یة الح الات النفس تقبل الح اص یس وھو مستشفى خ

ة  ة والدائم یرة والطویل ة القص ة للإقام اء ، والمزمن رى للنس ال وأخ ام للرج ى أقس وي عل لاج ، ویحت اص لع م خ وقس

.الإدمان

فى    ، سریر) ٦٦(وبدأ العمل بھ منذ ذلك الحین بسعة ، ١٩٩٦أنشئ مستشفى الرشید عام  ة لمستش احة الكلی وتبلغ المس

.متر مربع) ١٧٠٠(بینما تبلغ مساحة الأرض المقام علیھا، متر مربع) ٩٠٠٠(الرشید للطب النفسي والإدمان 

ب        عید الط ى ص ة عل ي وخاص وطن العرب یعتبر مستشفى الطب النفسي شاھدا على مدى تطور الطب في الأردن وال

ي      النفسي حیث یقدم الرعایة الطبیة فریق یین ف ارین والاختصاص ن المستش ة م طبي نفسي متكامل وبالتعاون مع نخب

.(www.medjordan.com).الطب النفسي داخل المملكة وخارجھا

:الموقع٢-٢-٣

.یة إلى البقعةالطریق المؤد-أبو نصیر-عمان-یقع مستشفى الرشید للطب النفسي والإدمان في الأردن

:الفریق الطبي٣-٢-٣

:الفریق الطبي النفسي-أ

یقوده مستشارون واختصاصیون في الطب النفسي ، ویضم أطباء مقیمین بالإضافة لھیئة التمریض والباحثین 

.الاجتماعیین واختصاصیین في علم النفس والعلاج المھني والمعالجین النفسیین والسلوكیین

:الأطباء الزائرین- ب

م بزیارة المستشفى بشكل یومي استشاري في الطب الباطني إضافة إلى ترتیب زیارات أو استشارات لأي یقو

اختصاصي في فروع الطب المختلفة كالجراحة والغدد الصماء والعیون والجلدیة والأسنان وغیرھا، حسب ما 
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.رحھ المستشفىكما یمكن للمریض أو ذویھ طلب طبیب معین غیر الذي یقتتتطلبھ حالة المریض،

:اللجنة الطبیة النفسیة الاستشاریة- ت

ترتبط بالمستشفى لجنة طبیة نفسیة استشاریة مؤلفة من أطباء استشاریین في الطب النفسي، تجتمع دوریا وعند 

.اللزوم، وتقوم بتقدیم المشورة أو المقترحات لغرض ضمان أداء علاجي وتأھیلي كفؤ

:یستقبلھا المستشفىأنواع الحالات المرضیة التي٤-٢-٣

:یستقبل المستشفى الحالات المرضیة التالیة

.اضطرابات القلق النفسي-

.اضطرابات المزاج-

.الاضطرابات الذھنیة-

.الإدمان-

.اضطرابات الشخصیة- .المشاكل الجنسیة ذات العلاقة بالأسباب النفسیة-

.لالأمراض النفسیة والإعاقة العقلیة عند الأطفا-

.الأمراض النفسیة الخاصة بالشیخوخة-

.علاج نوبات الصرع والمضاعفات النفسیة-

.تقدیم خدمات لقیاس الذكاء للأطفال والكبار-

.الاستشارات النفسیة في المنازل والمستشفیات العامة-

.المستشفىوجود مركز نھاري لتلقي العلاج الدوائي والنفسي والتشغیلي بدون الحاجة للنوم في-
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:الخدمات التي یقدمھا المستشفى٥-٢-٣

:والترفیھیة التالیة للمرضىتقدم المستشفى الخدمات العلاجیة

.العلاج الدوائي -

.العلاج النفسي الفردي الذي یتضمن جلسات نفسیة مع المریض بمفرده-

.العلاج النفسي الجماعي-

.العلاج السلوكي والمعرفي-

.أھیل النفسيخدمات الت-

.خدمات علاج الإدمان في الأردن-

.البحث الاجتماعي مع عائلة المریض والمقربین منھ-

.العلاج المھني والوظیفي بإشراف كادر متخصص في ھذا المجال -

.جولات للمریض داخل مدینة عمان -

.النشاط الریاضي الفردي والجماعي-

.والطباعة واللغاتتنظیم دورات متخصصة للمرضى كالحاسوب-

.متابعة الحالات المرضیة بعد الخروج-

.تأھیل الأطباء لاختصاص الطب النفسي في المجلس الطبي الأردني-

:الأقسام التي یتكون منھا المستشفى٦-٢-٣

و يیحتوي المستشفى على منامات، فیھا تدرج من الدرجة الثالثة إلى الدرجة الثانیة، ثم الأولى والجناح الملك

وھناك حدائق ، الإقامة الخاصة، ملحق بكل قسم قاعة استراحة ونشاط ومعیشة وعلاج مھني ووسائل ترفیھیة

وتراسات وملاعب بالإضافة للكفتیریا والمكتبة والخدمات الطبیة كالمختبر والأشعة والصیدلیة والعلاج 

:لأقسام ھي كما یليوا، المھني وتخطیط الدماغ الكھربائي بالإضافة إلى الفحوصات النفسیة
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.الأقسام الإداریة-

.الاستقبال-

.الطوارئ-

.العیادات الخارجیة-

.أقسام التمریض-

.أقسام المرضى النزلاء للنساء والرجال والتي تكون منفصلة عن بعضھا-

.قسم علاج النوبات الصرعیة ومضاعفاتھا النفسیة-

.تبرالمخ-

.الأشعة-

.الصیدلیة-

.قسم البحث الاجتماعي والنفسي-

.قسم تخطیط الدماغ-

.قسم العلاج بالجلسات الكھربائیة-

.قسم التأھیل النفسي والوظیفي-

.المكتبة-

.الحاسوب-

.الكفتیریا-

.المصبغة والمخیطة-

.المطبخ-
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:ممیزات المستشفى٧-٢-٣

.بالتلفزیون والمحطات الفضائیةجمیع غرف المنامات مزودة -

.تحتوي كل غرفة على حمام خاص بھا-

.الزجاج المستخدم في الشبابیك غیر قابل للكسر-

.كافة الشبابیك علیھا حدید حمایة-

.یحتوي المستشفى على حدائق وتراسات-

http://www.arabpsynet.com).(

.المدخل الرئیسي): ٢٤- ٣(الشكل رقم 

)www.medjordan.com(:المصدر

.واجھة المستشفى): ٢٥- ٣(الشكل رقم 

.عدسة قریب بالأردن: المصدر
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.واجھة المستشفى): ٢٦- ٣(الشكل رقم 

.عدسة قریب بالأردن: المصدر

.المدخل): ٢٧- ٣(الشكل رقم 

.عدسة قریب بالأردن: المصدر

.ارع المؤدي إلى المستشفىالش): ٢٨- ٣(الشكل رقم 

.عدسة قریب بالأردن: المصدر
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.واجھة المستشفى): ٢٩- ٣(الشكل رقم 

.عدسة قریب بالأردن: المصدر

.موقف السیارات): ٣٠- ٣(الشكل رقم 

.عدسة قریب بالأردن: المصدر

.السور المحیط بالمستشفى): ٣١- ٣(الشكل رقم 

.عدسة قریب بالأردن: المصدر
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:أبو ظبي-الطب النفسي الجدیدمستشفى ٣-٣

.مستشفى الطب النفسي الجدید): ٣٢- ٣(الشكل رقم 

).www.alwasatnews.com: (المصدر

:تعریف بالمستشفى١-٣-٣

بتوجیھات من صاحب السمو ، الإمارات العربیة المتحدة–إنشاء مستشفى الطب النفسي الجدید في إمارة أبو ظبي تم

إبان انتشار وباء المخدرات في ١٩٨٥دولة الإمارات العربیة في عام رئیسالشیخ زاید بن سلطان آل نھیان

.المنطقة 

النفسي الجدید لتقدیم الرعایة النفسیة للمریض عبر خدمات حدیثة تحقق رغبات المستفیدین بما ویھدف  مستشفى الطب 

.یتلاءم مع المصادر المتاحة

.حیث تم إنشاؤه بعد عدة دراساتالعالممستشفى الطب النفسي الجدید من أحدث المشافي النفسیة الطبیة فيویعتبر

:الخدمات التي یقدمھا المستشفى٢-٣-٣

سنة ) ٦٥-١٦(دیم الخدمات العلاجیة للمرضى النفسیین حیث تقبل المستشفى المرضى بین أعمار تق-

سنة فیتم علاجھم في وحدة الطب النفسي ١٦أما ما دون . المستشفىداخلویتم علاجھم بشكل عادي

.للأطفال

.إلقاء المحاضرات العلمیة على الكوادر الطبیة والمھنیة الأخرى-
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.ھالي المرضى في المستشفى بصفة دوریةإدارة الندوات لأ-

.جمعیة الإمارات الطبیة- شعبة الطب النفسي-عقد مؤتمرات عملیة -

:الأقسام الموجودة في المستشفى٣-٣-٣

:موزعة على عدة أقسام وھي، )رجال ونساء(سریر مقسم إلى ) ١٦٤(المستشفى لـیتسع

).رجال ونساء(سریرا ٨٠الطب النفسي العام -

.)رجال ونساء(سریرا ٤٠لاج الإدمان عوحدة-

.أسرة) ١٠(الأطفال والمراھقین وحدة-

\.أسرة) ١٠(العنایة المركزة والطب النفسي الشرعي وحدة-

.سریرا) ٢٤(التأھیل النفسي وحدة-

(VIP) .الخاصةللحالاتیوجد في المستشفى طابق ثان-

.و الطب الشرعي(ICU)وحدة العنایة المركزة-

.ج النھاريوحدة العلا-

.وحدة التثقیـف الصحي وطب المجتمع-

.وحدة التعلیـم الطبي المستمر-

.وحدة شؤون المرضــى-

.وحدة ضمان الجودة-

.وأخرى للاجتماعات، قاعة للمحاضرات، یوجد في المستشفى مكتبةكما
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:المزایا المتوفرة في المشروع٤-٣-٣

أبو ومستشفىلإمكانیات مثل مستشفى الجزیرة،داخل مدینة طبیة متكاملة التخصصات واوجوده-

التحالیل الطبیة )مثلحیث توفر ھذه المدینة كافة الخدمات الطبیة للمریض النفسي. ظبي المركزي

على تقبل العلاج النفسي وذویھمما یشجع المریض) العلاج من الأمراض العضویة الأخرى- والأشعة

.والعلاج من اضطرابات أخرى

من خلال التنسیق بینھ وبین كافة الوحدات الصحیة الطبیة الأخرى، ومعالمستشفىھذاأھمیةوتبرز-

.الأخرى في أبو ظبيالمستشفیات

والرعایة ،)للشرطةالخدمات الطبیة(مع وزراء الصحة، التثقیف الصحي، الطب الوقائي التنسیق-

الإمارات بالعین حیث توفر جامعةفيالصحیة الأولیة  والصحة المدرسیة وكذلك التنسیق مع كلیة الطب

اللازمة وإعداد الأخصائیین الاجتماعیین والتدریباتالمستشفى لطلاب الطب الزیارات المیدانیة،

.علم النفس وكلیة الخدمة الاجتماعیة وكذلك بتدریب الممرضفيالنفسیین من طلاب جامعة الإمارات

http://www.arabpsynet.com).(

:الخلاصة

بعد استعراض الحالات الدراسیة السابقة وتحلیلھا توصلنا إلى أن ھناك قواسم مشتركة تجمع بین معظم 

مع ، المستشفیات النفسیة مثل الأقسام التي تتكون منھا والفصل التام بین أقسام الرجال وأقسام النساء

.ذاتھ وتمیزه عن غیرهوجود ممیزات تخص كل مشروع بحد 
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:لفصل الرابع ا

:الموقع المقترح للمشروع

.شروط اختیار الموقع١-٤

.وصف الموقع ٢-٤

.تحلیل الموقع٣-٤
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مقدمة

وذلك للعلاقة الواضحة ، یعتبر اختیار الموقع للمشروع من الخطوات الھامة جدا قبل البدء بعملیة التصمیم

وقد تم اختیار ، حیث یؤثر الموقع في المبنى ویتأثر بھ تأثرا واضحا، والأرض المقام علیھابین أي مبنى

موقع المشروع لیكون مستشفى أمراض نفسیة وعقلیة ضمن مدینة طبیة مقترحة من قبل مجموعة من 

العام قاموا بتخطیط الموقع العام للمدینة الطبیة وتصمیم المستشفى) خریجي ھذا الفصل(طلاب جامعتنا 

.مع تحدید موقع كتلة المستشفى النفسي بالنسبة للمدینة الطبیة، فقط

وكان السبب الذي دعانا لاختیار الموقع ضمن مدینة طبیة ھو أن التوجھ العالمي الحدیث یدعو إلى عدم 

بدمج ھذا النوع من القیامبل ، فصل مستشفى الأمراض النفسیة والعقلیة ضمن موقع خاص بھا 

.الطب النفسي والعقلي ضمن مستشفى عامخدماتلأو بتخصیص قسم ، طبیةمدینةات ضمن المستشفی
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:الموقع المقترح للمشروع- ٤

:شروط اختیار الموقع ١- ٤

: ھناك اشتراطات یجب توافرھا عند اختیار الموقع العام لمستشفى الأمراض النفسیة والعقلیة ومنھا

.مراض النفسیة والعقلیة یفضل أن تكون ضمن مدینة  طبیة عند اختیار موقع مستشفى الأ-

بعیدا عن مصادر التلوث كالغبار اختیار الموقع بحیث یكون في منطقة نظیفة وھادئة-

. والدخان والنفایات الصلبة والمیاه العادمة والضوضاء

للحصولیتمتع الموقع بالمقومات الطبیعیة كالمسطحات الخضراء والأشجارویفضل أن -

.على القدر الكافي من الراحة النفسیة للمستخدمین 

.لتسھیل عملیة الحركة للمستخدمین، أن یتمیز الموقع بطبوغرافیة سھلة قدر الإمكان-

.كالماء والكھرباء والاتصالات والصرف الصحي، توفر بنیة تحتیة تخدم الموقع بشكل كاف-

ق مخططة جیدا ولا تعاني من سھولة الوصول للموقع حیث یجب أن یكون مزودا بشبكة طر-

.وأن تكون معبدة وخاضعة للتحدیث والصیانة الدوریة، الازدحام

.یفضل اختیار الأماكن ذات الإطلالة الممیزة-

.یجب مراعاة إمكانیة التوسع المستقبلي للمستشفى-

حیث یراعى عند اختیار أرض المشروع أن یسھل على القطاع العام أو ، سھولة التملك-

.تبنیة للمشروع تملكھا أو استئجارھا الجھة الم
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:وصف الموقع٢-٤

:الموقع١-٢-٤

تقع قطعة الأرض المقترحة لتصمیم المدینة الطبیة في منطقة المجنونة في مدینة دورا جنوب مدینة الخلیل 

.على الطریق الالتفافي السریع الموصل إلى بلدة الظاھریة، قرب مخیم الفوار

كم وأقیم فیھا معسكر للجیش ١وتبعد عنھا حوالي )طرامة(قریة الشمال الشرقي من إلىكما أنھا تقع 

فیھا معسكرا وقسم ھندسة عسكریة أقیمم ١٩٦٧عام الإسرائیليم وبعد الاحتلال ١٩٦٧قبیل عام ، الأردني

.تم توسیع المعسكر ووضع الید على مساحات من أراضي دورا الزراعیةأنبعد 

وفي ، إسرائیلیة لمنطقتي دورا والظاھریةفیھا إلى جانب المعسكر إدارة ئلى أنشفاضة الأوتوبعد الان

المجنونة ینابیع ماء تروى منھا المحاصیل الزراعیة وبھا عقدان یسكنھما الزراع ویظھر بأن الجیش منطقة 

، )ان والتراثالأرض والتاریخ والإنس(موسوعة ناحیة دورا . محمود طلب، النمورة(.قد ھدم بعض الأبنیة ھناك

)٢٨٣ص

أما قطعة الأرض المخصصة لمستشفى الأمراض النفسیة والعقلیة فتقع غرب قطعة الأرض الكلیة للمدینة 

.ةطبیال
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.موقع قطعة الأرض) ١_٤(الشكل رقم 

Google earth): المصدر 2010).
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.راض النفسیة بالنسبة للمدینة الطبیة المقترحةمستشفى الأمموقع ):٢- ٤(الشكل رقم 

.الباحث: المصدر

:تحقیق الموقع للشروط السابقة ٢-٢-٤

تم اختیار موقع مستشفى الأمراض النفسیة والعقلیة كجزء من الموقع العام للمدینة الطبیة المقترحة من -

.لتحقیق فكرة التوجھ العالمي الحدیث في ھذا المجال، قبل مجموعة الطلاب

.ویتوفر فیھا الھدوء والھواء النقي، تخلو المنطقة من مصادر التلوث والضجیج-

.تحاط قطعة الأرض بمناطق مفتوحة وأراض خضراء ومناطق جبلیة توفر الإطلالة المناسبة للمشروع-

فاع متر فرق ارت١٠الموقع یتمیز بسھولة الطبوغرافیة والخلو من أي منسوب تقریباً حیث یوجد حوالي -

أما القطعة المخصصة لمستشفى الأمراض لنفسیة والعقلیة فھي ، في كل الأرض المقترحة للمدینة الطبیة

. خالیة تماما من خطوط الكنتور

.  موقعھا على اتصال بمركز مدینة دورا وبلدة الظاھریة والسموع ومخیم الفوار وقرى الجنوب-

.شبكات الصرف الصحي والاتصالاترباءتتوفر في المنطقة خدمات المیاه وشبكات الكھ-

والذي یبلغ ) ٦٠خط (یحاط الموقع العام للمدینة الطبیة بعدة شوارع رئیسیة منھا الشارع الالتفافي -

وھما شارعان معبدان ویخضعان ، متر٨متر والشارع المؤدي إلى مدینة دورا ویبلغ عرضھ ١٢عرضھ 

شفى الأمراض النفسیة فیخدمھا شارع فرعي مقترح ضمن أما القطعة المخصصة لمست، للصیانة الدوریة

.المدینة الطبیة
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أما مساحة الأرض المقترحة والمخصصة ، دونم ١٢٢تبلغ المساحة الكلیة لموقع المدینة الطبیة  -

دونم تقریبا وھي مساحة كافیة لمبنى المستشفى ١٠لمستشفى الأمراض النفسیة والعقلیة تبلغ مساحتھا 

.الضراء والتوسع المستقبليوالمساحات

إلى الاحتلال فكانت ترجع سابقاأما، حالیا إلى السلطة الوطنیة الفلسطینیةترجع ملكیة الأرض-

.مراقبة في النقطة المقابلة لھابرج منھا مع وجود بھ تم انسحاوقد ،الإسرائیلي

.وفرة عیون الماء فیھا-

:تحلیل الموقع٣-٤

:قمنا بدراسة تحلیلیة لقطعة الأرض ممثلة فیما یلي، دانیة للموقعمن خلال زیارتنا المی

:حركة الشمس١- ٣-٤

تعتبر دراسة حركة الشمس من أھم الأسس المعماریة في التصمیم المعماري وذلك بھدف تحدید 

لتي تحتاج للإنارة تأثیر الظل والظلال وذلك لمعرفة أي المناطق التي سوف یتم إنارتھا طبیعیا والمناطق ا

الصناعیة ومعرفة إن كان ھناك حاجة لاستخدام الكواسر الشمسیة 

دراستنا لقطعة الأرض فإن الواجھة الشرقیة لقطعة الأرض تتعرض لأشعة الشمس في خلال من

عند مما یستدعي استخدام كواسر عمودیة) من الشروق حتى فترة الضحى( ساعات الصباح الأولى 

آما الواجھة الجنوبیة للأرض فتتعرض لأشعة الشمس خلال فترات الظھیرة وعندھا تكون ، میمالتص

الشمس عمودیة على الأرض مما یستوجب استخدام الكواسر الأفقیة عند التصمیم لتلافي أشعة الشمس 

.للشمس بعد العصر حتى وقت المغیبأما الواجھة الغربیة فتتعرض، الحارقة

: حركة الریاح٢-٣-٤

ك وذل، ر دراسة الریاح في الموقع من الأمور المھمة والواجب مراعاتھا عند عملیة التصمیم لأي مبنىتعتب

ومعرفة أحمال ، فلاتر الغبار، ستخدام مصدات الریاح إن لزم الأمرا، لتحدید التوجیھ المناسب للمبنى

.الریاح التي تتعرض لھا المباني

اح السائدة في اخ حوض البحر الأبیض المتوسط فإن الرینظرا لكون الموقع في مدینة دورا ویتبع لمن

الموقع ھي ریاح شمالیة غربیة باردة نسبیا محملة بالرطوبة قادمة من البحر الأبیض المتوسط وغالبا ما 

كما تتعرض المنطقة لریاح موسمیة جافة ودافئة نسبیا محملة بالغبار والأتربة ، تكون متوسطة السرعة

.یةتأتي من الجھة الشرق
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:الضوضاء٣-٣-٤

عند تصمیم مستشفى للأمراض النفسیة والعقلیة فإنھ من المھم معرفة مصادر الضوضاء لتوفیر أفضل 

وكذلك تساعد دراسة مصادر ، توجیھ للمبنى یحقق أكبر قدر من الھدوء خاصة لغرف الإقامة للمرضى

.ات للمبنىوتحدید أماكن وأشكال الفتح، الضوضاء على الاختیار المناسب لمواد العزل

ومن خلال زیارتنا للموقع وجدنا أنھ یتمتع بقدر كبیر من الھدوء ولا یعاني من الضوضاء باستثناء بعض 

.للأرضالإزعاج الناجم عن حركة السیارات على خط السیر السریع المجاور

:الإطلالة ٤-٣-٤

لتحقیق الراحة ، تابعة لھتدرس الإطلالة لمثل ھذه المشاریع بھدف اختیار أفضل توجیھ للمبنى وللحدائق ال

.النفسیة للمستخدمین

ومن خلال زیارتنا للموقع المقترح لاحظنا أن الموقع مطل على مساحات مفتوحة وجبال ومساحات 

.خضراء من كل الجھات ولكن أفضل إطلالة ھي على الجھة الشرقیة للموقع

:الطبوغرافیة٥-٣-٤

اد مخطط حركة مدروس ضمن الأرض إن الھدف من دراسة الطبوغرافیة لأرض المشروع ھو إیج

وكذلك معرفة كیفیة توقیع كتل المبنى على مساطب الأرض حسب ، یتوافق مع المناسیب العامة لھا

.التصمیم المقترح

ومن خلال خرائط نظم المعلومات الجغرافیة للأرض لاحظنا أن أرض المدینة الطبیة ككل شبھ مستویة 

.روعنا فھي تخلو من الكنتور تمامالقطعة الخاصة بمشأما ا، م تقریبا١٠وفرق المنسوب فیھا 

Google earth): المصدر.طبوغرافیة الأرض: ) ٣_٤(الشكل رقم  2010).
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:الشوارع والطرق٦-٣-٤

تطل الأرض المقترحة للمدینة الطبیة على مجموعة شوارع رئیسیة مثل الشارع الالتفافي المؤدي إلى 

ة لمستشفى الأمراض النفسیة على شارع مقترح ضمن المدینة أما الأرض المخصص، بلدة الظاھریة

.الطبیة

:وفیما یلي مخططات تحلیل الموقع المقترح

.الأرض المقترحة للمدینة الطبیةتحلیل :) ٤- ٤(رقم شكل ال

.الباحث: المصدر
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.تحلیل الأرض المقترحة لمستشفى الأمراض النفسیة والعقلیة): ٥- ٤(الشكل رقم 

.الباحث: درالمص

.الأرض المقترحة لمستشفى الأمراض النفسیة والعقلیةشوارع):٦- ٤(الشكل رقم 

.الباحث: المصدر
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:بعض الصور لقطعة الأرض المقترحة

.قطعة الأرض):٧- ٤(كل رقم الش

الباحث: المصدر

.لقطعة الأرض المؤدي ي الرئیسلشارعا): ٨- ٤(رقم شكل ال

.الباحث: صدرالم

.قطعة الأرض): ٩- ٤(رقم شكل ال

.الباحث: المصدر
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.قطعة الأرض ): ١٠- ٤(رقم شكل ال

.الباحث: المصدر

.قطعة الأرض ): ١١- ٤(رقم شكل ال

.الباحث: المصدر
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: الخلاصة 

قمنا خلال ھذا الفصل بدراسة شاملة للموقع المقترح للمشروع بالرجوع إلى بعض الخرائط التوضیحیة 

وشملت ھذه الدراسة ، طریق الزیارة المیدانیة التي قمنا بھا ومقابلة بعض سكان المناطق المجاورة لھاوعن 

وصف الموقع والاشتراطات الواجب توافرھا عند اختیار الموقع ومدى تحقیق الأرض المقترحة لھذه 

تخلاص مزایا الموقع واس، بالإضافة إلى تحلیل الموقع من حیث قوى الطبیعة والطبوغرافیة، الاشتراطات 

.وعیوبھ
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:الفصل الخامس

:برنامج المشروع والفكرة التصمیمیة

حساب المساحات١-٥

.العناصر المقترحة في المستشفى٢-٥

.جداول المساحات٣-٥

.العلاقات الوظیفیة لعناصر المستشفى٤-٥

.أقسام المستشفى على قطعة الأرض المقترحةتوزیع ٥-٥

.الفكرة التصمیمیة٦- ٥
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:المقدمة

إن الخلاصة التي نتطلع للوصول إلیھا من الدراسة النظریة للفصول السابقة ومن التحلیل السابق للحالات 

الدراسیة ھو الخروج ببرنامج مفصل للمشروع یشمل العناصر المقترحة والمساحات المقدرة لھا بناء على عدد 

آخذین بعین الاعتبار المعاییر والأسس التصمیمیة ، عقلیةالأسرة المفترض لمستشفى الأمراض النفسیة وال

.والعلاقات الوظیفیة بین الأقسام والعناصر بالإضافة إلى علاقة المبنى بالموقع 
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:برنامج المشروع والفكرة التصمیمیة- ٥

: حساب المساحات١-٥

:حساب عدد الأسرة١-١-٥

ت المتعلقة بخدمات الصحة النفسیة في فلسطین وجدنا أنھ لا حاجة في بالرجوع إلى الجداول ولإحصاءا

ولكن قد تطرأ الحاجة لذلك في السنوات ، لى أسرة تخدم المرضى النفسیین والعقلیین تحدیداإالفترة الحالیة 

.٢٠١٥بعد عام القادمة

:تقدیر الحاجة لأسرة المستشفیات النفسیة)١- ٥(جدول

ظة
حاف

الم

عدا لأسرة

متوفرة ال

في عام 

2006

200820102015

رة 
لأس

د ا
عد

رة
مقد

ال

فر
ال

ق

رة 
لأس

د ا
عد

رة
مقد

ال

رق
الف

رة 
لأس

د ا
عد

رة
مقد

ال

رق
الف

بیت 

لحم
28020674

21

7
63

25

2
28

قطاع

غزة
3934536342-3

31924079فلسطین
25

3
66

29

4
25

).٣١، ص٢٠١٠- ٢٠٠٨الخطة الإستراتیجیة الوطنیة للصحة، : (المصدر

ولكن الأمر لذي دعانا لاختیار مستشفى الأمراض النفسیة والعقلیة تحدیدا لتصمیمھ في مشروعنا ھو 

السعي للنھوض بمستوى الرعایة النفسیة والعقلیة من الناحیة التصمیمیة والھندسیة على وجھ الخصوص 

لنفسیة والعقلیة ویتبنى الأفكار عن طریق تصمیم مستشفى متمیز یحقق أفضل مستوى لخدمات الرعایة ا

العالمیة الحدیثة في ھذا المجال ویساھم في تحسین مستوى الوعي المجتمعي حول الأمراض النفسیة 

.والعقلیة والمستشفیات المخصصة لھا
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لأن الھدف الأساسي ، سریر فقط٥٠وبناءا على ما سبق قمنا بافتراض أن المستشفى المقترح یتكون من 

و الارتقاء بالمستوى العام لخدمات الصحة النفسیة والعقلیة في فلسطین ولیس الھدف ھو من المشروع ھ

.تغطیة عجز في ھذه الخدمات

:حساب المساحة الكلیة للمستشفى٢-١-٥

:ھناك معادلة عامة متعارف علیھا لحساب مساحة أي مستشفى عام بناء على معرفة عدد الأسرة وھي

.شاملة بذلك جمیع الأقسام والخدمات ٢م١٠٠ا الأدنى كل سریر یحتاج إلى مساحة حدھ

.على الأقل٢م٥٠٠٠سریر یحتاج إلى مساحة ٥٠أي أن المستشفى العام الذي ینكون من 

لكن الأمر لیس كذلك بالنسبة للمستشفیات النفسیة والعقلیة حیث یحتاج السریر الواحد في ھذا النوع من 

أي أن ، شاملة بذلك جمیع الأقسام العلاجیة والخدمات العامة٢م٦٠المستشفیات إلى مساحة حدھا الأدنى 

الخدمات الترفیھیة قد تغیر في مساحة المستشفى لكونھا تشكل جزءا كبیرا منھ وتتراوح مساحتھا من 

.مستشفى لآخر حسب نوع الخدمات الترفیھیة التي یشملھا التصمیم

:اض النفسیة والعقلیة في مشروعنا لذلك فإن المساحة الكلیة المقدرة لمستشفى الأمر

٢م٣٠٠٠= ٢مx٦٠سریر ٥٠

ویمكن تعدد الطوابق وتوزیع ھذه المساحة على أكثر من طابق لتوفیر أكبر قدر من المساحات الخضراء 

الاتجاه (وحسب الاتجاه المتبع في التصمیم ،وذلك حسب التصمیم المقترح، والحدائق التابعة للمستشفى

).محمد أبو عجمیة. مقابلة مع م().تجاه الرأسيالأفقي أو الا

:العناصر المقترحة في المستشفى٢-٥

:توصلنا إلى البرنامج الآتي، بناء على الدراسات السابقة وخلاصة لما ذكر من مكونات وعناصر ومعاییر

:یتكون المستشفى من الأقسام الرئیسیة التالیة 

.قسم الإدارة-

.قسم الإدخال للرجال-

.الإدخال للنساءقسم -
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.قسم العیادات الخارجیة-

.قسم الخدمات العلاجیة-

.أقسام إقامة المرضى من الرجال-

.أقسام إقامة المریضات من النساء-

.قسم الخدمات التشغیلیة للرجال-

.قسم الخدمات التشغیلیة للنساء-

.قسم خدمات التأھیل والتدریب للرجال-

.قسم خدمات التأھیل والتدریب للنساء-

.الخدمات الترفیھیة العامةقسم-

.قسم الصحة المجتمعیة-

.الخدمات العامة-

وذلك لتحقیق أقصى ، حیث وجدنا أن بعض الأقسام تحتاج إلى الفصل بالضرورة بین الرجال والنساء

وبعض الأقسام ، ومنھا قسم الإدخال وأقسام الإقامة،درجات الخصوصیة التي دعانا إلیھا دیننا الحنیف

فصل بین الرجال والنساء لاعتبارھا أقسام عامة ویمكن للجنسین الاستفادة من خدماتھا لا تستوجب ال

.ومن ھذه الأقسام الخدمات العلاجیة والخدمات العامة، دون خدش الخصوصیة لأي منھما

:جداول المساحات٣-٥

یھا من خلال وقد تم التوصل إل، تعتبر ھذه المساحات تقدیریة وقابلة للتعدیل خلال مرحلة التصمیم

. تحلیل الحالات الدراسیة
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:كونات قسم الإدارة العامةم١-٣-٥

:مكونات قسم الإدارة العامة) ٢- ٥(جدول 

المساحة التقدیریةاسم الفراغ

٢م

المساحة 

الكلیة

٢م

٢٠استقبال خاص بالإدارة

٣٢٥

٢٥.مكتب المدیر العام

٢٥مكتب السكرتاریا مرفق بقاعة انتظار

٢٠مكتب نائب المدیر

٣٠قاعة اجتماعات

٢٥.مكتب مدیر التمریض٦

٢٥.مكتب المدیر المالي٧

٣٠مكتب شؤون الموظفین

٢٠.المحاسبة٨

٢٠.مسؤول الخدمات والصیانة

٢٠.الأرشیف٩

٢٥.العلاقات العامة١٠

خدمات قسم الإدارة وتشمل الوحدات الصحیة 

ومطبخ صغیر

٤٠



76

:علاقات الوظیفیة لمكونات قسم الإدارةال-

:تقسم أنواع العلاقات الوظیفیة إلى ثلاثة أنواع

علاقة قویة تستوجب اتصال مباشر:

وبین ، وبین مكتب المدیر والسكرتاریا، وتوجد العلاقة القویة بین الاستقبال وجمیع الأقسام الأخرى

.مكتب المدیر وقاعة الاجتماعات

جب اتصال مباشرعلاقة متوسطة لا تستو:

وبین ، وبین المحاسبة ومكتب المسؤول المالي، وتوجد ھذه العلاقة بین مكتب نائب المدیر والسكرتاریا

.وبین مكتب شؤون الموظفین والمحاسبة، الأرشیف والعلاقات العامة

 علاقة ضعیفة:

.وتوجد بین العناصر التي لا تربطھا ببعضھا علاقة قویة ولا علاقة متوسطة

:مكونات قسم الإدخال للرجال٢-٣-٥

فیھ یمثل قسم الإدخال في المستشفیات النفسیة والعقلیة بدیلا عن قسم الطوارئ في المستشفیات العامة و

مریض وتشخیص حالتھ المرضیة من خلال إخضاعھ لبعض الفحوصات الطبیة الشاملة الیتم دخول 

خلال عرضھ على طبیب أمراض نفسیة ومن ، مثل فحوصات الدم والبول والضغط وتخطیط الدماغ

، أو طبیب أمراض عقلیة أو باحث اجتماعي وذلك حسب طبیعة الحالة التي یدخل بھا المریض

.ویفضل أن یكون قسم الإدخال على علاقة قویة بالمدخل وبقسم الخدمات العلاجیة 

.مكونات قسم الإدخال) ٣- ٥(جدول 

المساحة العدداسم الفراغ

التقدیریة

٢م

مساحة الكلیةال

٢م

١٣٠استقبال خاص بالإدخال
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١٢٥١٢٥إدارة القسم

٤٠=٤١٠x٤-٣عیادات الكشف

٣٠-خدمات القسم

:العلاقات الوظیفیة لمكونات قسم الإدخال-

یرتبط الاستقبال الخاص بالإدخال بعلاقة قویة مع العیادات ومع إدارة القسم وبعلاقة متوسطة بخدمات 

وھناك علاقة ، كما ترتبط إدارة القسم بعلاقة متوسطة مع عیادات الفحص والتشخیص،القسم الإدخ

.متوسطة أو ضعیفة بین العیادات والخدمات

:مكونات قسم إدخال النساء-

نفس مكونات قسم الإدخال للرجال ویراعى الفصل التام بینھما لتحقیق ویتكون قسم الإدخال للنساء من

.ظیفیة لمكونات إدخال النساء ھي نفسھا لمكونات قسم الإدخال للرجال والعلاقات الو، الخصوصیة

:مكونات قسم العیادات الخارجیة٣-٣-٥

وھي تخدم المرضى ) ٣-٢(یتكون ھذا القسم من مجموعة من العیادات النفسیة یتراوح عددھا من 

.والعیادات الخارجیة ، النفسیین الذین یرغبون بمراجعة الطبیب النفسي فقط

ومن الأفضل أن تنفرد، وبقسم الخدمات العلاجیة، ویجب أن یكون ھذا القسم على علاقة قویة بالمدخل

.ویفضل أن تكون في الطابق الأرضي من المستشفى، العیادات الخارجیة بمدخل خاص بھا

.مكونات العیادات الخارجیة) ٤- ٥(جدول 

المساحة التقدیریةالعدداسم الفراغ

٢م

ةالمساحة الكلی

٢م

٣٠=٣*٣١٠العیادات الخارجیة
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١١٥السكرتاریا

٩٠ ١٢٠الانتظار

خدمات العیادات 

الخارجیة

-٢٥

:العلاقات الوظیفیة لمكونات قسم العیادات الخارجیة-

وترتبط قاعة الانتظار بعلاقة قویة أیضا بالعیادات ،ترتبط السكرتاریا بعلاقة قویة بقاعة الانتظار

.الخارجیة 

:مكونات قسم الخدمات العلاجیة٤-٣-٥

وھو القسم الذي یقدم الخدمات العلاجیة وبعض الخدمات التشخیصیة لزوار العیادات الخارجیة 

ولھذا السبب فإنھ من ، والمرضى القادمین إلى قسم الإدخال والمرضى المقیمین في أقسام الإقامة

شفى لتسھیل تقدیم خدماتھ لجمیع الأقسام ولكونھ الواجب أن یحتل ھذا القسم موقعا مركزیا في المست

.یعد من أكثر أقسام المستشفى أھمیة من النواحي الوظیفیة والتكوینیة

.مكونات الخدمات العلاجیة) ٥- ٥(جدول 

المساحة التقدیریةالعدداسم الفراغ

٢م

المساحة الكلیة

٢م

غرفة تخطیط 

الدماغ

١١٠

١١٥

غرفة الجلسات 

الكھربائیة

١٢٠

٣٠=١٠*٣٣غرف العلاج
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١٣٥المختبر الطبي

١٢٠الصیدلیة

:لعلاقات الوظیفیة للخدمات العلاجیةا-

أما غرفة الجلسات الكھربائیة فترتبط بعلاقة ، ھناك علاقة قویة بین غرف العلاج وغرفة تخطیط الدماغ

.متوسطة بغرف العلاج

:كونات أقسام إقامة المرضىم-

:إقامة المرضى من ثلاثة أقسام تتكون أقسام

:للرجال قسم الحالات العادیة٥-٣-٥

وفیھ یقیم المرضى الذین تشخص حالتھم المرضیة على أنھا اضطرابات عقلیة غیر خطرة على 

حیث یسمح لھم بالخروج من غرف إقامتھم للتنقل عبر الحدیقة التابعة للمستشفى ، الذات أو على الغیر

وغالبا ما تكون فترة الاقامة في ھذا ،بشرط البقاء داخل إطار المستشفى، ابعة لھوالأقسام الترفیھیة الت

:وھذا القسم یتكون من، القسم قصیرة المدى

.الحالات العادیةمكونات قسم ) ٦- ٥(جدول 

المساحة التقدیریةالعدداسم الفراغ

٢م

المساحة الكلیة

٢م

١٢٠إدارة القسم

١٢٠وحدة تمریض

١٣٠استقبال

١٢٤)أسرة٤(غرف الإقامة 
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٢٤=٢*٢١٢)سریرین(غرف الإقامة

٢٢٥ ١٢=٢*٢٦)سریر واحد(غرف الإقامة 

١١٠غرفة علاجیة خاصة بالقسم

١٣٠قاعة جلوس

١٣٠قاعة طعام

٢٥-)وحدات صحیة(خدمات 

:قسم الحالات العادیة للنساء-

.نات قسم الحالات العادیة للرجالیتكون ھذا القسم من نفس مكو

:العلاقات الوظیفیة بین مكونات قسم الإقامة للمرضى العادیین-

 ترتبط إدارة القسم بعلاقة قویة بوحدة التمریض وبعلاقة متوسطة بغرف الإقامة وقاعة

.الجلوس وقاعة الطعام

وبعلاقة ، علاجیةترتبط وحدة التمریض بعلاقة قویة بغرف الإقامة وبالاستقبال وبالغرفة ال

.متوسطة بقاعة الجلوس وقاعة الطعام

وبعلاقة متوسطة بباقي الخدمات، ترتبط غرف الإقامة بعلاقة قویة بالممر الموصل بینھا.

ترتبط الوحدات الصحیة بعلاقة ضعیفة بجمیع المكونات الأخرى.



81

:قسم الحالات المزمنة للرجال٦- ٣-٥

نةالمزممكونات قسم الحالات ) ٧- ٥(جدول 

المساحة العدداسم الفراغ

التقدیریة

٢م

المساحة الكلیة

٢م

١٢٠إدارة القسم

٢٢٥

١٢٠وحدة تمریض

١٣٠استقبال

١٣٦)أسرة٤(غرف الإقامة 

٢٤=١٢*٢٢)سریرین(غرف الإقامة

١٢=٦*٢٢)سریر واحد(غرف الإقامة 

١١٠غرفة علاجیة خاصة بالقسم

١٣٠قاعة جلوس

١٣٠قاعة طعام

٢٥-)وحدات صحیة(خدمات 

:نساءقسم الحالات المزمنة لل-

.یتكون ھذا القسم من نفس مكونات قسم الحالات المزمنة للرجال

:العلاقات الوظیفیة لقسم الحالات المزمنة-
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 ترتبط إدارة القسم بعلاقة قویة بوحدة التمریض وبعلاقة متوسطة بغرف الإقامة وقاعة

.جلوس وقاعة الطعامال

وبعلاقة ، ترتبط وحدة التمریض بعلاقة قویة بغرف الإقامة وبالاستقبال وبالغرفة العلاجیة

وھنا یكمن دور الرقابة التي یتم الإشراف علیھا عن ، متوسطة بقاعة الجلوس وقاعة الطعام

.طریق وحدة التمریض

علاقة متوسطة بباقي الخدماتوب، ترتبط غرف الإقامة بعلاقة قویة بالممر الموصل بینھا.

ترتبط الوحدات الصحیة بعلاقة ضعیفة بجمیع المكونات الأخرى.

:مكونات قسم الإقامة لمرضى الطب العدلي للرجال.

.مكونات قسم الطب العدلي) ٨- ٥( جدول 

المساحة العدداسم الفراغ

التقدیریة

٢م

المساحة الكلیة

٢م

١٢٠إدارة القسم

١٦٥

١٢٠تمریضوحدة

١٣٠استقبال

٢٤=١٢*٢٢)سریرین(غرف الإقامة

١٦)سریر واحد(غرف الإقامة 

١٠غرفة علاجیة خاصة بالقسم

١٢٠قاعة جلوس

١٢٠قاعة طعام
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١٥-)وحدات صحیة(خدمات 

:مكونات قسم الإقامة لمرضى الطب العدلي للنساء-

.ت قسم الطب العدلي للرجالیتكون ھذا القسم من نفس مكونا

:مكونات قسم الخدمات التشغیلیة للرجال٨-٣-٥

وھو القسم الذي یقدم خدمات تشغیل المرضى الذین یملكون القدرة على ذلك بھدف ملء أوقات الفراغ لدیھم 

للرجال تختلف عنھا للنساء وھي للرجال التشغیلوخدمات ، والتوصل إلى درجة عالیة من الثقة بالنفس

:تتكون من

.مكونات قسم الخدمات التشغیلیة للرجال) ٩- ٥(جدول 

المساحة التقدیریةالعدداسم الفراغ

٢م

المساحة الكلیة

٢م

مشغل الخزف والرسم على 

الزجاج

١٣٥

١٧٠ ١٥٠مشغل الأواني الفخاریة

١٥٠مشغل الحفر على الخشب

١٣٥مشغل أعمال الخرز

--تنةأعمال الزراعة والبس

أي أعمال أخرى ممكن 

اقتراحھا

--
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:قسم الخدمات التشغیلیة للنساء٩-٣-٥

:ویتكون ھذا القسم من

.مكونات قسم الخدمات التشغیلیة للنساء) ١٠- ٥(دول ج

المساحة التقدیریةالعدداسم الفراغ

٢م

المساحة الكلیة

٢م

١٥٠مشغل الخیاطة والنسیج

١٥٥

ز مشغل أعمال الخر

والتطریز

١٣٥

١٣٥مشغل تنسیق الزھور

مشغل أعمال الرسم على 

الزجاج

١٣٥

--أعمال الزراعة والبستنة

أي أعمال أخرى ممكن 

اقتراحھا

--

:العلاقات الوظیفیة بین المشاغل-

ولكن ، شفىلا یشترط وجود علاقات معینة بین ھذه المشاغل وتتحكم بذلك طبیعة التصمیم والتخطیط للمست

وتسعى ، یفضل وجود وحدة إشراف تشرف على سیر العمل بھذه المشاغل وتدیر الاحتیاجات الدائمة لھا

.إلى تحقیق عوامل السلامة والأمان فیھا
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:مكونات قسم التأھیل والتدریب للرجال١٠-٣-٥

ویتكون ، الذاتوھو القسم المتخصص بإعادة تأھیل المرضى للوصول إلى أعلى درجات الاعتماد على 

:من

.مكونات قسم التأھیل والتدریب) ١١- ٥(جدول 

المساحة التقدیریةالعدداسم الفراغ

٢م

المساحة الكلیة

٢م

١٥٠العلاج الوظیفيوحدة

٩٠ ١١٥غرفة الطبیب المختص

وحدات صحیة (الخدمات

)وأدشاش

-٢٥

:مكونات قسم التأھیل والتدریب للنساء-

.سم من نفس مكونات قسم التأھیل والتدریب للرجالیتكون ھذا الق

:مكونات الخدمات الترفیھیة١١-٣-٥

.مكونات الخدمات الترفیھیة) ١٢- ٥(جدول 

المساحة العدداسم الفراغ

التقدیریة

٢م

المساحة الكلیة

٢م

٢٤٠قاعة ریاضیة متعددة الأغراض
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١٥٠مرسم للفنون

١٨٠ ١٥٠قاعة موسیقى

٢٤٠تلفزیون وفیدیوصالة

-الحدائق والمساحات الخضراء

:قسم الصحة النفسیة المجتمعیة ١٢-٣-٥

:ویقدم ھذا القسم عدة أنواع من الخدمات وھي 

الخدمات النفسیة-

الخدمات الاجتماعیة-

خدمة تدریب طلاب العلوم الإنسانیة-

:ویتكون ھذا القسم من

.المجتمعیةمكونات قسم الصحة النفسیة و) ١٣- ٥(جدول 

المساحة التقدیریةالعدداسم الفراغ

٢م

المساحة الكلیة

٢م

١٢٥إدارة القسم

١٣٠

٥٠=٢٥*٢٢مكتب الباحث الاجتماعي

١٢٠وحدة القیاس النفسي

١٢٠مكتب شؤون المتدربین

١١٥الأرشیف
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:مكونات قسم الخدمات العامة١٣-٣-٥

.م الخدمات العامةالمساحات التقدیریة لقس) ١٤- ٥(جدول 

المساحة التقدیریةالعدداسم الفراغ

٢م

المساحة 

الكلیة

٢م

١٣٠الاستعلامات

٤٠٠

١٥٠المطبخ المركزي

١٣٠مخزن المواد الغذائیة

١٣٠مخزن الأجھزة والأثاث

١٣٠مخزن الأدویة

١٥٠المغسلة

١٨٠الكافتیریا العامة

حسب ةالأمن والحراس

حسب (المداخل

طبیعة 

)التصمیم

١٠

١٢٥كنتین للمرضى

١٢٠غرفة الكھرباء

١٢٠غرفة البویلر

١٢٥محل لبیع الزھور والھدایا
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--الممرات والأدراج

-٥٠مواقف السیارات

:العلاقات الوظیفیة لبعض الخدمات-

ترتبط الكافتیریا بعلاقة قویة بالمطبخ المركزي.

مدخل الموقع ومداخل المبنى نفسھ(رتبط غرف الحراس بالمداخل ت(.

یرتبط المطبخ بعلاقة قویة بمخزن المواد الغذائیة.

:المساحات الكلیة لأقسام المستشفى) ١٥- ٥(جدول 

المساحة اسم القسم

٢مالمقدرة

٢مالمساحة الكلیة

٣٢٥قسم الإدارة

٣٢٠٠

١٢٥قسم الإدخال للرجال

١٢٥قسم الإدخال للنساء

٩٠قسم العیادات الخارجیة١١

١١٥قسم الخدمات العلاجیة

٦٠٠أقسام إقامة المرضى من الرجال

٦٠٠أقسام إقامة المریضات من النساء١٢
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١٧٠قسم الخدمات التشغیلیة للرجال

١٥٥قسم الخدمات التشغیلیة للنساء

٩٠قسم خدمات التأھیل والتدریب للرجال١٣

٩٠قسم خدمات التأھیل والتدریب للنساء١٤

١٨٠قسم الخدمات الترفیھیة العامة١٥

١٣٠قسم الصحة المجتمعیة١٦

٤٠٠الخدمات العامة١٧

:العلاقات الوظیفیة٤-٥

:مخطط العلاقات الوظیفیة لأقسام المستشفى١-٤-٥

.مخطط العلاقات الوظیفیة لأقسام المستشفى): ١- ٥(الشكل رقم 

.الباحث: المصدر
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:علاقة المستشفى النفسي بالمستشفیات الأخرى في المدینة الطبیة٢-٤-٥

.عناصر المدینة الطبیة ببعضھاةعلاق) ١٦- ٥(جدول 
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■■▲●●●▲■■■■■المستشفى العام

▲●●●▲■▲●الجراحة التخصصي

▲●●●▲■●مستشفى العیون

▲▲●●●▲●▲مستشفى الطب النفسي

▲▲●●●▲■التأھیل الطبي

▲▲●●●▲مركز الأبحاث والمختبرات

■▲●●●●الإدارة

▲▲●■سكن أطباء وعاملین

●▲●الاجتماعيالمركز 

●المسجد

▲الخدمات والصیانة

■المدخل الرئیسي

ةالشوارع الرئیسی

علاقة متوسطة توجب اتصال مباشر أو غیر مباشر▲علاقة قویة توجب اتصال مباشر ■

.ملاحظة وجود إشارة یعني عدم وجود علاقة علاقة ضعیفة لا توجب اتصال     ●

).تخطیط وتصمیم مدینة طبیة،التخرجمة مشروعمقد، محمد أبو علان، محمود الأطرش، تامر الزبدي(: المصدر
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.المستشفى النفسي والأجزاء الأخرى في المدینة الطبیةمخطط العلاقات): ٢- ٥(الشكل رقم 

.الباحث: المصدر
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:توزیع أقسام المستشفى على قطعة الأرض المقترحة٥-٥

.لمقترحةتوزیع أقسام المستشفى على قطعة الأرض ا):٣- ٥(الشكل رقم 

.الباحث: المصدر
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:الخلاصة

إن وضع البرنامج التفصیلي لھذا المشروع ھو من أكثر المراحل دقة وصعوبة ولعلھ من أكثرھا أھمیة 

خاصة أنھ یعتمد اعتمادا كبیرا على الاستنتاج من الحالات الدراسیة والمعاییر العالمیة والعلاقات ، أیضا

ومن الجدیر ، ا رئیسیا لنا عند البدء بعملیة التصمیم في المرحلة القادمةولكونھ سیصبح مرجع، الوظیفیة

.ذه المساحات تقدیریة وقابلة للتعدیل عند التصمیم حسب الحاجةھذكره أن 
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:الفصل السادس

:المرحلة التصمیمیة

مقدمة١-٦.

وصف المشروع٢-٦.
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:المرحلة التصمیمیة-٦

:مقدمة١-٦

رحلة یتناول ھذا الفصل وصف مفصل لمشروع مستشفى الأمراض النفسیة والعقلیة بعد أن أنھینا م

والفئة المستھدفة والفكرة التصمیمیة من تعریف بالمستشفى من حیث الموقعحیث یشمل الوصف، التصمیم

لھاالمساحات الكلیة والتفصیلیةالفراغات التي یتكون منھا المستشفى والناحیتین الفلسفیة والوظیفیة و

.لعرض بعض المخططات والصور التوضیحیة للمشروعبالإضافة 

:لمشروعوصف ا٢-٦

والمشروع، جنوب دورا–المجنونة منطقةفي ، مستشفى للأمراض النفسیة والعقلیة تصمیمالمشروع ھو 

طلاب من الجامعة خریجي الفصل تخرج لمجموعةتم تصمیمھا خلال مشروع جزء من مدینة طبیة ھو

بتصمیم وقد قمنا ،حیث تم تصمیم الموقع لھا بصورة عامة وتصمیم المستشفى العام فیھا فقط ،ماضيال

.مستشفى الأمراض النفسیة والعقلیة بناء على الدراسات السابقة التي أجریناھا ضمن بحث مقدمة المشروع 

:الفكرة التصمیمیة٣-٦

:فلسفة المشروع١-٣-٦

حیث أنھا تقدم ، تصمیم مستشفى الأمراض النفسیة والعقلیة من طبیعة الوظیفة التي تؤدیھافي جاءت فكرتنا 

تشغیل والإیواء لفئة معینة من الناس وھم المرضى الذین یعانون من اللعلاج والراحة والتدریب والتأھیل وا

المتمثل في نقص ویعانون في كثیر من الأحیان من اضطھاد المجتمع لھم ، اضطرابات نفسیة أو عقلیة

تبارھم أقل من الناس الطبیعیین تجاھھم باعالنظرة المجتمعیة غیر العادلةبالإضافة إلى الإھتمام والعنایة 

ندماج في على الاأكثر مقدرةونللأفضل غالبا ویصبحمبینما یتحول سلوكھ، وغیر قادرین على العطاء

.بعد تقدیم العلاج المناسب لھم في المستشفىوللمجتمعموتقدیم شيء مفید لھمنفسھأعتماد على المجتمع والا
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:دلالات الفكرة التصمیمة-
لمستشفى یعبر عن لموقع اون المبنى من كتلة رئیسیة على شكل منحنى متجھ نحو المدخل الرئیسيیتك

.احتضان المرضى وإیوائھم

منطقة (كما یقطع الكتلة الرئیسیة ثلاث كتل منطلقة من مركز المنحنى بشكل شعاعي تتجھ نحو الخارج

ندماجھم فیھ امستشفى إلى العالم الخارجي ووھي تعبر عن إمكانیة خروج المرضى من ال، )الحدائق الخلفیة

. بعد تلقیھم العلاج المناسب لھم

:الناحیة الوظیفیة٢-٣-٦

یتكون المبنى من ثلاث كتل شعاعیة تقطع كتلة المنحنى الرئیسي وتؤدي كل منھا وظیفة معینة لتؤدي معا 

منا بدراستھا وتحلیلھا خلال بحث مقدمة وذلك بناءا على العلاقات الوظیفیة التي ق، الوظائف الكلیة للمستشفى

:وقد جاء توزیع الوظائف على الكتل كما یلي، المشروع

یحتوي الطابق الأرضي على بھو المدخل والاستعلامات حیث،طوابقةتكررت على أربع:الكتلة الوسطى

یة وغرفة تخطیط جلسات الكھربائالوھي غرفة ویحتوي الطابق الأول على الخدمات العلاجیة ، والكافتیریا

ویحتوي الطابق الثاني على مكاتب قسم الإدارة العامة ، الدماغ ووحدة القیاس النفسي والمختبر والصیدلیة

بینما یضم الطابق الثالث قاعة متعددة الأغراض للنشاطات الترفیھیة والثقافیة والإجتماعات ، للمستشفى

. والمؤتمرات التي تعقد داخل المستشفى

تكررت كل منھما على ثلاثة طوابق وھما متماثلتان تماما من حیث الفراغات : ناانبیتن الجاالكتلت

یحتوي الطابق الأرضي على قسم الإدخال وعلى قسم ، والمساحات إحداھما للرجال والأخرى للنساء

فة مع غرعلى قسم المناماتوالطابق الثانيالطابق الأولكل منویحتوي، الخدمات الترفیھیة والتدریبیة

وقد خصصنا الطابق ، طعام وغرفة جلوس للمرضى بالإضافة إلى نظام رقابة یضم الممرضین ومدیر القسم

.الأول للمرضى العادیین والطابق الثاني للمرضى المزمنین

شكلت ھذه الكتلة عنصر الربط الرئیسي بین الكتل الثلاثة حیث تكونت من الممرات :كتلة المنحنى

بعض الفراغات العامة مثل العلاج الوظیفي بالإضافة إلى ، )كة الأفقیة والرأسیةعناصر الحر( والأدراج 

والعیادات الخارجیة في الطابق الأرضي وقسم الصحة المجتمعیة في الطابق الأول وبعض الفراغات 

.الإداریة في الطابق الثاني ووحدة الخدمة الطابقیة مكررة في كل طابق

:ن الكتلتحلیل العلاقات الوظیفیة بی-

لتحقیق المرونة في الحركة والاتصال بین الأقسام قمنا بوضع جمیع الفراغات التي تؤدي وظائف عامة 

ومشتركة بین المرضى المقیمین وغیر المقیمین والأطباء والزائرین في الكتلة الوسطى لتسھیل الوصول 
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والقاعة متعددة الأغراض رة العامة فمثلا المختبر والصیدلیة والإدا، إلیھا من جمیع الأطراف المستفیدة

جمیعھا فراغات تستخدم بشكل مستمر من قبل المرضى والأطباء والمتدربین والزائرین لذلك تم وضعھا في 

.المنطقة الوسطیة

قمنا بوضع أقسام الإدخال والإقامة في الكتلتین الجانبیتین لكون الكتلة الوسطى تفصل بینھما فصلا تاما 

وقد تم اختیار الكتلة الشرقیة ، أكبر قدر من الخصوصیة للرجال وللنساء كل على حدةفنكون قد حققنا 

للرجال والكتلة الغربیة للنساء لكون الكتلة الغربیة تطل على المساحة الأكبر من الأراضي المفتوحة 

المخصصة للتوسع المستقبلي أي تطل على مناطق خضراء بشكل واسع فتحقق خصوصیة أكبر لأقسام 

لا تقابلھا مباني قریبة تخدش الخصوصیة التي تتطلبھا المریضات أكثر من قسام الأساء أي أن ھذه الن

كما یلاحظ أن الفتحات المستخدمة في أقسام المنامات للرجال لا تطل ابدا على الفتحات في .المرضى الرجال

.أقسام منامات النساء

وقد ، ة أدارج یخدم كل منھا كتلة من الكتل الثلاثةأما بالنسبة للأدراج فیوجد فیوجد في المستشفى ثلاث

صممت أدراج المنامات بشكل یجعل الحركة الرأسیة بین الطوابق لا تكشف داخل الأقسام حیث لا یتم 

كذلك لم نستخدم مصاعد في أقسام ، الدخول إلى أي قسم إلا عبر بوبابات تخضع لنظام رقابة إلكتروني

حیث یمنع ، اییر العالمیة التي درسناھا في بحث المقدمة بخصوص ذلكالمنامات وذلك بناءا على المع

لمرضى الأمراض النفسیة والعقلیة استخدام المصاعد حرصا من تعرضھم للإغماء أو الصرع داخل 

ھذا باستثناء استخدامنا لمصعد في الكتلة الوسطى لا یسمح باستخدامھ إلا من قبل موظفي ، المصاعد

.صغیر داخل وحدة الخدمة الطابقیة یستخدم من قبل عمال الخدمة فقط ومصعد ، المستشفى فقط

وقد أعطینا موضوع التصمیم الداخلي للمستشفى قدرا كبیرا من الإھتمام لما لھ من دور أساسي في علاج 

على فكرة تجسید الحیاة الطبیعیة لذلك كانت حیث اعتمدنا في تصمیم غرف المنامات ، الأمراض النفسیة

.شبھ بغرف النوم المنزلیة من حیث تصمیم الأسرة والستائر والأغطیة والخزائنالغرف أ

، كما تم التركیز على استخدام ألوان  في التشطیبات الداخلیة والفرش تعطي الراحة النفسیة للمستخدمین

ناصر كذلك قمنا بدمج الع، كاللون الأزرق واللون البنفسجي والزھري وجمیعھا كانت من الدرجات الباردة

.الخضراء في الممرات الداخلیة وأماكن الجلسات داخل المبنى
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:تحلیل الموقع العام-

وتبلغ مساحتھا ، المدینة الطبیة كما ذكرنا سابقاالموقع العام للمستشفى ھو عبارة عن قطعة أرض ضمن

م ١٣بلغ عرضھ دونم تقریبا ویخدمھا شارع رئیسي ضمن المدینة الطبیة جنوب قطعة الأرض وی٢١الكلیة 

وتطل قطعة الأرض من الشرق على مستشفى الأطفال ، م٦ویخدمھا من الشرق  شارع فرعي عرضھ 

أما من الجنوب ،ومن الشمال والغرب تطل على أراضي مفتوحة للتوسع المستقبلي، ومستشفى الجراحة

.ق الذكرفیاقبلھا سكن الأطباء ومبنى العلاج الوظیفي ویفصلھا عنھما الشارع الرئیسي ساب

ویتم الدخول إلى ، من جمیع الجھاتبالنسبة لتصمیم الموقع العام للمستشفى قمنا بإحاطة قطعة الأرض بسور

الموقع عبر المدخل الرئیسي المطل على الشارع الرئیسي والمدخل عبارة عن بوابة یتم التحكم بھا إلكترونیا 

شاة والسیارات إلى الموقف المخصص لھا داخل وھي تسمح بدخول الم، ھابواسطة وحدة الأمن الملاصقة ل

ھذا ، ویمكن لسیارة واحدة أن تصل إلى مدخل المبنى في الحالات الطارئة، سیارة٣٥لـتسع الموقع وی

بوابة یتم التحكم بھا الكترونیا، إلى وجود مدخل خدمة ثانوي من الشارع الفرعي وھو عبارة عن بالإضافة 

م ینتھي بموقف لسیارتین خلف المبنى قرب مدخل ٤ا سیارة الخدمة عبر شارع تخدیم بعرض تدخل منھ

.الكافتیریا 

كذلك فإننا اعتمدنا في تصمیمنا للحدائق التابعة للمستشفى على فكرة تقسیم الموقع إلى ثلاث مناطق وھي 

، منھما محاطة بسور بھ بوابة مراقبةوحدیقة النساء وھما في المنطقة الخلفیة للمستشفى وكل، حدیقة الرجال

والحدیقة العامة المشتركة في المنطقة الأمامیة للمبنى ویستخدمھا الزوار والأطباء والمتدربین والموظفین 

.والمرضى في حالة وجود مرافقین لھم

ھي خطوط ھندسیة بنظام شعاعي یتبع المجموعة الاولى، وتشكلت الحدائق من مجموعتین من الخطوط

أما المجموعة الثانیة فھي خطوط عضویة ، ظام الخطوط التي تشكل منھا المبنى وتنطلق من نفس المركزلن

تعطي الراحة النفسیة للمرضى لكونھا تعبر عن الطبیعة غیر الخاضعة للتدخل البشري وقد وجد أن المناطق 

كما قمنا بتصمیم حدیقة ، جداالطبیعیة تساعد على الإستفادة من برامج العلاج العضوي والنفسي بشكل كبیر 

مع مجموعة من الصخور الطبیعیة قلیلة العمق ماءمائیة مدمجة ضمن حدیقة صخریة تحتوي على برك

واس غیر المشذبة تتخللھا بعض الأعشاب والشجیرات البریة تعطي بمجموعھا منظرا طبیعیا خلابا یریح الح

لمناطق للقیام بأنشطة زراعیة تفید المرضى من ھذا وقد خصصنا بعض ا، ویحسن الحالة النفسیة للمرضى

وإضافة إلى ذلك خصصنا بعض الساحات ، حیث التأھیل والتشغیل وملء أوقات فراغھم بما ھو مفید ومسلٍ

ویتخلل الحدائق ، المبلطة كأماكن للقیام ببعض النشاطات الریاضیة الخفیفة والمسلیة والمفیدة للمرضى

ت مظللة بمواد خفیفة بصریا كمعرشات الخشب والقش وھي توفر الأمان ممرات مشاة تتقاطع مشكلة جلسا

.والراحة النفسیة والبصریة للمستخدمین
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:تحلیل المساحات٤-٦

سریرا٤٤یضم والمبنى، دونم٢١كما ذكرنا فإن الموقع العام للمستشفى عبارة عن قطعة أرض مساحتھا 

والمساحة الكلیة التي ، الوسطى مكررة على أربعة طوابقیتكون من ثلاثة طوابق بالإضافة لكون الكتلة و

:تقریبا وفیما یلي تفصیل المساحات٢م١٦٤٠یشغلھا البناء تبلغ 

:تحلیل مساحات الموقع العام١-٤-٦

:تحلیل مساحات الموقع العام) ١- ٦(جدول 
المساحة التقدیریةالمنطقةاسم 

٢م
المساحة الكلیة

٢م

٤٧٧٠.لالحدیقة الخاصة بالرجا

٢١٠٠٠

٣٤٧٠.الحدیقة الخاصة بالنساء
٨٣٢٠.الحدیقة الأمامیة العامة

٢٨٠٠.والشوارع الداخلیةموقف السیارات
١٦٤٠.مساحة البناء

:تحلیل مساحات المبنى٢-٤-٦

:المساحات الكلیة لأقسام المستشفى) ٢- ٦(جدول 
٢مالمساحة الكلیة٢مالمساحةاسم القسم

٣٠٠قسم الإدارة

٣٥٠٠

١٢٥قسم الإدخال للرجال
١٢٥قسم الإدخال للنساء

٥٥قسم العیادات الخارجیة

١٧٥قسم الخدمات العلاجیة
٧٠٠أقسام إقامة المرضى من الرجال
٧٠٠أقسام إقامة المریضات من النساء

١٠٠قسم الخدمات التشغیلیة للرجال
١٠٠قسم الخدمات التشغیلیة للنساء
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١٢٠قسم خدمات التأھیل والتدریب للرجال

١٢٠قسم خدمات التأھیل والتدریب للنساء

٩٠للرجالقسم الخدمات الترفیھیة 

٩٠للنساءقسم الخدمات الترفیھیة 

١٢٠قسم الصحة المجتمعیة

٦٠٠الخدمات العامة

:المساحاتملاحظات على ٣-٤-٦

.المساحات المذكورة في الجداول السابقة تقدیریة وغیر شاملة للأدراج والمصاعد-

.تم إلغاء قسم الطب العدلي وقمنا بدمج المرضى المرتبطین بقضایا عدلیة ضمن الأقسام العادیة-

غرفتین بسریر ،ثلاث غرف بثلاثة أسرة: ( قمنا بتقسیم غرف المنامات في كل قسم حسب الترتیب التالي-

ك حرصا من حالات الإعتداء ولم نخصص غرف بسریرین وذلك بناء على التوصیات المقررة بذل، )واحد

.الجنسي أو غیر الجنسي

جاء تصمیمنا للمبنى مرنا ویراعي التوسع المستقبلي حال الحاجة لأسرة جدیدة وذلك عن طریق النمو -

.نبیتین إن لزم الأمرتكرار طوابق للكتلتین الجاللمبنى بالعمودي 
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:المخططات والصور٥-٦

.ةالموقع العام للمدینة الطبی: )١-٦(رقم شكل

.)الباحثین(: المصدر
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.الموقع العام لمستشفى الأمراض النفسیة): ٢- ٦(شكل رقم 

).الباحثین: (المصدر
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.المسقط الأفقي للطابق الأرضي): ٣- ٦(شكل رقم

).لباحثینا:(المصدر

.المسقط الأفقي للطابق الأول): ٤- ٦(شكل رقم

).الباحثین:(المصدر
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.المسقط الأفقي للطابق الثاني): ٥- ٦(شكل رقم

).الباحثین:(المصدر

.المسقط الأفقي للطابق الثالث): ٦- ٦(شكل رقم

).الباحثین:(المصدر
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.الواجھة الجنوبیة): ٧- ٦(شكل رقم

).الباحثین:(المصدر

.الواجھة الشرقیة): ٨- ٦(شكل رقم

).الباحثین:(المصدر
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.الواجھة الشمالیة): ٩- ٦(شكل رقم

).الباحثین:(المصدر

.الواجھة الغربیة): ١٠- ٦(شكل رقم

).الباحثین:(المصدر
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.أ-مقطع أ): ١١- ٦(شكل رقم

).الباحثین:(المصدر

.ب- مقطع ب): ١٢- ٦(شكل رقم

).الباحثین:(المصدر
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.منظور للموقع العام): ١٣- ٦(شكل رقم

).الباحثین:(المصدر

.منظور للمبنى): ١٤- ٦(شكل رقم

).الباحثین:(المصدر



109

.منظور للمبنى): ١٥- ٦(شكل رقم

).الباحثین:(المصدر

.منظور للمبنى): ١٦- ٦(شكل رقم

).الباحثین:(المصدر



110

.منظور داخلي لغرفة الجلوس): ١٧- ٦(شكل رقم

).الباحثین:(المصدر

.منظور داخلي لغرفة نوم): ١٨- ٦(شكل رقم

).الباحثین:(المصدر



111

:قائمة المصادر والمراجع

:الكتب -

، الكتب العربي الحدیث، دراسات في السلوك الإنساني. عبد الرحمن.د، العیسوي-١-

.بدون سنة، الإسكندریة

-

، دار الكتب العلمیة للنشر والتوزیع، التصمیم المعماري للمستشفیات. سعید علي، خطاب-٢-

٢٠٠٦.

، )الأرض والتاریخ والإنسان والتراث(موسوعة ناحیة دورا . محمود طلب، النمورة-٣-

.١٩٩٧، مطبعة بابل الفنیة، الطبعة الأولى

:النشرات والإحصائیات-

.٢٠٠٧، وزارة الصحة، رة عن الإدارة العامة للمستشفیاتنشرة صاد، مستشفى بیت لحم-١-

).٢٠١٠_ ٢٠٠٨(، فلسطین، وزارة الصحة، الخطة الإستراتیجیة الوطنیة للصحة-٢-

محمد أبو علان ومحمود ، تامر الزبدي، تصمیم مدینة طبیة، مقدمة مشروع التخرج-٣-

.٢٠٠٩/٢٠١٠، الأطرش

:المقابلات الشخصیة-

كمال للأمراض النفسیة . س قسم البحث الاجتماعي في مستشفى درئی، فاطمة دریة-١-

.م١٠/٣/٢٠١٠، بیت لحم، والعصبیة

كمال للأمراض . اختصاصي أمراض عصبیة ومدیر مستشفى د، أسعد أبو غلیون. د-٢-

.م٣/٢٠١٠/ ٢٨، الخلیل، )سابقا(النفسیة والعصبیة 

. م٢٠١٠/ ٣/٥، رام االله، ندسیةمستشار وزارة الصحة للشؤون الھ، محمد أبو عجمیة. م-٣-



112

:الإنترنت-

http://www.6abib.com).(-

-(http://alnafs.net).

http://www.memar.net) .( -

(http://www.a7rar.com). -

(http://www.mohamedtaha.net). -

).(http://ejabat.google.com-

www.kenanaonline.com).http: //( -

http://www.ibtesama.com).( -

).http://wwwar.wikipedia.org(-

www.medjordan.com ).//:( http-

http://www.arabpsynet.com).( -

http://www.alwasatneas.com).(-

http://www.arabpsynet.com).( -

Google earth 2010. -



I

الإهداء

بذي ............ إلى ذي اللب والفكر
الأیام والعصر

............ أملا متضرعإلى
النصرنسمةلینشق

............. لهف فيإلى من بات 
الفجرطلعةليرقب

وراح........... أقنعةلكُنهفضل 
يجريبوهمه

............ ء أمسیةشهداإلى
الفجرفيوللأیتام 

لمن............ نواصیهمتندى لمن 
تجريعرقهفي 

دوام........... تأبى حرةٌدماءٌ
والقهرالذل

الشكر والتقدیر 



II

ونسألھ أن یجعل عملنا ، الحمد والشكر الله العلي القدیر الذي قدرنا ووفقنا وعلمنا ما لم نكن نعلم

كما یسرنا أن نتقدم بخالص الشكر والعرفان لكل ، وأن یفید بھ من أراد الفائدة، المتواضع ھذا في میزان حسناتنا

:من مد لنا ید العون والمساعدة في سبیل إنجاز ھذا العمل وعلى رأسھم

.مشرف البحث... غسان دویك . د-

... عبد الحافظ أبو سریة الحسیني. د-

.مستشار وزارة الصحة للشؤون الھندسیة....محمد أبو عجمیة . م-

.الھیئة التدریسیة في جامعة بولیتكنك فلسطین-

...واالله ولي التوفیق ، إتمام ھذا البحثولجمیع من ساھم في



III

:ملخص البحث

على ف، یعتبر موضوع الصحة النفسیة من أھم المواضیع التي لم تحظ بالاھتمام الكافي من الجھات ذات الصلة

الرغم من انتشار الأمراض النفسیة في العالم بصورة لا بأس بھا إلا أن العالم بدأ یغیر نظرتھ إلى ھذا الموضوع 

حیث كانت المستشفیات النفسیة قدیما سجونا أبدیة للمرضى النفسیین أو المرضى ، في السنوات الأخیرة فقط

.ویؤھلھم للخروج إلى الحیاة ورؤیة النور من جدیدالعقلیین بدلا من أن تكون البیت الدافئ الذي یؤویھم 

فمن خلال دراستنا المستفیضة في ھذا الموضوع والتعرف على جوانب الصحة النفسیة في العالم بشكل عام وفي 

تتطلب إعادة ، توصلنا إلى أن ھناك حاجة إلى نظرة جدیدة ومتطورة في ھذا المجال، فلسطین بشكل خاص

لاتجاھات الحدیثة في م المستشفیات النفسیة بما یتوافق مع المعاییر والأسس العالمیة واالاھتمام بتخطیط وتصمی

.العالم

كما بحثنا ، وقد تناولنا في بحثنا ھذا دراسة عامة عن الصحة النفسیة تشمل الأمراض وطرق العلاج وغیر ذلك

قدمنا في وقد، نتھا بالمستشفیات العامةفي الأسس والمعاییر التصمیمیة للمستشفیات النفسیة والعقلیة وقمنا بمقار

بھدف ، یشمل جمیع النواحي البیئیة والطبوغرافیة) دورا-في منطقة المجنونة( بحثنا تحلیلا للموقع المقترح

للتوصل إلى الناتج وكذلك قمنا بدراسة وتحلیل بعض الحالات الدراسیة ، الربط السلیم بین المشروع وموقعھ

لمشروع مستشفى للأمراض النفسیة والعقلیة یشمل الفراغات والأقسام و وضع برنامج وھ،البحثالمطلوب من 

المكونة لھ ومساحاتھا التقدیریة والفكرة التصمیمیة المقترحة للمشروع وذلك مع مراعاة الأسس والمعاییر العالمیة 

.المتعارف علیھا في ھذا المجال

كان على رأسھا قلة وجود التغلب علیھا أثناء الدراسة التي حاولناوقد واجھتنا بعض التحدیات والمصاعب 

وكذلك عدم توفر مخططات ، المصادر والمراجع التي تختص في مجال تصمیم المستشفیات النفسیة تحدیدا

بالإضافة إلى الصعوبات والمخاطر التي واجھتنا أثناء ، لمستشفیات نفسیة یمكن تحلیلھا كحالات دراسیة مشابھة

.انیة للموقع المقترح ولمستشفى بیت لحم للأمراض النفسیةزیاراتنا المید
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:الملاحق

.للمستشفیات النفسیةالمعاییر التخطیطیة-

.الاتجاھات المتبعة في تصمیم المستشفیات النفسیة والعقلیة-

.المعاییر التصمیمیة للمستشفیات النفسیة-

.للمستشفیات العامةالمعاییر التخطیطیة-

.العامةالاتجاھات المتبعة في تصمیم المستشفیات -

.للمستشفیات العامةالمعاییر التصمیمیة -



II

، اك عدة اعتبارات ومعاییر عامة وخاصة یجب أخذھا بعین الاعتبار عند تصمیم المستشفیات النفسیة والعقلیة ھن

وھذه الاعتبارات ناتجة عن الخصوصیة التي یحتلھا ھذا النوع من المستشفیات من الناحیة الوظیفیة ومن 

:تشتمل معاییر تخطیطیة وتصمیمیةھي و، ) وأطباء وزوارمرضى (ناحیة نوعیة المستخدمین 

:للمستشفیات النفسیة والعقلیةالمعاییر التخطیطیة -١

یفضل اختیار موقع مستشفى الأمراض النفسیة والعقلیة بحیث تكون ضمن مجمع طبي أو مدینة  -

شفیات حیث أن التوجھ العالمي الحدیث یحث على دمج المستشفى النفسي ضمن المست، طبیة 

أو بإیجاد قسم للطب النفسي والعقلي ضمن المستشفى العام مع مراعاة تحقیق ، الأخرى 

.الخصوصیة الكافیة للمرضى النفسیین والعقلیین

، اختیار الموقع بحیث یكون في منطقة نظیفة وھادئة بعیدا عن مصادر التلوث والضوضاء -

.في من الراحة النفسیة للمستخدمین ویفضل أن یتمیز بطبیعة خلابة للحصول على القدر الكا

.أن یكون الموقع قریبا من الخدمات العامة مثل الكھرباء والماء والاتصالات -

، سھولة الوصول للموقع بأن یكون مزودا بشبكة طرق مخططة جیدا ولا تعاني من الازدحام -

.وأن تكون معبدة وخاضعة للتحدیث والصیانة الدوریة

.المرتفعة ذات الإطلالة الممیزةیفضل اختیار الأماكن -

.یجب مراعاة إمكانیة التوسع المستقبلي-

یجب وجود سور یحیط أرض المستشفى النفسي والعقلي لتحقیق عوامل الأمن والحمایة -

والخصوصیة ولتلافي حوادث الھروب وذلك نظرا لطبیعة المرضى المستخدمین لھذا النوع من 

.المستشفیات 

مع مراعاة وجود نقطة أمن عند ، لأرض المستشفى النفسي والعقلي وجود مدخل رئیسي وحید -

.المدخل الرئیسي

.الاھتمام بتصمیم الحدائق والمساحات الخضراء التابعة للمستشفى-

.توفیر مواقف كافیة للسیارات التابعة للموظفین والزوار -
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:الاتجاھات المتبعة في تصمیم المستشفیات النفسیة والعقلیة-٢

وھو أن یتكون المستشفى من مبنى واحد متعدد الطوابق یضم جمیع الخدمات : الرأسي الاتجاه -

حیث تكون الإدارة والخدمات العلاجیة في الطوابق السفلیة وتكون غرف المرضى ، والأقسام 

كما ، ومن إیجابیات ھذا الاتجاه أنھ یضم جمیع الخدمات في أصغر مساحة ، في الطوابق العلویة

ولكن من سلبیاتھ صعوبة إمكانیة ، اقتصادیا للأراضي ذات المساحة المحدودة أنھ یوفر حلا 

التوسع الأفقي وصعوبة الاتصال بین المستخدمین والمساحات الخضراء التابعة 

وكذلك صعوبة التنقل بین الطوابق المتكررة للمرضى خاصة أنھ یمنع للمرضى ،للمستشفى

.ثل ھذه المستشفیاتالعقلیین والنفسیین استخدام المصاعد في م

في الاتجاه الأفقي لتصمیم مباني المستشفیات النفسیة والعقلیة لا یتعدى ارتفاع : الاتجاه الأفقي-

المباني من دور إلى أربعة ادوار وغالبا ما یتكون المستشفى من مجموعة بلوكات تربطھا 

ال بین المستخدمین ومن إیجابیات ھذا الاتجاه أنھ یوفر أكبر قدر من الاتص، شوارع داخلیة 

والحدائق الخارجیة نظرا لما للحدائق من أھمیة بالغة في الدور العلاجي للمرضى النفسیین 

كما تعتبر إمكانیة التوسع الأفقي المستقبلي من إیجابیات ھذا ، والعقلیین على وجھ الخصوص 

یة حیث تستخدم لھ أما السلبیة الأساسیة لھذا الاتجاه فھي تكمن في الناحیة الاقتصاد، النوع 

.مساحات كبیرة من الأراضي

:المعاییر التصمیمیة للمستشفیات النفسیة-٣

على ، للسریر الواحد كحد أدنى٢م٦٠یؤخذ ، لحساب المساحة الكلیة للمستشفى النفسي والعقلي -

.للسریر الواحد كحد أدنى٢م١٠٠خلاف المستشفیات العامة حیث یحسب 

:مرضى یجب مراعاة الآتيعند تصمیم أقسام الإقامة لل-

باستثناء وجود غرف في كل ، أشخاص ٦أو غرفة لكل ، أشخاص ٤یفضل وجود غرفة لكل -

.قسم لشخص واحد تستخدم لعزل الحالات الخاصة التي تتطلب العزل

بل یجب أن تتواجد ضمن مجموعات ،یمنع وجود حمامات أو أدشاش داخل غرف المرضى -

حیث لا یسمح للمرضى من ھذا ، قسم على وحدة صحیة بحیث یحتوي كل، خارج  الغرف 

.النوع بالاستحمام  وحدھم بل یجب الاعتماد على الممرض المشرف على الحالة للقیام بذلك

یجب أن تفتح أبوابھا للخارج وذلك لتجنب ، جمیع أبواب غرف الإقامة والمراحیض والأدشاش -

ولحمایة المرضى الذین یعانون من ، حدوث حالة حبس المرضى لأنفسھم داخل ھذه الأماكن

.الصرع والإغماء المفاجئ 
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یمنع استخدام الزجاج في شبابیك غرف الإقامة والوحدات الصحیة  لحمایة المرضى من خطر -

.ویستخدم الزجاج البلاستیكي عوضا عن الزجاج العادي ، إیذاء أنفسھم  

ة على أن تكون أشبھ بالحمایات یشترط وضع حمایات حدیدیة على جمیع شبابیك أقسام الإقام-

.العادیة المستخدمة في البیوت حتى لا تؤذي الحالة النفسیة للمرضى والمستخدمین

وتختلف شدة الرقابة من قسم إلى آخر حسب نوع ، یجب استخدام نظام رقابة خاص بكل قسم-

.ویفضل أن یكون نظاما إلكترونیا حدیثا، الحالات المرضیة التي یضمھا القسم 

، تتكون من غرفة استراحة وتغییر ملابس للمرضین ، توي كل قسم إقامة على وحدة تمریضیح-

وغرفة لتخزین الشراشف تقسم إلى قسمین أحدھا للشراشف المتسخة والآخر ، وكاونتر

.للشراشف النظیفة 

حیث یفضل فصل ، عند توزیع المرضى على غرف الإقامة تراعى المراحل العمریة للمرضى -

.أما الاطفال فلا یفضل إقامتھم في مثل ھذا المستشفى، العجزة والمسنین الشباب عن

وذلك لتجنب حالات حبس ، یمنع وجود مصاعد في مستشفى الأمراض النفسیة والعقلیة بتاتا-

، المرضى لأنفسھم داخل المصاعد أو لحمایة المرضى الذین یعانون من الصرع والإغماء

رة إذا تطلب الأمر على شرط أن لا یتحكم بھ إلا العاملون باستثناء وجود مصعد في قسم الإدا

.في قسم الإدارة والطاقم الطبي فقط

:العامةالمعاییر التخطیطیة للمستشفیات-٤

:الشروط التخطیطیة للموقع: المعاییر التخطیطیة للمستشفیاتمن

.الإسعافالموصلة للمستشفى وذلك لتجنب الازدحام وخصوصا لسیاراتیفضل تعدد الطرق-

.قریبا من الخدمات العامة الأساسیة أن یكون الموقع-

.٣:٢او ٢:١شكل الأرض مستطیل بنسبة -

.العامة للمستشفىم عن الطرق٨٠م عن الطریق التابعة للمستشفى و٤٠تبعد المستشفى -

.الأماكن المرتفعة والخلویة لإنشاء المستشفیاتیفضل اختیار-
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فا بعیدا عن مناطق الضباب والتلوث والروائح الكریھة وبعیدا عنالموقع المنتقى نظیأن یكون-

.الضوضاء

علاقة بین مساحة الأرض وعدد الأسرة في المستشفى، حیث یخصص عادة مساحة ما ھناك-

.لكل سریر من الحدائق٢م١٠لكل سریر، كما یخصص ) ٢م١٢٥–١٢٠(بین 

.المستقبليمراعاة إمكانیة التوسع-

:توجیھ المستشفى

والمعالجة الشمال الشرقي إلى الشمال الغربي أما توجیھ أفضل توجیھ بالنسبة لصالات الخدمة-

جنوبیا غربیا حیث تكون الشمس لطیفة عند الصباح وتجمع غرف المرضى فیكون جنوبیا أو

كما أن ھناك عدد من الأقسام تحبذ وجود عددا كافیا من الحرارة ضعیف مع توفیر الشمس

.تقریبا نحو الشمالغرفھا موجھا

:موقع المستشفى

للمستشفى وبین المناطق السكنیة ما عدا حاط موقع المستشفى بسور یفصل بین المناطق التابعةی-

.ضعف ارتفاع المبنى المجاورویفضل أن تزید ھذه المسافة عن، منطقة المدخل 

:طریقة الوصول للمستشفى-

من الشارع ویكون باتجاه واحد مع موقف للسیارات للمستشفى مدخل وحید للسیاراتیجب أن یكون

لھ إمكانیة التوسع مع عدم خلق ازدحام داخل المستشفى وتكون منطقة الدخول غیر مسورةویكون

یوجد وكذلك یفضل وجود مدخل رئیسي للمشاة ویلحق بھ مركز استعلامات ومكان لبیع الزھور كما

الطوارئ ویفضل الانتظار ویتصل مباشرة بقسم استقبالمدخل لسیارات الإسعاف ویكون بعیدا عن 

الأطفال ومدخل لساحة أن یكون جانبیا ولا یطل على الشوارع الرئیسیة كما یوجد مداخل لأقسام

ویكون معزولا عن مجال الحركة التخزین كما یوجد مدخل مستقل إلى صالة التشریح ومكان الجثث

.التخزین لیكون بعیدا عن الانتظارھ من ساحةالعامة عند المدخل ویمكن أن یكون مدخل
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:العامةالاتجاھات المتبعة لتصمیم مباني المستشفیات -٥

:یوجد اتجاھان أساسیان لتصمیم الشكل العام لمباني المستشفیات ھما الاتجاه الأفقي والاتجاه الرأسي

:الاتجاه الرأسي لمباني المستشفیات-

المختلفة للمرضى والنزلاء في عدة ادوار متكررة أما الأقسام التشخیصیة وذلك بوضع وحدات التمریض 

والعلاجیة والخدمات العامة فتقع في الأدوار السفلیة ویمكن أن تكون وحدات التمریض كلھا مركزة في مبنى 

ق برنامج واحد بداخلھ نواة تحتوى على جمیع عناصر الحركة الأفقیة والخدمات ویمتاز ھذا الاتجاه بسھولة تحقی

.المستشفى في مبنى واحد بموقع مقید ومیزانیة  محددة ولكن من سلبیاتھ صعوبة إمكانیة التوسع الأفقي

:الاتجاه الأفقي لتصمیم مباني المستشفیات -

في الاتجاه الأفقي لتصمیم مباني المستشفیات لا یتعدى ارتفاع المباني من دور إلى أربعة ادوار وقد یصمم 

عة بلوكات تربطھا شوارع رئیسیة أساسیة  للمركز وھو تكوین مرن لا تقیده أشكال ھندسیة المبنى من مجمو

.ثابتة 

:للمستشفیات العامةالمعاییر التصمیمیة-٦

:واعتبارات یجب مراعاتھا عند البدء في تصمیم مستشفى وتشملھناك أسس

یفي بالاحتیاجات النفسیة كما بالبعد الإنساني في تصمیمھ وتشغیلھ وان أن یحتفظ المستشفى-

.بالاحتیاجات العضویةسیفي

.مراعاة استعمال الإضاءة الطبیعیة كلما أمكن-

.الفراغ الداخلي إلي الخارج باستخدام فناء جمیل أو تراسات تطل على منظر طبیعيوانسیاب-

.ظیفیةعلاقة ویجب أن یصمم المستشفى كوحدة متكاملة مترابطة ولیس مجرد أقسام لا تربطھا-

.والعاملینإیجاد خطة وظیفیة سلیمة ومبررة لحركة المرضى والزوار والموظفین-

.مراعاة عنصر المرونة في التصمیم وذلك لإمكانیة النمو والتطور-

.مراعاة الناحیة الاقتصادیة-

البناء الاھتمام بحفظ الطاقة وذلك بالتوجیھ السلیم والسیطرة على أشعة الشمس واستخدام مواد-

.المناسبة وھذا لا یعني الاستغناء عن الطاقة المیكانیكیة



VII

.مراعاة أن تكون إطلالات غرف المرضى على مساحات خضراء-

.والضوضاء عن غرف المرضىإبعاد النشاطات التي تولد الحرارة-
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