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 میظعلا الله قدص

 نیملعتملا ملع يذلا يّملأا يبنلا نیلسرملاو قلخلا فرشأ ىلإ

 ؟ركذی میعن بلأاو ملأا دعب لھو

 رسو ةایحلا ةمسب ىلإ زیزعلا يدلاو راظتنا نودب ءاطعلا ينملع يذلاو ، راختفا لكب ھمسا لمحأ نم ىلإ

 دوجولا

 يبردو يحور تاقیفر ىلإ ةبیبحلا يمأ نانحلا عبن كیلإ

 يمأ مھدلت مل نیذلا يتوخإو يئاقدصأ ىلإ يتوخإ يتوق ردصمو يدنس ىلإ ،تازیزعلا يتاوخأ رخلآا يفصن

 ءاضیبلا اصعلا باحصأ ممھلا يوذ ىلإو ةفرعملاو ملعلا قیرط يل رانأو ،ً افرح ينملع نم لك ىلإ

 .انتاردقو انتافلاتخا عیمجب اننضتحا يذلا يلاغلا ينطو ىلإ
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 ریدقتلاو ركشلا
 "مھضغبت لاف عطتست مل نإـف، ءاملعلا بحأف عطتست مل نإف ، املعتم نكف عطتست مل نإف .. املاع نك "

 انریصقت مـغرً امود انبناجب ناك نم ىلإ، عضاوتملا ثحبلا اذھ زجننل ربصلاو ةوقلاب اندمأوً اطیحم ناك نمل

 .هاھتنم دمحلا غلبی ىتح دمحلاو ركشلا كل يھلإ ، انتلازو

 . ملاسلاو ةلاصلا لضفأ ھیلع دمحم اندیس نیلسرملاو ءایبنلأا فرشأ ىلإ ، ىلولأا انتودق و ، لولأا انملعمل

 و ركشلا تارابع ىمسأب صخن نأ لاإ انعسی لا ، ثحبلا اذھ زاجنإب تللكت داھتجا و دھج و ثحب ةلحر دعب

 . انتاراسفتسا و انتلاؤاستل احوتفم امئاد ھباب ناكو ، انمعدو اندیب ذخأ يذلا ،ةرباوج رصن روتكدلا ریدقتلا

 " لاوسر نوكی نأ ملعملا داك لایجبتلا ھفو ملعملل مق " : ءارعشلا ریمأ لاق امكو

 يف انتناكم قلخ ىلع مھصرحو ،لبقتسملا رھدزیل انل ةودق ریخ اولاز امو اوناك نیذلا لضافلأا ةذتاسلأا

 صصخت ةذتاسأ ركذلاب صخنو تامولعملا مظنو ةیرادلإا مولعلا ةیلك يف ماركلا ةذتاسلأا ىلإ .. عمتجملا

 .ةددعتملا طئاسولا /سكیفارجلا
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 لولأا لصفلا
 
 

 
 ةذبن
 عورشملا صخلم
 ةمدقم
 عورشملا عوضوم
 للاتحلاا لظ يف نیطسلف ةناعم
 عورشملا رایتخا بابسأ
 عورشملا فادھا
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 ةذبن
 

  نكلو ،للاتحلاا ملظ ببسب مللأا نم تناع املاطلو ،اھئانبأ لجا نم ةیحضملا ملاا يھ نیطسلف تناك املاطل
 

 راھظإب انمق ةیرادجلا هذھ يف ،ریرحتلاو رصنلا عم دعوم دوجو نم دبلا ھناو ،مداقلا لیجلا يف لملاا ىقبی
 

 .ام مٍوی يف ةرح نوكتس اھنأب لما دجوی مللأا كلذ مغرو ،نیطسلف  ملأو ةاناعم نم ءزج 
 
 
 

 عورشملا صخلم
 

  ةیضق يورت ةھج لك ،ةیفلخلا ةھجلاو ةیماملاا ةھجلا نم اھیلع مسرلا مت ةیرادج نع ةرابع عورشملا اذھ
 

  صلختلاو ررحتلاو ةدوعلا يف لملاا حضوت ةیفلخلا ةھجلاو ، نیطسلف ةناعم حضوت ةیماملاا ةھجلا ،ةنیعم
 

 .للاتحلاا نم
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 ةمدقملا
 
 نم أزجتی لا ءزج يھ نییناعنكلا لبق ام ذنم برعلا ضرأ نم ةریغصلا ةعقبلا هذھ نیطسلف
 .قارعلا ضرأ نم ریبك ءزجو ندرلأاو نیطسلفو نانبلو ایروس مضت ایروسو ،ایروس

 اھتمسق يتلا ةدحتملا مملأا تارارقبو روفلب دعوبو وكیب سكیاس ةرماؤمب تبكتنا نیطسلف
 ىلعً لاثم رصتف اھتبیھ ضرف نع نلآا ىتح تعنتماو اھضرأ ىلع لیئارسا ةلودب تفرتعاو
 .میسقتلا رارق قیبطت

 مھیف نمب عیمجلا تعجش ةینیطسلفلا ریرحتلا ةمظنمو ةیبرعلا ةملأا اھتمدق يتلا تلازانتلا نكل
 .ةمظنملا هذھو ةملأا هذھب ءازھتسلاا ىلإ لیئارسإ

 يضاملا نرقلا علطم ذنم نیینیطسلفلا ءامعزلاو ءادھشلا نیماثج ھب تَّفُل يذلا نیطسلف ملعو
 ةحوبذملا ةمامحلاك فرفری نأب ھل ةدحتملا مملأا تحمس نیطسلف يف بارت ةرذ لك لثمی يذلاو
 .اھحبذ دھش يذلا ىنبملا مامأ

 ،قافلآا ذاذشل اھفصن نم رثكأ تطعأو اھتتفو نیطسلف تھوش يتلا راعلا لود مضی يذلا ىنبملا
 ةفطاع كرحت وأ ریمض زخو وأ لجخ نود اھنم ةیقابلا ةیقبلا ىلع ءاضقلا ىلع لمعت نلآا يھ مث
 .موی لك ةیعیبطلا ھقوقح كھتنُتو حبذُیو تتشُی يذلا بعشلا هاجت ةیناسنإ

 .عمتسم نم لاو ةیلاع ةیراس قوف لولویو خرصی فقو "ملأ" وھ امنإ عفرُ يذلا "ملعلاف" نذإ

 نم يملاسلاا ملاعلا مصاوع يف فزنی يمیھاربلاا مرحلا ملأو ىصقلأا دجسملا ملأو نیطسلف ملأ
 ً.ادحاوً اعبصإ ةیملاسلاا ةثجلا كرحت نأ نود يضاملا نرقلا علطم ذنم اجوبأ ىلإ اتركاج

 دلابو ایناتیروم ىلإ تیوكلاو يبظ وبأو نامع نم ةیبرعلا مصاوعلا عراوش يف زنی نیطسلف ملأ
 نیطسلفل ربكلأا مللأا لظیو .رحلا ملاعلاب ىمسُی ام لك حضفی ملأ ،برغملا كلاممو طیقنشلا
 لئاصفلا ءامعز لك ةنفعلا ءادوسلا ھتءابع يف فلی يذلا للاضلا اذھ وھ نیطسلف بعشلو
 .ةیداھج وأ ةیملاسإ اھسفن يمسُت وأ ةینطو اھسفن يمسُت نم ءاوس ءانثتسا لاب ةینیطسلفلا

 

 
)1(  

https://www.bbc.com/arabic/middleeast-57160131 
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:عورشملا عوضوم  
 

امو ،للاتحلاا لظ يف نیطسلف ةناعمو ملا نع ھیف ربعن ينف بولسأ مادختساب موقنس عورشملا اذھ يف  
 

لیجلا للاخ نم ةیرحلا قیقحت يف لملاا نع ھیف ربعنً اضیأو ،ةداباو لیكنتو ریجھتو مدھ نم ھل تضرعت  
 

ةیاغ يھ للاتحلاا نم اھصیلختو اھریرحت ناو ىلولأا بعشلا ةیضق يھ نیطسلف نأب حضونو ، مداقلا  
 

.نیینیطسلفلا عیمجل فدھو  
 

 
 

:للاتحلاا لظ يف نیطسلف ةاناعم  
 

لاو ،ةزغ عاطقو ةیبرغلا ةفضلا يف يلیئارسلاا للاتحلاا عمً ایمویً اعارص نوشیعی نوینیطسلفلا لازی لا  
 

.يناسنلااو يلمعلا نیلاجملا يف ةیعیبطلا ةایحلا تابلطتم طسبأ نم 1967 ماعلا ذنم نیمورحم نولازی  
 

نم ةبرقم ىلعً ارھق شیعلا اھل رّدق يتلا كلت يھ لاجملا اذھ يف ةاناعم رثكلأا ةیرشبلا تاعومجملاو  
 

نم رثكأ لكشت يتلاو ،لیئارسلا ةماتلا ةیركسعلاو ةیندملا ةرطیسلا تحت ةعقاولا زجاوحلا نمو تانطوتسملا  
 

دجوت داكت ةفضلا قطانم ضعب يفف .ةماركلاو زبخلا نم نوینیطسلفلا مرحی ثیح ةیبرغلا ةفضلا نم 50%  
 

ةكرح قیعی امم شیتفتلا طاقنو راوسلأاب طاحت يھو ،اھیلا يدؤملا صاخلا اھقیرط اھل ةوبر لك دنع ةنطوتسم  
 

ھل نوضرعتی يذلا فنعلاو .ءاقدصلأاو ءابرقلأا عم يلئاعلا لصاوتلا وأ مھشیع بسكل مھیعس يف نیینیطسلفلا  
 

ينجل وأ مھمانغأ ةیاعرل وأ اھتعارزل مھیضارأ ىلا باھذلا نع مھنم نیریثكلا ينثی نینطوتسملا بناج نم  
 

ةلكشم اضًیأ نوینیطسلفلا ھجاوی امك .ھنوبسكی وأ ھنونجی ام نونطوتسملا ءلاؤھ مھل ىقبأ اذإ اذھ ،مھداصح  
 

يتلا تلائاعلا نم دیدعلا عفد امم ،للاتحلاا تاطلس اھردصت يتلا ءانبلاب ةصاخلا حیراصتلا ددع ةلق يف ةریبك  
 

ىلإ زیجو تقو دعب ھنونبی ام ضرعتب ةرطاخملاو صیخرت نود نم ءانبلا ىلإ يعیبط لكشب اھدادعأ رثاكتت  
 

يف ةیامحلل ةیلودلا ةنجللا ةقسنم لوقت قایسلا اذھ يفو .هاركلإاب لیحرلا ىلع مھضعب مغری يذلا رملأا ،مدھلا  
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نیعرازملا قیعت ةیئرم ریغ زجاوح قلخی نونطوتسملا ھبكتری يذلا فنعلا نإ« :ةلتحملا يضارلأاو لیئارسإ  
 

يف ةیتحتلا ةینبلا ریوطت وأ ءانبلل حیرصت ىلع لوصحلا يف ةیرادلإا تابوعصلاو .مھیضارأ ىلإ لوصولا نم  
 

لكش ةیئرملا ریغ زجاوحلا ذخأت نأ نكمیو .ةیئرم ریغ زجاوح ىرخلأا يھ قلخت ةیفیرلا قطانملا ضعب  
 

قلخت ةعمتجم روملأا هذھو ...ةیشاملا يعر اھیف بعصی ثیح رانلا قلاطا قطانمو ةقلغملا ةیركسعلا قطانملا  
 

شیعت ,عقاولا اذھ مامأ .»ةلتحملا يضارلأا نم ةیفیرلا قطانملا يف نوشیعی نیذلا ناكسلل ةیئرم ریغ زجاوح  
 

اھنكاسم ىلع نینطوتسملا موجھ يف لثمتت داھطضلااو بعرلاو ةاناعملا نم تلااح ةریثك ةینیطسلف تلائاع  
 

سانلا عنم وأ ،ىرخأ ةرات ةرمثملا راجشلأا عیطقت وأ ةرات باوبلأاو ذفاونلا میطحت متیف ،اھعرازمو اھكلامأو  
 

راصحلا اذھ طسوو .اھنع ءاملاو ءابرھكلا عطق وأ ،سرادملاو تایفشتسملا ىلإ وأ مھلامعأ ىلإ باھذلا نم  
 

يضارلأا يف عاضولأا لمجم لوح ةیلودلا وفعلا ةمظنمل لماش ریرقت رخآو نیح نیب ردصی ،يركسعلا  
 

دنع رھقلاو للاذلإا تلااح اھزربأ نم يتلاو ،مولظملا ينیطسلفلا بعشلا ةاناعم نمً لااكشأ فشكیف ةلتحملا  
 

.نییفاحصلاو فاعسلإا تارایسو ءابطلأا ينثتست لا يتلاو ةیبرغلا ةفضلا ءاجرأ لك يف ةرشتنملا زجاوحلا  
 

تاعاسل نیینیطسلفلا ءاقبا ،شیتفتلا طاقن دنع عساو قاطن ىلع ةرشتنملا تابوقعلا ىدحإ نإف قایسلا اذھ يفو  
 

دق يذلا رانلا قلاطإ ىلإ ىتح نایحلأا ضعب يف مھضیرعتو ،رطملا وأ سمشلا نم ةیاقو يأ نود نم ةلیوط  
 

ةیامحلاو ةناصحلاب نیینیطسلفلا نینطاوملا نوحرجی وأ نولتقی نیذلا ةنیاھصلا دونجلا عتمتیو .لتقلا ىلإ لصی  
 

يھتنی نأ ثبلی لا يذلا يلكشلا فیقوتلا نم ةدودعم مایأب ىوس مھیلع مكحی لا تلاامتحلاا أوسأ يفو ،ةینوناقلا  
 

وأ دونجلا رماوأ نوصعی نیذلا نوینیطسلفلا مّدقی امنیب ،يناودعلا مھكولس ىلع مھتئنھت امبرو لب مھنع جارفلااب  
 

ةدمل يلعفلا نجسلابو ةیلام تامارغ عفدب مھیلع مكحیو ،ةیركسعلا مكاحملا ىلإ لوجتلا رظح ریبادت نوكھتنی  
 

نیینیطسلفلا ىلع يروفلا باقعلا عاقیاب ةنیاھصلا دونجلا موقی لاوحلأا نم ریثك يفو .تاونس سمخ ىلإ لصت  
 

.تارایسلا تلاجع ىلع رانلا قلاطا وأ نیقئاسلا ةیوھ ةقاطب وأ تابكرملا حیتافم ةرداصم وأ برضلاب  
 

زجاوحلا عم ةیعیبط ةایح اوشیعی نأ نیینیطسلفلا ىلع لیحتسملا نم ھنأ نع ةیلودلا وفعلا ةمظنم ثدحتتو  
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لزاعم ىلإ ةیبرعلا ىرقلا لوّح يذلا يرصنعلا لصفلا رادج عمو ،ةیبرغلا ةفضلا لاصوأ عطقت يتلا ةریثكلا  

 
نطاوم فلأ 200 ىلإ لصی ةلوزعملا ىرقلا هذھ ناكس ددع نأ امًلع ،يعامتجلااو يداصتقلاا قانتخلإا يناعت  

 
ءوسو عقدملا رقفلاو سؤبلا يناعی تاب ةرصاحملا تلائاعلا هذھ نم ریثكلا نأ ةدحتملا مملأا وثوعبم ركذیو  

 
.نمزملا ةیذغتلا  

 
 
 :عورشملا رایتخا بابسأ
 
 مسرب اوماق نینانفلا نم ریثكلا ناو ،اھملآاو نیطسلف نع ربعت يتلا تاحوللا نم ریثكلا دجوی نأ نم مغرلاب

 
 ریبعتلل ةجاحب امئاد نیطسلف لازت لا كلذ مغر ،نیطسلفل للاتحلاا رھقو ملظ نع ربعت تاحولو تایرادج

 
 وا ةریغص ةحول قیرط نع ناك ول ىتح ،باصتغاو لیكنتو ریجھتو مدھ نم اھیف ثدحی ام نعو اھنع

 
 .ةیرادج

 
 يف ةركف نم رثكا ریوصت للاخ نم ةفلتخم ةقیرطب نیطسلف ملا نع ربعت و ركذُت ةیرادج لمع انرتخا كلذل

 
 ىلع زكرنً اضیأو ،للاتحلاا ببسب نیطسلفل ثدحت يتلا ثادحلاا ضعب نع اھیف ربعنو ، ةحوللا سفن

 
 .ةیرحلا ىلا لوصولل للاتحلاا ملظ نم اھصیلخت لجا نم امئاد يعسلاو ، اھیلع تابثلاو انضرأب انكسمت
 
  
 
 
 
 
)2( 

https://www.lebarmy.gov.lb/ar/content/نیینیطسلفلا-ةاناعمو-يلیئارسلإا-للاتحلاا 
 
 



 7 

 :عورشملا فادھأ
 

 . ينیطسلفلا بعشلا ةاناعم ریوصت .1
 

 .ينیطسلفلا بعشلا دض للاتحلاا مئارج حیضوت .2
 

 .ينیطسلفلا بعشلل ىمسلاا فدھلا يھ ةیرحلا نا نایب .3
 

 .ةیرحلا لین لجا نم ةرمتسم بعشلا تایحضت نأب حیضوت .4
 
  مغر اھناو اھبعش كاھتنا يف للاتحلاا ةیشحوو اھتاناعمو ةینیطسلفلا ةیضقلاب ریكذتلا وھ ىمسلاا فدھلاو
 
 .للاتحلاا دض ةدماصو ةتباث كلذ
 
 
 :ةفدھتسملا ةئفلا

 
 يف فدھتسن اننا لاا ،تافاقثلا عیمج نم صاخشلأا عیمجلو ریغصلاو ریبكلل ةموھفم ةیرادجلا نا نم مغرلاب

 
 رصنلا قیقحتو ةلضانملا ىلع ةداقلا ةئفلا مھ مھنلاو ، مھتیضقب مھریكذتل ،ينیطسلفلا بابشلا ةئف ةیرادجلا

 
 .نیطسلف لجا نم

 
 
 :عورشملا يف عادبلاا
 

 :مسلاا رایتخا يف عادبلاا .１
 

 ابلاغ راسملا نلاو ،ةیرحلا راسم نع ربعی انعورشم نلا  عورشملل ناونع راسم مسا انرتخا "راسم"
 

 نوكیسو ، ةیرحلا ىلا لصن فوس لاط امھم نكلو لیوط نوكیس ةیرحلا ىلا راسملا ناو ،لیوط نوكی
 

 .رصنلاو ةاناعملا ءاھتناو ةیرحلا راسملا اذھ ةیاھن
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 :عورشملا يف ماعلا عادبلاا .２
 

 اھناو ،ينیطسلفلا بعشلل ةبسنلاب مھلأا ةیضقلا اھنا ثیح ،نیطسلف نع ةركفلا هذھ رایتخلا انھجتا
 

 ،للاتحلاا لظ يف نیطسلف ةاناعم ىلا رظنلا انھجو ثیح ،نینسلا تارشع ذنم  ھملظو للاتحلال ةعضاخ
 

 .ةاناعملاو ملظلا اذھ نم اھصیلخت يف لملااو يعسلا ىلا تقولا سفن يفو
 

 .ةیرحلاب لملااو نیطسلف ةاناعم نیب طبرلا يف عادبلاا .１
 

  اھریغو ناوللأاو طوطخلا مادختسا ةفرعمو مسرلا نم ةعماجلا يف ھملعت مت ام رامثتسا يف عادبلاا .２
 

 .ةقیرط لضفأب لمعلا جاتنإ يف
 
 .فورظلل ةمواقمو ةمئاد ةیرادجلا لعجت يتلا ةبسانملا تاودلأا مادختسا يف عادبلاا .３

 
 

 .عورشملل جیورتلاو تاراعشو تانلاعإ لمع لجا نم يجولونكتلا بناجلا مادختسا يف عادبلاا .４
 
 .ةیرادجلا يف ةركف نم رثكا لمع يف عادبلاا .５

 
 . لماك لكشب ةیرادجلا للاغتساو ةھج نم رثكا ىلع مسرلا يف عادبلاا .６
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 :عورشملا ماھمل ينمزلا لودجلا

 
 :ررقملا لودجلا
 ماھملا عیزوت لثمی يلاتلا لودجلا

 
 

 

 
(1-1) 
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يناثلا لصفلا  
 
 

عورشملا تابلطتم  
ةیداملا تابلطتملا  
ةیرشبلا تابلطتملا  
ةیجیورتلا تابلطتملا  
رطاخملا  
  تایدحتلا
تاددحملا  
جیورتلا ةیلآ  
میلستلا ةیلآ  
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:عورشملا تابلطتم  
 
.)ةیجولونكتلا( ةیجیورت تابلطتمو ةیرشبلاو ةیداملا تابلطتملا نم دیدعلل جاتحی عورشملا زاجنا  
    
ةیرشب تابلطتم.١  
 

ةیدام تابلطتم.٢  
 

ةیجولونكت تابلطتم.٣  
 
:ةیرشبلا تابلطتملا  
 

  ىلع ةردقلا ھیدلو لمعلا میسقتو ماھملا زاجنا ىلع رداق لماكتم لمع قیرف ىلا جاتحن عورشملا زاجنلإ
 
.قیرفل لمعلا  

 
:ةیداملا تابلطتملا  

 
 :مسرلا تاودأ

 ةئفلا ددعلا )$(رعسلا )$(عومجملا

75          25 3 boxes Brushes 

80 80 1 Wooden Frame 

60 4 15 Acrylic colors 

120 120 1 iron 

220 220 1 Canvas 

 )$(يلكلا عومجملا 555

 
(2-1) 
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:)ةیجولونكت( ةیجیورتلا تابلطتملا  
 
  جمارب ةدع ىلا عورشملا زاجنلإ جاتحن
 

Adobe Premiere Pro CC 

Adobe Photoshop  CC 

Adobe Illustrator CC 

 
(2-2) 

 
 

 
:تاعوبطملا  
 

 ددعلا )$(رعسلا )$(عومجملا
 ةئفلا

25 5 5 
Invitation	
cards	

 

25 25 1 Poster 

20 5 4 
small	size	
poster	

 

 )$(يلكلا عومجملا  70

 
(2-3) 
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:)ةیجراخلا لماوعلا( رطاخملا  
 

  تقو يف داوملا بلط مّتف ؛ةفدھتسملا ةئفلل ةمئلام ةقیرطب عورشملا لمعل ةبسانملا داوملا رفوت مدع  .1

 . ةلیدب داوم مادختسا وأ قباس       

  وأ قیرفلا ءاضعلأ صصخم ناكم يف عمجتلا ةلواحم ، عورشملا زاجنلإ بسانم ناكم رفوت مدع .2

 . ءاضعلأا نیب لمعلا میسقت وأ ، ينورتكلإ عمجت     

 ماھملا ةلودج تمتف ،ددحملا تقولا يف عورشملا زاجنإ يف رخأتلا ىلإ يدؤی دق ئراط رمأ روھظ .3

  . قیقد لكشب عورشملا زاجنلإ ةمزلالا

 رثكأ يف لمعلا ءانثأ ةمدختسملا تافلملا عیمجل ةیطایتحا خسن نیزخت متیس ، عورشملا تافلم عایض .4

 .ناكم نم

 .اھیلع رودقملا ةفلكتلاب مازتللإا ناكملإا ردق لواحن ،اھدیدحت مت يتلا نع ةفلكتلا ةدایز .5

 

 :تایدحتلا
 رثكا ىلا ةموسقمو ،ةركف نم رثكا ىلع يوتحت ةیرادج لمعب موقنس فیك ربكلأا يدحتلا ناك .１

 مسق نم

 .نیدھاشملل ةیرادجلا نم ةركفلا لاصیإ متیس فیك .２

 .بسانملا تقولا يف ةیرادجلا زاجنإ .３

 .ةرم لولأ مجحلا اذھب ةحول عم لماعتلا.4
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 :تاددحملا

  دھجو ،يتاذ لیومتبو ةیتاذلا انتاراھم رامثتسا ىلع لمعلاب انأدب اذھ انعورشم ىلع لمعلا انرتخا امدنع    

  عیزوتبو ،طبارتم قیرفك لمعلاو ،دحاو بلاق يف ةیعماجلا انتایح يف هانملعت ام لك بصل ،صلاخ يصخش

 .لماكتملا نیتملا لمعلا اذھ جاتنلإ لمعلا قیرف ىلع قسانتب ماھملا

 .لاملا سأر ةیدودحم .１

 .عورشملا لیصافت ةفاك زاجنإ بسانملا ناكملاو تقولا داجیإ .２

  عیراشم دوجو نم سكیفارجلا بلاط ھیناعی ام ببسب كلذو ،ددحملا تقولا يف عورشملا زاجنإ .３

 .عورشملا عمً انمازت ىرخأ تاقاسمل ةیلمع

 

 :جیورتلا ةیلآ
 : قیرط نع كلذو تارتسوبلاك ةعومسملاو ةیئرملا تایاعدلا قیرط نع عورشملل جیورتلا متیس   

 ىلع لمعلاو )Facebook( يعامتجلاا لصاوتلا عقوم ىلع عورشملاب ةصاخ ةحفص ءاشنإ .3

  جیورتلا

 يقیوشت ویدیفو تانلاعإ نم عورشملا مزلی ام لك رشنب موقنس .ةلومملا تانلاعلإا للاخ نم اھل

 .اھریغو عورشملاب صاخ)ومورب(

 .ةسوردم نكامأب اھعیزوتو ةوعدلا تاقاطبو )تارتسوبلا( تانلاعلإا ةعابط ىلع لمعلا .2

 .اھعیزوتو عورشملا نع ةیفیرعتلا تاروشوربلا ةعابط .3
 

 :میلستلا ةیلآ
  ةحفص ىلع عورشملل ةیجیورت تانلاعإ رشن متیسو ،ةینعملا ةھجلا ىلا تاحوللا میلست متیس

 

 .ةعماجلا لخاد تانلاعإ رشن متیس اضیأو ، يعامتجلاا صاوتلا عقاوم ىلع عورشملا
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ثلاثلا لصفلا  

 
 
میمصتلا  
ةحوللا يف مدختسملا بولسلأا  
ةیرادجلا سایق  
ةحوللا حرش  
ةمدختسملا جماربلاو تاودلأا  

ةحوللا زاجنإو مسر  
ةتباثلا میماصتلا  
فادھلأا قیقحتو جئاتنلا  
ةیلبقتسم تایصوتو حئاصنلا  
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:میمصتلا  
 
:ةیرادجلل ىلولأا ةھجلا نم شتكسلا  
 
 

 
 

(3-1) 
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:ةیرادجلل ةیناثلا ةھجلا نم شتكسلا  
 

 
 

 
 

(3-2) 
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:ةحوللا يف مدختسملا بولسلأا  
 
 
يبیكرتلاو يحیضوتلا بولسلأا مادختساب انمق  
 
قفاوتی ةیرصب ةروص ریفوت قیرط نع اھحیضوت وا میھافملا زیزعت يفً اصصختمً انف :يحیضوتلا نفلا  
 
  میھافملا حیضوت ةیحیضوتلا موسرلا نم ةیاغلا نوكت دق ،اھب ةطبترملا ةركفلا وا ثنلا ىوتحم عم اھاوتحم 
 
  بتك يف ةیحیضوتلا موسرلا رفوتت ابلاغ ببسلا اذھلو ً،ایصن اھفصو بعصی يتلا عیضاوملا وا ةدقعملا
 

.لافطلأا موسر  
 
ىلا ءاعدتسلاا نودب هءارثا ىلع لمعتو ام لمع عم ىشامتت يتلا روصلا ةعانص نف يھ ةیحیضوتلا موسرلا  
 
  موسرلا رود نا ثیح ،مامتھلاا روحم وھ رخلاا ءيشلاو ،ھحیضوت متی امل تیتشت نودبو هابتنلاا 
 
.ىرخلأا ءایشلأا عم سفانتلا نود بولسلااو ةیصخشلا ةفاضإ وھ ةیحیضوتلا  
 

ریوصتلاف ةنیعم تاودا مادختساب نیعم رظنم خسن ھیف متیو ةیقارلا نونفلا دحأ ریوصتلا    :يریوصتلا نفلا
 

ىمست ةلآ مادختساب متیف يفارغوتوفلا ریوصتلا اما ماسرلا لایخ ابلاغو ناوللأاو ةاشرفلا ىلع دمتعی مسرلاب   
  

.تاینورتكللاا لاجم يف ةصاخو ملعلا روطت عمو اریماكلا  ةیمقرلا تاریماكلا ترھظ   
 
 
 
 
 

)3(  
https://www.marefa.org/ ریوصت  

)4(  
https://ar.wikipedia.org/wiki/ نف(_يحیضوت_مسر ) 
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:ةیرادجلا سایق  
 

.ةركفلا نع ریبعتلل يفاك اھمجح نوكیل تاسایقلا هذھ انرتخا، مس١٦٠ اھضرعو ،مس ٢٦٠ ةیرادجلا لوط  

 :)ةیرادجلا( ةحوللا حرش

:لحارم ثلاث ىلع ةمسقم ةدحاو ةركف ىلع ةینبم ةیرادجلا   

)ةاناعملا ةلحرم ( ىلولاا ةلحرملا  

 و میدھت و برحلا ةاناعم و ملا نم اھلخادب رھظی امل ةجیتن اھتوص يلاعب خرصت ةینیطسلفلا ملاا اھیف رھظت

 لیجلا راسم وھ و ةیرادجلا نم يناثلا ءزجلل حاتفم وھ ( برحلا نم يجانلا دیحولا اھلفط ةلماح ، رامد

 يناثلا ءزجلا و نیطسلف ةطراخ نم لولاا فصنلا نع ةرابع وھ ملاا دسجل ةبسنلاب و) ریرحتلا يف دیدجلا

ةیناثلا ةلحرملاب رھظی فوس  

برحلا دوجو ببسب كلذ و متاكلا و قمغلا قرزلاا نوللا انمدختسا دقف ةیفلخلل ةبسنلاب اما  . 

)للاتحلاا ةلازا ةلحرم ( ةیناثلا ةلحرملا  

 نم يناثلا فصنلا نمً اءدتبم للاتحلاا ةلازا ل بھاذ دیدجلا لیجلا دوجو للاخ نم ةلحرملا هذھ نع انربع

 و دلابلا راضخ روھظ أدبی ثیح ىلعلأل قرو فل للاخ نم للاتحلاا ةلازا ةیلمع تمت نیطسلف ةطراخ

اھرامعا  . 

)ریرحتلا ةباوب ( ةثلاثلا ةلحرملا  

 لكش ىلع ةباوب دوجو للاخ نم ةلحرملا هذھ نع انربع ررحتلا و رصنلا نع ةلحرملا هذھ يف ثدحتن

 نكاملاا رثكا رھظت ةباوبلا هذھ للاخ نم ، يرصنعلا لصفلا و مضلا رادج نم ةمودھم نیطسلف ةطراخ

 ةئیلم ةیفاص ءامس دوجو عم ، للاتحلاا لبق نم ءادتعلال ضرعتت تناك يتلا و نیطسلف يف ةدوجوملا ةینیدلا

 حاتفم مھدیب نیلماح و ينیطسلفلا سابللا نیدترم ، نطولا ءانبا مھ ةباوبلا هذھ لخدی نم ثیح ، رویطلاب

 . ةدوعلا
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 :ةمدختسملا جماربلاو تاودلأا

 :مسرلا تاودأ

  نم مزلی ام لكو سافناك شامقو يبشخ راطاو و كیلیركلاا ناوللاا مادختسا ىلع عورشملا يف دامتعلاا مت

 

 . عورشملاب ةصاخ ةیبناج تاودأ

 

(3-3) 

ءلاط يف مدختست ىھو اھتاقتشمو تلایركأ ىلوب ةیقیلخت ةیجنتار داومب طلخت ناولأ يھ : كیلیركلاا ناولا  
 

قیرط نع ىرخا ناولا جاتنا نكمیو ةیوناثلا ناوللاا نم ضعبو ةیساسلاا ناوللاا اھنم دوجوی ، طئاوحلا   
 

.نوللا طلخ   
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(3-4) 

.ھیلع سافناكلا شامق تیبثتل مس 160 ھضرعو مس 260 ھلوط يبشخ راطا  
 
 

 

 
(3-5) 

  ءافضلإ تاحولو ةینف تاھولبات لمعلو ةعابطللو مسرلل ةماخك مدختسی جوسنم شامق وھ :سافناكلا شامق
 

.رھظلا بئاقحو ،تاقدارسلا ،مایخلا ،بكارملا ةعرشا يف مدختسی ھنا امك ،ناكملا ىلع يلامج رظنم  
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(3-6) 

  ناوللأا عم بسانتت شرف مادختسا نم انلّ دب لا ناك كلذل ،ةمسرلل ةمزلالا تاودلأا مّھأ نم ناوللأا شرُفّ دعت

 

 . ةفلتخم اھلاكشاو  ماجحأب  كیلیركلاا

 

 
(3-7) 

  صّتمت لا ىتحّ داوملا هذھ نم تعنصُو ،ةّیجاجز وأ ،ةّیكیتسلاب وأ ةّیبشخ ةعطق نع ةرابع يھو :ھتلابلا

 

.اھیلع ةّیوناثلا ناوللأا عنصلو ،اھیلع ناوللأا عضول مدختست يھو ،اھعم لعافتت وأ،ناوللأا  
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 :ةمدختسملا جماربلا

1- Adobe Photoshop CC  
میمصتو ،تاشتكسلا دادعا يف ریبك رود جمانربلا اذھل ،ةیطقنلا تاموسرلاو روصلا ةجلاعم جمانرب  

 

.عورشملاب ةصاخلا میماصتلاو تارتسوبلا   

 

 
(3-8) 

 

2- Adobe Illustrator CC 

  ،عورشملا ناونع دادعلإ جمانربلا اذھ مادختسا مت ،ةیمقرلا تاموسرلا ءاشنلإ دمتعملا جمانربلا وھ       

 

 .عورشملاب ةصاخلا ةتباثلا میماصتلاو

 

 
(3-9) 
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3-Adobe Premiere CC 

 .يئاهJلا لCIلاH ه<ی)5تو ، عو<C.لل ينلاعا 6مو<ب ل.ع لجا 9م ةر56.لا ع4اق.لا ع/.-ت يف هما)'&سا "ت

 

 

 
(3-10) 

4- Microsoft Word 2010 

 .عو<C.لاH ةقلع&.لا ر6ملأا ]/ث6تو JX>Yلا Wنا-لا دا)عا لجأ 9م جمان<Sلا اRه ما)'&سا ىلع ل.علا "ت

 

 

 

 
 

(3-11) 
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:ةحوللا زاجنإو مسر  
 
.تاقیعم نودب ةحوللا ھیف زاجنا نكمی بسانم ناكم داجیإی انمق  

 
  ةھجلا نم شتكسلا انمسر كلذ دعب ، اھزاجناو اھنیولت مث نمو ىلولأا ةھجلا نم ةحوللا ىلع شتكسلا مسر مت
 
 .هزاجناو ھنیولت متو ةیناثلا

 
 : ة#با*لا )'ما$#لا
 Adobe Photoshop ،`با_لا "/.5&لا جما<ب ما)'&ساH ر56لا لی)عتو "/ما5&لا هRه ءاCنا ىلع ل.علا "ت

Adobe Illustrator  

 

  عورشملاب صاخلا وغوللا میمصت نم ھبراقتو ھقسانت ىلع ءًانب )kufistandardgk(  طخلا رایتخا مت

 براقتمو دحاو عباط تاذ جئاتن ىلع لوصحلل ةتباثلا میماصتلا عیمج يف ھمادختسلا

 

 :عو678لا5 صاخ راعش دا.عا -

 ،لضفلأا راعشلا رایتخا ىلع لمعلا متو عورشملا مساب ةصاخلا تراعشلا نم ةعومجم دادعا ىلع لمعلا مت

 )  (Adobe Illustrator CC ) میمصتلا جمارب مادختساب راتخملا راعشلا قیبطت ىلع لمعلا مت مث نمو

Adobe Photoshop CC .) 
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 :راعشلا
 
 .عرشملل بسنلأا ھنلأو ةیرادجلا يف انعوضوم نع ربعی ھنلأو ، ةیلامجلا نم فدھلا ققحی ھنلأ راعشلا اذھ انرتخا

 
(3-12) 
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 : عورشملاب صاخلا )poster( رتسوبلا میمصت
 ةروص مادختسا مت ،) راسم ( عورشملا راعش وھو لاأ ةدایسلا رصنعبً اءدب  رصانع ةعومجم نم رتسوبلا نوكتی

  ةلیمج ةینف ةقیرطب ةیفلخلا عم بوشوتوفلا جمانرب مادختسابو اھجمد ىلع لمعلا متو ، ةحوللا لمع ءانثا تطقتلا

 .رانلا ناخد لثم حبصتل

 

 
 
 
 

(3-13) 
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 عو(9#لا8 صا5لا ( Roll up ) بأ لو(لا %$#"ت

 
 

 
 
 
 

(3-14) 
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 عورشملاب ةصاخلا ةوعدلا ةقاطب میمصت

 

 

 

 
(3-15) 
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 : عورشملاب ةصاخلا كوب سیفلا ةحفص

 

 

 

 

 

 

 
(3-16) 
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 : فا.هلأا B'ق@تو جئا#>لا
Hلا 9م ءاه&نلاا )ع.C>ف لص6تو ،فا)هلأا عم ه&نراقم `.ت عو>d[ عم ]قح هنأ ىلإ ل.علاX" 9م فا)هلأا 
 :للاخ

 .اًقHاس ت<pذ ي&لا فا)هلأا 9م <Sكلأا ر)قلا ]قح ا.م ة6mلk.لا ةdرا)-لا زا-نإ ل.علا ]d<ف عاk&سا .1
 .ةف)ه&v.لا تاuفلل ةلاس<لا ل6صو ما.تإ ]d<فلا عاk&سا .2
 .ةIJ.م ةقd<4 ل|فأH تاy(z&لا يk'تو ةحا&.لا ص<فلا را._&سا 9م ]d<فلا I9.ت .3
 ءاCنإ يف اهJم ةداف&سلاا z.I9 ةفل&'م تلاا-م يف  هتار)ق <k6dتو �غ|لا ل.yت ل.علا ]d<ف عاk&سا .4
 .لSق&v.لا يف ة.'ضو ة)/فم عdراCم .5

 

 ة'لLق#Kم تا'صHتو حئا$ن
 

 :ةماعلا حئا$>لا•
Hه ما.تإ )عRلا ا.C>ن عو>d( قت(z" لا 9م ةع6.-مJ5ي&لا حئا z.I9 تاSل اهعا&-JW خلأا يف ع6ق6لاkءا: 

 .ةk6خ YأH ء)Sلا لSق ة6dقلا ة<�فلا را/&خاو )ّ/-لا �/k'&لا .1
 .هH ما�&للااو ]/قد يJمز لو)ج عضو .2
 ه/لإ ق<k&لا "&ی لا-م لك يف ة<S'لا لهأ ةراC&ساو ]/ق)لا �Syلاو ع6ض6.لا ل6ح تام6لع.لا ع.ج .3

 .ي.لعلا وأ يJفلا لا-.لا يف ءا6س
 ماه.لا )ی)yتو ةعHا&.H م6قd[ z<فلل )ئاق 9//عتو �غ|لا ل.yتو ل.علا ىلع رداق ]d<ف را/&خا .4

 .d9<خلآا ]d<فلا ءا|عأ عم WساJ&ی ا.H تاقولأاو
 جا&نلإا ة/ل.ع يف لكاCم وأ لkع Yأ JW-&ل عو<C.لاH هزا-نإ "&ی ء�ج لك 9م ة/فاضإ خvن ل.ع .5

 .ة/ئاهJلا
 .]vSم فلت Yأ ثو)ح JW-&ل ة/لاعلا ةد6-لا تاذ تا)ع.لاو تاودلأا را/&خا .6
 9ع `ناك نإ ل.علاH ء)Sلا ة)م لSق اهJم �عSلا Wل4و ةمزلالا تاودلأاو دا6.لا <ف6ت 9م )كأ&لا .7

4>d[ ن<&نلإا`. 
 .اهق/kSت ىلع ل.علاو "/.5&لاو "س<لا �سأو 9فلاH ةف<ع.لا .8
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 .تاح6للا �/ه-&ل WساJ.لا ناI.لا </ف6ت        .9
�Jت .10dلا لS>ف&سلااو اه/لع "لع&لاو ةمزلالا جماvع راJاه. 
 ر56لاو تا<ث�.لاو ىق/س6.لا ل_م ة/�لم ق6قح هل ءيش Yأ ما)'&سا م)ع ىلع ص<yلا .11

 .ة/نا-.لا تاI&S.لا ىلع دا.&علاا ىلع ل.علاو اهل ي.سر نذا Wل4 ىلع ل.علا وا تاح6للاو W&�لاو
 

 

  ة'لLق#6Kلا عو678لا ةOؤر
 هRه ل_.H ر ا<.&سلاا لجأ 9م عو<C.لل ة/لSق&vم ة<Xن ع|ت نأ ل.علا اRه 9م ءاه&نلاا )عd[ H<فلا دارأ
 :ىلإ علk&ی ]d<فلا نإف اRهلو ،لا.علأا

 يvk/Jلفلا WعCلا ]Hy ث)yت ي&لا  للا&حلاا "ئا<ج ع/.ج  ىلع ء6|لا �/لvت ىلع ل.علا .1
 . "لاعلل اهلاz5لا

 "ث 9مو اهتاSلk&م vWح ةuف لp "ع)ت W/لاسأH ة/Jفلا تاح6للا 9م <Sكأ د)ع زا-نإ ىلع ل.علا .2
 .ةف)ه&v.لا تاuفلا عم WساJ&ی ا.H ةفل&'م 9كامأ يف هض<ع "&/ل </Sك ض<عم دا)عا
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