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 ءادھإ

 ةــیقابلا ،لــتقلا مــغر ةدماــصلا ،توــملا نِاــفوط مــغر ةـّـیحلا نیطــسلف ىــلإ

 ىــلإ .ثاــثتجلاا مــغر بــلقلاو ضرلأا يــفً اــقیمع ةرذــجتملا ،علاتــقلاا مــغر

 وأ كــلمع ىــلإ لــصت نأ . ةــمواقم ةاــیحلاو ،راــصتنا ةاــیحلا ثُــیح نیطــسلف

 كــضرأ يــف ةرجــش عرزــت وأً اــتیب يــنبت نأ .ةــمواقم كــتعماج وأ كتــسردم

 ركذــتت و كتــصق درــست نأ دــلب نــم نُــحن .ةــمواقم كــلقح يــفً اــحمق رذــبت وأ

 وأ يـــنغت نأ ،ةــمواقم كتاــسأم و كــعجو يـــكحت نأ ،ةــمواقم اــھیف كــخیرات

 و راجــشلأا و ناــیدولا ءامــسأ ظــفحت نأ .ةــمواقم مــلحت وأ بــتكت وأ مــسرت

 مّأ اـــی كِـــیلإ .ةـــمواقم كدادـــجأ ةـــغلب راـــھزلأاو للاتـــلاو تلاـــكلأاو تادـــلبلا

 !مواقُنوُ ملحنو قثوّن ُّلظنس تایاھنلا مّأو تایادبلا
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 نافرعو ركش
 ھناطلــس میــظعو ھــھجو للاــجب قــیلیً ادــمح تاحلاــصلا متــت ھلــضفب يذــلا ىلاــعت الله دــمحن

 ىــلا ناــنتملااو ركــشلا قــیمعب ھــجوتن نأ لاإ انعــسی لا .عورــشملا اذــھ ماــمتلإ اــنقفو نأ

 ناـــك ثـــیح ,انعورـــشم ىـــلع فارـــشلإا ھـــلوبقل ةـــطیبق وـــبأ رئاـــث.أ لـــضافلا ذاتـــسلأا

 تاوـــفھلا نـــم دـــیدعلا بـــنجت يـــف رـــیبك رـــثأ ةـــقیقدلا ھـــتاظحلامو هداـــشرإو ھـــتعباتمل

 .ةروصلا هذھب عورشملا اذھ جارخإو تارغثلاو

 سویرولاـــكبلا ةـــلحرم يـــف انتذتاـــسأ عـــیمج ىـــلا انریدـــقتو انركـــش ھـــجون نأ انرـــسیو

 بــحلا رعاــشم نــع رــبعن نأ دوــن اــننإفً ارــخآ سیــلوُ ارــیخأو .لــیمجلاب مــھلُ اــنافرع

 نیذــلا اــنئابرقأ و اــنتلائاع اھتدــبأ يــتلا ةدناــسملاو ربــصلل لــیمجلاب ناــفرعلاو ناــنتملااو

 .انینمت ام انل ناك ىتح زیفحتلاو عیجشتلاب انودمأ
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 "قبط ىلع نیطسلف" عورشم

 
 قــیثوتب اــنمق ثــیح ،لــیلخلا ةــنیدم يــف ةــمیدقلا ةدــلبلا يــف هریوــصت مــت ریــصق يقئاــثو ملیــف وــھ

 اـــھثارتو دلابـــلا دـــیلاقتو تاداـــع نمـــض تـــلخد ةـــیخیرات صـــصقو روذـــج اـــھل تلاوكأـــم ةدـــع

 نــم رــثكأ يــف ينیطــسلفلا بعــشلاو يلیئارــسلاا لــتحملا نیــب عارــصلا لــقتنا فــیكو .يبعــشلا

 دــست نأ للاتــحلاا ةــلود تــلواح دــقف خبــطملا ةدــئام ىــلإ يــسایسلا عازــنلا ةحاــس نــم ةبــسانم

 قاـــبطلأا اـــھنمو ةینیطـــسلفلا ةـــیفاقثلا تاـــنوكملا نـــم دـــیدعلا ةقرـــسب يفاـــقثلا اـــھرقفو اـــھغارف

 تلاــكلأا هذــھ نّأ ىــلع دــكؤن لــظن نــكلو ،ةیلیئارــسإ تاــجتنم اــھّنأ ىــلع اھتقوــس يــتلا ةیبعــشلا

 لوــقلا ىــلإو ھِــتنت مــل يــتلا ةینیطــسلفلا ةــیاكحلا ىــلإو يــضاملا ثارــت ىــلإ ءرــملا دــیعت اھتللاودــمب

 "نوتیزلاو رتعزلا يقب ام نوقاب" میدقلا
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 ةمدقملا :ىلولأا ةدحولا
 
 
 

 ةماع ةمدقم .1
 عورشملا ططخم .2

 
 
 
 
 

 ةماع ةمدقم .1
 لوجتن ثیح ,ةیبعشلا ةینیطسلفلا تلاوكأملا نع ثدحتی ریصق يقئاثو ملیف وھ "قبط ىلع نیطسلف"     

 يفتكن لاو ,اھئاجرأ يف رشتنت يتلا ةیبعشلا ةمعطلأا فلتخم قیثوتل لیلخلا ةنیدم يف ةمیدقلا ةدلبلا ةقزأ يف

 دكؤی انھ نمو ,يلیئارسلاا للاتحلاا لبق نم اھبلس تلاواحم ىلا قرطتن لب ,بسحف تلاوكأملا هذھ قیثوتب

 هذھ يف ةخسارلا هروذج دیكأتو ھتیوھ تیبثتل ةقیرطو ,ينیطسلفلا ىدل ةمواقم لكلأا نوكی فیك ملیفلا

  .ضرلأا

 

 ةدع ریوصتو ,تاطقللا عیونت مت ثیح ةزیمم و ةعتمم ةقیرطب ریوصتلا ةلواحمب انمق ملیفلا اذھ يف    

 ةزیمم ةقیرطب رواحملاو تاطقللا ضرع يف لسلستب مت جاتنوملا نأ ىلا ةفاضلإاب ,دھاشملا بذجت رھاظم

 زیمم بولسأ ءافضلإ جاتنوملا يف تاینفلا ضعب مادختسا مت كلذ ىلا ةفاضا .دھاشملا بذجتً اضیأو

 يف عبتملا بولسلأاو ملیفلا ةركف عم بسانتت تارتسوبو وجول میمصت ىلع لمعلا متً اضیأ .ملیفلل يلامجو

 نم ةینیطسلفلا ةدئاملا ىلع مدقت يتلا تابجولا مھأ ىلع يوتحت ماعط ةمئاق میمصت ىلا ةفاضلإاب .جاتنوملا

 .تابورشمو تایولحو ءادغو روطف

 

 لمع لب ،نیطسلفل ةیفاقثلاو ةیخیراتلا ملاعملل ریوزتو ضرلأا بلس نم يلیئارسلإا للاتحلاا يفتكی مل    

 فدھب كلذو ،ةیبعشلا تلاوكأملاو ،ةیثارتلا تازرطملا نم ،ھلاكشأ لكب ينیطسلفلا ثوروملا ةقرس ىلع

 ينطولا ثارتلا نم امھم اءًزج لثمت ،ةمعطلأا لازت لاو .انثارت ةقرس للاخ نم ضرلأا عم ةقلاع ءانب

 هذھ بلس نودیری نم لباقم يف ،ةّینیطسلفلا ةّینطولا ةیوھلاب ثبشتلل ةلواحم يف ،نیینیطسلفلل ةبسنلاب

 .ةیوھلا
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 عورشملا ططخم .2
 :لوصف ةدع ىلإ عورشملا مسقنی

 
  ةمدقملا :لولأا لصفلا

  يرظنلا راطلإا :يناثلا لصفلا

  ةفلكتلا باسحو طیطختلا :ثلاثلا لصفلا

  میمصتلا : عبارلا لصفلا

 صحفلاو قیبطتلا :سماخلا لصفلا

 تایصوتلاو جئاتنلا :سداسلا لصفلا

  عجارملاو رداصملا :عباسلا لصفلا
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 يرظنلا راطلإا : ةیناثلا ةدحولا

 

 ةمدقملا.1

 ةینیطسلفلا امنیسلا نع ةحمل.2

 ةینیطسلفلا ندملاب طبترت يتلا ةریھشلا تلاوكأملا.3

 ةینطولا ةیوھلا تاددحم دحأ ماعطلا لھ.4

 
 

 

 :ةمدقملا.1
 اھشیع قرطو اھتغلو اھتسبلأو اھیناغأ ثراوتت امك اھمیدقتو اھتمعطأ يھط قرط مملأا ثراوتت      

 قئارطب ننفتت ةمعطلأا نم عاونأب ةینیطسلفلا ندملاو ىرقلا ضعب صتختو .ةیبعشلا اھنونفو اھلاثمأو

 .ملاعلا ندمو عاقب يقاب نع اھزیمت يتلا اھتازیمم ىدحإ اودغت ىتح ،اھعنص

 تلاكلأا لقانتب نیینیطسلفلا مامتھا نعو ,ةینیطسلفلا قابطلأا يف ةیوھلاو معطلا ملیفلا اذھ يف لوانتنس

 نم اءزج ينیطسلفلا خبطملا نوك ىلع زكرن ثیح ,مھتابسانم يف اھئایحإبو ،نادلبلاو لایجلأا نیب ةیثارتلا

 .اھئانبأ ثارتو ةفاقثل ازمرو ةیبرعلا ةقطنملا ةیوھ
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  ةینیطسلفلا امنیسلا نع ةحمل .2
 تاینیثلاث يف ةنیاھصلا نیرجاھملاو اھبعش ءانبأ نیب تاعارص دھشت نیطسلف تناك امنیب      

 نسح میھاربإ اھب ماق ،ةعضاوتم ةینیطسلف ةیئامنیس دوھج لوأ ترھظ ،نیرشعلا نرقلا

 ھلثم ةاوھ مھمظعم ،نورخآ نوجرخم ھیلإ مضناً اقحلاو .ةینیطسلفلا امنیسلا دئار ،ناحرس

 دحاو يئاور ملیفو ةیقئاثولا ملافلأا ضعب نع لاإ رمثت مل مھدوھج نكل ،مھسفنأب امنیسلا اوملعت

 اوماق ثیح ،ةرواجم ةیبرع لود ىلإ مھبعش ءانبأ عم اوحزن امنیح 1948 ماع ةبكنلا لبق

 .اھملافأ ةعانص راطإ يف ملافأ عنصب

 ،عباطلا ةیلحم نكت مل ،ةینیطسلفللً افلاخو ،ةینویھصلا امنیسلا ترھظ ،ھسفن تقولا يف     

 وأ يداملا مھمعد ىلع لوصحلا لجأ نم برغلا دوھی فدھتست ةیجیورتو ةیئاعد تناك لب

 امنیسلا معدلً انوناق اھتموكح تنس ،لیئارسإ ةلود مایق دعبو .نیطسلف ىلإ مودقلل مھجاردتسا

 اھیف تحرط يتلا ملافلأا تائم تجتنأف ،برعلا دض اھبرح يف معان حلاسك اھمادختساو

 كلت .ةروطتم ةیبرغ ةراضحك اھنایكل ةجورم اھروظنم نم يلیئارسلإا – يبرعلا عارصلا

 ةرشع اھنیب نم ،ةیملاعلا تاناجرھملا يف اھنم دیدعلا كراشو ةیملاعلا ىلإ تلصو ملافلأا

 رشعلا لودلا نم ةدحاو لیئارسإ حبصتل ،ةیبنجأ ةغلب ملیف لضفأ راكسوأ زئاوجل تحشر

 ىتح ةزئاجلا ىلع ةسفانملا يف ةكراشملا نم نوینیطسلفلا مرحُ امنیب ،راكسولألً احشرت رثكلأا

 .2003 ماع

 دی ىلع ةبكنلا نم اماع نیعبرأ دعب نیطسلف لخاد ةدیدجلا ةینیطسلفلا امنیسلا تقلطنا     

 ،اكیجلب يف امنیسلا سرد نأ دعب ،ھسأر طقسم ،ةرصانلا ىلإ داع يذلا ،يفیلخ لیشیم اھدئار

 روّصی لیوط ينیطسلف ملیف لوأ وھو 1980 ماع ،ةبصخلا ةركاذلا ،يقئاثولا ملیفلا عنصو

 .1948 ماع ذنم نیطسلف يف

 لصی ينیطسلف يئاور ملیف لوأ ناك يذلا ”لیلجلا سرع“ ،يفیلخ جرخأ 1987 ماع يفو    

 ناس“ ناجرھم يف ”ةیبھذلا ةفدصلا“ لثم ةمھم زئاوجب زاف امك .ةیملاعلا تاناجرھملا ىلإ

 يذلا ،يوارھشم دیشر هلاتو .يسنرفلا ناك ناجرھم يف ”يسیربیفلا”و ينابسلإا ”نایتسبس

 ملیف لوأ ربتعی يذلا ،”افیح“ ھملیف جرخأ ثیح ،ةزغ ىلا داعو اكیجلب يف امنیسلا سردً اضیأ

 اضیأ رھظ ةرتفلا كلت يفو .1996 ماع قیرعلا ناك ناجرھم يفً ایمسر كراشی ينیطسلف

 ةزیمم امنیس ركتباو ،كرویوین يف امنیسلا ھتسارد دعب ةرصانلا ىلإ داع يذلا ،نامیلس ایلیإ

 كاجو نوتیك روتساب امنیسب نوقلعملا اھھبش ةناصرلاو ةیلزھلا نیب يرعش لعافت ىلع ةینبم

 .يتات
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 ،مھعیراشم معدت ةیموكح وأ ةینطو تاسسؤمل نورقتفی نیینیطسلفلا نییئامنیسلا نكل    

 قیدانصلا نم يداملا معدلا بلطل ،ةیبرغلا تایسنجلا نولمحی نیذلاً ادیدحتو ،مھمظعم رطضیف

 .مھتیضقل مھتیؤر عم قفتت لا اھنأ مھنم ریثك ىری رییاعم طرتشت يتلا ،ةیبورولأا

 اوحجن مھنأ لاإ ،مھنطو جراخو لخاد ،نوینیطسلفلا نویئامنیسلا اھھجاو يتلا تابقعلا لك مغر

 امنیس قلخ للاخ نمً انفو ةفاقثو ةراضح ةیملاعلا ةحاسلا ىلع ينیطسلفلا روضحلا زیزعت يف

 امنیسلا اھوحمت تداك يتلا مھتیوھ ىلع تظفاحو مھروظنم نم مھعقاو تحرط ةیقار

 اھتموكح نمً ایونس رلاود نویلم نورشع هردق يدام معد ىلع لصحت يتلا ،ةیلیئارسلإا

 .يبرغلا معدلا نعً لاضف
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 ةینیطسلفلا ندملاب طبترت يتلا ةریھشلا تلاوكأملا .3
 .ةقولدملاو ةفانكلاب :سلبان •

 ،)ركس ةفاضإ نودب بنعلا خبط( خیبط بنع )ھقر دعب ففجملا بنعلا ریصع( نبلملاب :لیلخلا رھتشت •

 .سبدلاو

 .میمحلا ضیب عم مسمسب كعكلا ،قبطملاب :سدقلا رھتشت •

 ھیلإ فاضملاو يدلبلا حمقلا ءاشنب دمجملا بیلحلا نم ةعونصملا ةیلطیھلاب :نیطسلف ىرق رھتشت •

 .نمسلا

 .نوباطلا زبخب :لبجلا ىرق رھتشت •

 .)ففجملا نیتلا(  نیطقلاب :الله مار رھتشت •

 .ریطفلاو ،لوفلاو ،لوتفملاب :افای رھتشت •

 .يراوھلا كعكو ،يزولاا ةوشحملا فارخلا خبطو ةیرمتلاب :اكع رھتشت •

 .بیلحلا عم جفلا يأ رضخلأا بورخلا بارش وھو "ةقیقملا"و لغربلا عم ةردجملاب :ةرصانلا رھتشت •

 .نخسملا عنصب مركلوط ءاضق ىرق رھتشت •

 دایعلأاب نیفتحملا ىلع ضرفتو ،دیلاقتلا لخادتتف ىرخأ تابسانمبو دایعلأاب ةصاخلا ةیدیلقتلا تلاوكأملا امأ

 ةفص ھیلع تغبسأو ،دیعلا نم أزجتی لاً اءزج تحبصأ ىتح ،تابورشملا نم دیدعلا میدقتو دیدعلا خبط

 .ھفادھأو دیعلا عون ىلع اھنم لدتسی

 :رصحلا لا لاثملا لیبس ىلع ةینیطسلفلا تلاكلأا ضعب درونو

 :ينیطسلفلا نخسملا -

 تیزو قامسلاو يلقملا لصبلاو جاجدلاب ىطغملا نوباطلا زبخ نم نوكتت ةیبعش ھلكأ نخسملا

 اھعم مدقتو ،مدقلا يف ةلغوملا روصعلا ذنم نوینیطسلفلا اھركتبا ةیخیرات ةلكأ نخسملا ةلكأو  .نوتیزلا

 .ةكیرفلا ةبروش
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 :ينیطسلفلا فسنملا -

 ،فویضلاب بیحرتلل تابسانملا يف مدقیو ،يندرلأاو ينیطسلفلا يبعشلا ثوروملا نمً اءزج فسنملا دعیو

 .دایعلأا يفو

 مھیدیأ نوعضیو ،فسنملا لوح نیوعدملا ةعامج فتلت ثیح ؛لایجلأا اھتثراوت دیلاقت فسنملا ماعط لوانتل

 .قعلاملا لامعتسا نود ،طقف ىنمیلا مھیدیأب نولكأیو ،مھروھظ فلخ ىرسیلا

 :فسنملا تانوكم

 .يدلب نمس ،تاراھب ،نییزتلل سنودقب ،ربونص ،صمحم زول ،زرأ ،دیمج نبل ،فوراخ محل

 :ةبولقملا -

 ةعرسو اھریضحت ةلوھسل تویبلا ءاسن اھلضفت ،نیطسلف يفً ادج ةروھشملا ةیبعشلا تلاكلأا نم ةبولقملا   

 مھماعط يف نودمتعی اوناك نیذلا ،طسوتملا ضیبلأا رحبلا ئطاوش ىلع لحاسلا لھأ اھب رھتشا ،اھخبط

 قطانملا يلاھأ نیب ترشتنا مث ،"كمسلا ةبولقم" يأ ،"ةیدایصلا" ىمست تناك ثیح ؛كمسلا دیص ىلع

 كمسلا وأ محللا عضو متی ھنلأ ؛ةبولقم تیمسو كمسلا نم لادب ،محللاو جاجدلا مادختساب ةیلبجلا ةینیطسلفلا

 زرلأا حبصی ثیحب ،اھمیدقت دنع بلقت مث ،ھیف خبطت يذلا ءاعولا عاق يف ةلكشملا راضخلا عم جاجدلا وأ

 .ىلعلأا يف حبصیف محللاو راضخلا امأ ؛ماعطلا لفسأ

 اطاطبلا نومدختسی اوحبصأ مث ؛يلسعلا عرقلا وأ ،طیبنرقلا وأ ناجنذابلا نوفیضی يضاملا يف سانلا ناكو

 .راضخلا عاونأ نم دیدعلاو ،رضخلأا لوفلاو رزجلاو

 .ةبولقملا قبط بناجب اھعاونأب ةیبرعلا تاطلسلاو بیارلا نبللا میدقت متیو

 ،ةلكلأا هذھ تروطت ثیح ؛1948 ماع ةبكن باقعأ يف نیینیطسلفلا راشتنا دعب ةبولقملا ةلكأ ترشتنا دقو

 .اھریغو لاھلا بح ضعبلا اھیلإ فاضأ ،تاراھبلاو لباوتلاو راضخلا عضو متو

 :ةبولقملا تانوكم

 .زرلأا ،اطاطبلا وأ )طیبنرقلا( ةرھزلا وأ ناجنذابلا ،جاجدلا وأ محللا
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 :)بنعلا قرو( يلاودلا قرو -

 .)ةینیطسلفلا ةجھللاب( "يلاودلا قرو" وأ "بنعلا قرو" ةبجو امومع نیطسلف يف تابجولا رھشأ نم    

 ىلع ةرسأ لك صرحت ذإ ؛ةنسلا مایأ ةلیط ينیطسلفلا تیبلا يف رفوتت يتلا تابجولا نم ةبجولا هذھ دعت

 .ءاتشلاو فیرخلاو فیصلا لوصفل يلاودلا قرو نم ةیفاك ةیمك نیزخت

 محللا نع ضاعتسیو ،سنودقبلاو تاراھبلاو محللا عم زرلأاب وشحملا يلاودلا قرو نم ةبجولا نوكتت

 .ةریغص ماجحأب وشحملا ىسوكلا ةفاضإ نكمیو ،"صقلا" محللا وأ جاجدلاب انًایحأ مورفملا

 امعط ةبجولا بسكت يك ؛فجت نأ نود ةخبطلا هایم نم ةیمك ءاقبإ ةینیطسلفلا رسلأا نم ریثكلا لضفتو

 .اًذیذل اضًماح

 :بوكعلا -

 :بیارلا نبللاب بوكعلا

 لاكشأ نم دیدعلا يلاھلأا ھنم عنصی .سلبانو راوغلأاو لیلجلا لابج يف شیعی ،يكوش تابن بوكعلا   

 نم دیدعلا يف لخدی امك ،نبللا عم اوًھطم ھلكأی مظعملاو ،ضیبلا عم ایًلقم ھلكأی ضعبلاف ؛ھعاونأو ماعطلا

 ؛ماعطلا نم عونلا اذھب دیدشلا اھمامتھاب سلبان رھتشتو .ةبولقملا ةلكأ عم ضعبلا ھعضیو ،تابروشلا لاكشأ

 .ةنسلا لوصف لاوط هدیمجت متی ثیح ؛ھمسوم ریغ وأ ھمسوم يف ءاوس ماعلا رادم ىلع ھنوھطیف

 نبللاب وھطملا ؛لصبلاو ،محللاو ،عطقملاو فظنملا بوكعلا :نم "بیارلا نبللاب بوكعلا" ةلكأ نوكتت

 .بیارلا

 :ةینیطسلفلا ةردجملا -

 ،نوتـیزلا تیزو )قولسملا حمقلا( لـغربلاو سدعلا نم نوكتت ،ةینیطسلف ةیبعش ةـلكأ ةردـجملا دعت  

 .ماعطلا اذھ يف نأشلا میظع ایًسیئر انًوكم يلقملا لصبلا لكشیو .رمحملا يلقملا لصبلاو
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 :ىبرملا وأ يلطتلا -

 تاھملأا نع ةراھملا هذھ ةینیطسلفلا ةأرملا تثرو دقف ،ينیطسلفلا خبطملا زیمی ام مھأ دحأ يلطتلا دعی    

 بر نعنصی تاھملأا تناك دقف ،فلت نود ةلیوط ةدم ھئاقبلإ ؛ةقیرطلا هذھب ماعطلا نظفحی نك يتلالا

 ،بنعلا سبدو ،)نوباطلاب زوبخملا ركسلاو نوتیزلا تیزو حمقلا قیقد نم جیزم( ةسیسبلاو ،بورخلا

 .ھكاوفلا فلتخمو ،رورعزلاو ،خوخلاو ،حافتلا :تایبرمو

 عاونأ میدقت ،ةفایضلا تابجاوب نھمایق ءانثأ يف تاینیطسلفلا تادیسلا اھعبتت تناك يتلا ةلیمجلا تاداعلا نم

 لیمج قبط ىلع ىبرملا عاونأ فلتخم فصت ثیح ؛نھیدیأ ھتعنص يذلا ىبرملا وأ يلطتلا نم ةفلتخم

 .لكلأا نم ءاھتنلاا دعب مھقعلام فویضلا ھیف عضی ؛ءام بوكو قعلاملا اھبناجبو

 :تایولحلا

 :ةولاقبلا -

 عنصت  .ةیسلبانلا ،صخلأابو ،ةینیطسلفلا خباطملا نم دیدعلا يف دوجوم تایولحلا نم فنص ةولاقبلا

 لسعلا وأ رطقلاب اھتیلحت متیو ،يبلحلا قتسفلا وأ زوجلاب ىشحتو ،ولیفلا ةنیجع( صاخ نیجع نم ةولاقبلا

 .قطانملا ضعب يف

 :ةیسلبانلا ةفانكلا -

 ةذیذل ىولح يھو ،سلبان ةنیدم اھتعانصب رھتشت يتلاو ،نیطسلف ةینطولا تلاكلأا دحأ ةیسلبانلا ةفانكلا    

 ةیسلبانلا نمً اریثك نأ امك برعلا نیب ریبك جاور اھل ىولحلا هذھو ماشلا دلاب يف لكؤت يتلا تایولحلا نم

 لودلا يف ةصاخو ةیقرشلا تایولحلاو ةیسلبانلا ةفانكلل ملاعلا لوح تلاحم ةلسلس حاتتفاب نوموقی ءاینغلأا

 .نانبلو ندرلأاو ایروسو نیطسلف يفً ادج ةروھشم يھو ،ةیبرعلا

 رطقلاو نمسلا اھیلإ فاضم ةلیوط طویخ لكش ىلع ةیریعش يھو ةروھشملا ةفانكلا ةنیجع نم نوكتت يھو

 بجی نكلو ولح اھمعطو بوذت اھنلأ ةیسلبان ةنبجو ءارمح ةغبصو )تافاضلإا ضعبو ءاملاو ركسلا يا(

 .رطقلاو يبلحلا قتسفلاب نیزت ةداعو ةنبجلا نم ةحولملا صلاختسلا مادختسلاا لبق ةلیل ءاملاب اھعقن

 ةفانكلا هذھ نزتو .ةیسایقلا ماقرلأل سینیغ ةعوسوم 2009\7\18 خیرات يف سلبان ةنیدم تلخد دقو

 700 فلكیس ةفانك ردص ربكأ نإف .مس 105 ضرعبو ارتم 74 لوطب ةیبلحلا ةفانكلا نم مغك 1765
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 مغك 40و يدلب نمس تاكنت 6و مغك 50 نزوب ركسلا نم سایكأ 6و ةنبج ولیك 600و ةنیجعلا نم مغك

 .رلاود 30000 اھردق ةفلكتو ،زاغلا نم ةرج 22و قتسفلا نم

 :ةماوعلا 

 لودلا نم دیدعلا يف ةفورعم ،ریضحتلا ةلھس ،معطلا ةذیذل ،لكشلا ةیورك ىولح يھ يضاقلا ةمقل

 .ناضمر رھش يف صخلأاب نیطسلف يف ترشتنا دقو ةیبرعلا

 ،ءاملا ،ةریمخلا عم لوخنملا قیقدلا :ىلع اھتانوكم رصتقت ذإ ؛ةفلكم ریغ اھنوكب يضاقلا ةمقل زیمتت    

 بیلقلا عم اھكرتو نخاسلا تیزلا يف اھئاقلإب ةنیجعلا هذھ ىلقت مث ؛ئفادلا ءاملا يف ةباذملا ةریبلا ةریمخ

 .ةبغرلا بسح رطقلاب اھبیرشت متیو ؛رمحملا نوللا بستكت ىتح رمتسملا

 ىلع نومیللا لمعی ثیح ؛رھزلا ءامو ،نومیللا نم لیلق ةفاضإو ،ءاملا عم ركسلا يلغب رطقلا رضحیو

 .جیزملل ةبیط ةھكن رھزلا ءام يفضی نیح يف ؛)لقثأ ماوق وذ ھلعج( رطقلا دقع

 :ةیسلبانلا ةقولدملا -

 .نیطسلف ندمب رشتناو ،سلبان ةنیدم ھب رھتشت ىولحلا نم عون يھو

 :اھتانوكم

 ،ءام نم نوكتتف ةیناثلا امأ ؛ةطشق ،دیمس ،اشن ،ركس ،بیلح :نم نوكتت ىلولأا :نیتقبط نم نوكتت

 .يبلحلا قتسفلاو ربونصلاو زوللاب نیزتو .ةصمحم ةمعان ةفانك ةنیجع  ،نومیل ،ركس

 .)ةئین( نرفلا يف اھعضو نودب لكؤتو .ایلع ىلفسلاو ،ىلفس ایلعلا ؛نیتقبطلا سكع نكمیو
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 ؟ةینطولا ةیوھلا تاددحم دحأ ماعطلا لھ.4
 ءزج وھو ً،ایعامج مأ ناكً ایدرف ،لعافلا دوجولل ةسسؤملا لماوعلا ةمدقم يف يداصتقلاا لماعلا يتأی     

 عاونأب قرشلا ىلتبی نأ لبق ،يعولا سیسأت يف يرھوج ءزج ھنأ امك ،ناطولأاو نادلبلا لیكشت يف ساسأ

 .يعولا مساب انیعو ترداص يتلا ایجولویدیلأا

 اولكشی نأ نكمی دحاو يشاعم طمن يف نیكرتشملا نإ ثیحب يداصتقلاا لماعلاب رثأتت اھعاونأب ةیوھلاو   

 .ةیفاقثلا وأ ةیسایسلا وأ ةینیدلا مھتایوھ عونت مغر ةرباع ةیوھ اوكراشتی وأ ،ةدحاو ةیوھً اعم

 ىوتسم ناك "ةیوھلا"ـب ھفصو نكمی ام وھ ،ةعومجم وأً ادرف ،ناسنلإل يلعفلا كرحملا ناك نلأو    

 مكحتیل ماعطلا يتأی سابللا ةیعونو نكسلا ناكم نعً ادیعبو ،ناسنلإل ةیساسلأا ةیوھلا يھ شیعلا ةیفیكو

 هراشتناو ماعطلا نم ددحم عون ةیبعش نوكتس اذكھ ،ةیسفنلاو لب ةیبصعلاو ةیدسجلا ناسنلإا ةینب لیكشت يف

 .مھدلب ةیوھبً اكسمت رثكأ ھلھأ لعجتس دلبلا اذھ لخاد قاطن عسوأ ىلع

 انموی فافك انزبخ انطعأ انبر" ھئاعد وأ حیسملا ةلاص لبق ام ذنم زبخلا ةمقل لجلأ يرشبلا عارصلا    

 .ملاسلاو ماعطلا يرشبلا رارقتسلاا روحم اذھ ،"ریرشلا نم انجنو

 لیكشت يفً ارود لورتبلا بعل امك ،دنھلا لیكشت يفً ایخیراتً ارود تاراھبلا تبعل ةرشابملا ةسایسلا يف    

 يھف ةیفاقث لئاسر ماعطلا لمحت ىمظعلا لودلل ةھجوملا ةیاعدلا تاسایس تناك ،طسولأا قرشلاو جیلخلا

 رشبلا لقع ىلإ لوصولا ناك اذھل ؛يقیقحو حیحص ھتدعمو لجرلا بلق نع ركذلا قباسلا لثملا نأ كردت

 لوصولل ىمظعلا لودلا هذھً ایخیرات اھب ترھتشا ةنیعم تابورشمو ةیذغأ قیوست قیرط نعً اعم مھبولقو

 نإ ،ةرشابم اكریمأ ىلإ انناھذأ يفً ایئاقلت ناریشی يكاتنكلاو رغربمھلاو غود توھلاف ،اھءارو ام ىلإ

ً ابیرق ىقبت فوسف فانصلأا هذھ ىلع تدتعا نإو ،يكاتنك وأ رغربمھ ةبجو لوانتل بھذتس اكریمأ تببحأ

 .ىمظع ةلود اكریمأ رابتعا نم

 تاكرشو ةیكریملأا معاطملا فدھتست يبعشلا اھكارحو اكریملأ ةداضملا تاجوملا تناك ،لباقملا يف   

 ،اھتاذل ھتقوس يذلا زمرلا ربع اھب ىذلأا قاحلإو اكریمأ ةیھارك نع ریبعتلل ملاعلا يف لاوكاكوكلاو يسبیبلا

 .ةلودلا هذھ ةبیھو ةروص نم لینلل ةلواحم وھ ام ةلودل زمرك ماعطلا نم لینلاف

 :ةدقتفم ةینطو ةیوھ ءانبو لفلافلاو ةلوبتلا

 .ةیفئاط ىتح وأ ةیقطانم وأ ةینطو تایوھ فیرعت يفً ارود بعلت مل لفلافلاو ةلوبتلاو ةبكلا نإ لوقی نم
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 ةنیدم لك نیعتت ایروس يفو ةیمعطلاو لوفلا دلب رصمو رتعزلا دلب نیطسلفو صمحلاو ةلوبتلا دلب نانبل    

 ةطبترم ءادیوسلاو ببكلاو يشاحملا ةنیدم بلحف ،تابورشملا وأ تلاوكأملا نم ریھش عونب ةقطنم وأ

 لكشب نوملقلا يف برشت اھنأ مغر ،نییولعلاو زوردلاب تقحلأ ةتملاو ةیقشمد ةملاع امرواشلاو يحیلملاب

 .مدقأ نمزلو عساو

 ،ھمسا ىلع اھنم لك ةیمست ىلع ماشلا دلاب تانایك عزانت ببسب ةینطولا ھتللاد تعاض دقف لفلافلا امأ    

 لوح يسایسلا يفاقثلا عازنلاف لفلافلل ةفاضإو !!يلیئارسإ ىتح وأ يرصم وأ ينیطسلف وأ يروسً انیح وھف

 ىلع عازنلا بنج ىلإً ابنج صمحلا ةلوبتلا امك نیینیطسلفلاو لیئارسإ نیب يرجت ماعطلا نم ةریھش عاونأ

 .يبعشلا سابللاو يناغلأا

 لعافت ةقلاع اھنلأ ؛ةیداملاو ةیلصلأا ةدیحولا ةقلاعلا يھ ماعطلا للاخ نم نطولا عم ةقلاعلا نأ معزن    

 .مدو ةایح ىلإ ينیطسلفلا ماعطلا اھیف لوحتی ،ھحورو ناسنلإا دسج نیبو ھتاجتنم نیب جامدناو يئایمیك
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 ةمدقملا .1
 

 يتلا فادھلأاو ھب ةصاخلا ةركفلا ثیح نم عورشملا لیصافت ىلع ةماع ةرظن لصفلا اذھ يف     

  .ھللاخ نم اھقیقحتل تریتخا

 متیس .اھنم راكفلأا ضعب ماھلتساو اھیف رظنلاب قیرفلا ءاضعأ ماق يتلا ةقباسلا تاساردلا ضعبو   

 ةئفلا دیدحتو ،عورشملا رایتخلا قیرفلا ءاضعأ تعفد يتلا بابسلأا مھأ دیدحت لصفلا اذھ يف اضیأ

   .ھمامتلإ ةمزلالا تاراھملا دیدحتو ،عورشملا بسانت يتلا ةیرمعلا

 ءزج لكل لیصفتلاب عادبلإا حیضوتو ،" ”Gantt chart ينمز لودج يف ماھملا عضو اضیأ متیس  

 يف تمدختسا يتلا رداصملا رفوت ناكم ددحت يتلا ةیناكملاو ةینامزلا دودحلاو ،عورشملا ءازجأ نم

 ةیریوطتلا فیلاكتلا نم لك باسحو ،ھمامتإ دعب عورشملا قیوست ةیفیك ىلإ ةفاضلإاب ،عورشملا

 .عورشملل ةیلیغشتلاو

 
 

 عورشملا ةركف .2
 ةیموقلا زیزعتل ةلیسوك ءاذغلا مادختسا وھو Gastronationalism لا حلطصم ملیفلا ىنبت       

 ثارتلاب ظافتحلاا ریغ ، ةینطولا قوقحلاب ءاذغلا طبر لواحت تاعیرشت نع ةرابع وھو ، ةینطولا ةیوھلاو

 نم ریثكلا ينعی ةنیعم ةلودل كلم ھنأ ام قبط ةیوھ تابثإ نّأ ذا ،ةیداصتقا داعبأ ھل رملأا نّإف ةفاقثلاو

  .دلابلا جراخو لخاد يف هراشتنا نم ةمخضلا ةیداملا دئاوعلا

 

 ةقرسلا تلاواحم لك نّأو لیصلأا انبعش ةفاقث نم ءزج يھ قابطلأا هذھ لك نّأ دیكأت ملیفلا نم ةركفلا     

 دنع يفاقثلا ءاوخلاو ةوجفلا دسل ةلواحم لاإ يھ ام ةریھشلا ةیثارتلا انتلاكأ نم دیدعلا اھل تضرعت يتلا

 . اھتلاوكأم ةقرس هزجعی لا ضرلأا قرس نم نّأبو لتحملا

 

 يف لیوط خیرات اھل ةمیدق تلاحم ةرایزب انمقو لیلخلا يف ةمیدقلا ةدلبلا يف ملیفلا روصن نأ اندمعتف       

 سوقط ضعبو يضاملا نم تلاكأ نع نوثدحتی مھلعجو سانلا ةلباقمو ةیبعشلا تلاكلأا رھشأ ةعانص

 ةدلبلا ءاوجأ لقنب اضًیأ انمقو كرابملا ناضمر رھش يف ریوصتلا للاغتساب انمق اضًیأ ، اھلوانتو اھدادعا
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 لقن نیلواحم رھشلا اذھ يف اھب رھتشت يتلا تلاوكأملا ةیطغتو میركلا رھشلا يف ةصًاخ اھیف ةكرحلاو

 . تاّدجلا قابطأو ضرلأا تاریخ ةحئار قیثوت يف مھاسن نأ نیلمآ ةیثارتلا تلاكلأا لامجو رحس
 
 
 

 :ةقباسلا تاساردلا .3
  :ةروصم ریراقت  

 
 "يناولحلا يدانھ " ةطبارملل ربرقت ركذلاب صخن ,اھتدھاشمب انمق ةروصم ریراقت ةدع ىلع دامتعلاا مت     

 نم اھمرحی رارق اھیلع ضرفو ھتقورأو ىصقلأا دجسملا لوخد نم للاتحلاا اھعنم سدقلا نم ةأرمإ يھو

 اھراضحاو "ةینیطسلفلا ةبولقملا" خبطب مایقلا اھمھأ ةفلتخم قرطب رارقلا اذھ مواقت نلآا يھو .ھیف ةلاصلا

 .ةمواقملا نم عونك و مھتظاغلإ للاتحلاا نیعأ امأ اھبلقو

 
  :ينیطسلفلا خبطملاب ىنعت يتلا تانودملاو عقاوملا
 ةدوجوملا تامولعملا نم ققحتلاب انمق ثیح ،تانودملاو عقاوملا نم ةعومجم ىلع علاطلاا مت  

 ةیخیراتلا قئاقحلا ضعبو ينیطسلفلا خبطملاب قلعتی امیف ،ملیفلا اذھ للاخ نم اھل قرطتن فوس يتلاو

 .تلاوكأملا هذھ ضعب لصأ نع

 
 :تلااقملاو بتكلا
 ينیطسلفلا خبطملا نع رشابم لكشب تثدحت يتلا تلااقملاو بتكلا ضعب يف ثحبلاو علاطلاا مت    

 :اھنم ركذن ةیبعشلاو ةیثارتلا ھتلاوكأمو

 نیطسلف ىلا نینحلا:1

 ينیطسلفلا خبطملا نم تافصو:نوتیز:2

 ينیطسلفلا ماعطلا خیرات يف ةلحر:3
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       عورشملا فادھأ .4
 .ةریھشلا ةیبعشلا ھتلاكأ قیثوتو ينیطسلفلا خبطملا ىلع ءوضلا طیلست .1

 نم ةقرسلا نم يفاقثلا ثوروملاو ةینیطسلفلا ةیبعشلا تلاكلأا ىلع ةظفاحملاو

 يلیئارسلاا لتحملا لبق

 يلیئارسلاا لتحملل ةمعان ةمواقمك لكلأا ةیمھأ زاربا .2

 دارفلأل ةیعمتجملاو ةیتاذلا ةیوھلا نیوكت يف  ماعطلا مھاسی فیك راھظإ .3

 .ةمواقملاو قیثوتلا يف ةینیطسلفلا امنیسلا رود .4

 .ةساردلا ةلحرم للاخ ھملعت مت ام قیبطتو فیظوت ىلع لمعلا .5

 

 عورشملا رایتخا بابسأ .5
 .ةینیطسلفلا ةیثارتلاو ةیبعشلا تلاكلأا قیثوت ىلع ءوضلا طیلست ةیمھأب يعولا .1

 يفو نیطسلف يف ةیثارتلاو ةیبعشلا تلاكلأا مھأ قیثوت يف مھاسی يقئاثو ملیف لمعب ةمھاسملا .2

 .صوصخلا ھجو ىلع لیلخلا

 .يلیئارسلاا لتحملل ةمعان ةمواقمك لكلأا ةیمھأ راھظا ىلع لمعلا .3

 .يلیئارسلاا لتحملا لبق نم ةقرسلا نم اھیلع ةظفاحملاو ةیبعشلا تلاكلأا قیثوت ىلع لمعلا .4

 .اھعم لعافتی عیمجلا نا امك ةعتمم ةركف اھنا ىرن اننلأ ماعطلا ةركف رایتخا مت .5

 .اھنم ةیبعشلا تلاكلأا ءارش و اھترایز للاخ نم ةمیدقلا ةدلبلا ءایحا .6

 
 

 ةفدھتسملا ةئفلا .6
 ةبرجتو ةمیدقلا تادلبلا ةرایزل مھعیجشتل نیطسلف لخاد ينیطسلفلا بعشلا ءانبأ فدھتسن .1

 .ةیبعشلا تلاكلأا

 دلابلا ىلا لوخدلا نوعیطتسی لا نمم نیطسلف جراخ ينیطسلفلا بعشلا ءانبأ فدھتسن .2

 .ةیبعشلا انقابطأب ةمداقلا لایجلااو مھریكذتل

 .اھنم أزجتی لاً اءزج ينیطسلفلا خبطملا لكشی يتلا ةیبرعلا ةقطنملا بوعش فدھتسن .3

 ةیبعشلا تلاكلأا لوصأب مھفیرعتل دلابلا ىلا نودفاوتی نیذلا حایسلاو نیطشانلا ةئف فدھتسن .4

 .ةقطنملا يف ةینیطسلفلاو
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 ةبولطملا تاراھملاو قیرفلا .7
 

 :لمعلا قیرف              
 انمق .رطم قیفوت يلع ,دمحأ دیس دمحأ ةراس ,ةنابش دئار لیسأ ,صاخشأ ةثلاث نم نوكم قیرفلا     

 ریوطتلاو ثحبلاب لیسأ تماق ثیح ,بسانملا تقولا يف ماھملا زاجنا عم بسانتی لكشب لمعلا میسقتب

 اھدعب .اھریوصت مت يتلا تاطقللا نومضمو ةیعونل يئدبم ویرانیس ءانب مت اھدعب ,ملیفلل ةماعلا ةركفلاب

 .يقئاثولا ملیفلا لمعل ةمزلالا تاطقللا ذخأب اتعرشو ریوصتلا ناكم ىلا ةراسو لیسأ نم لك تقلطنا

 يف صنلا اذھ لیجستب يلع ماقو ملیفلاب صاخلا يتوصلا قیلعتلا صن ةباتكب ةراسو لیسأ تماقً اضیأ

 ,ةراسو لیسأً اضیأ ھب تماق يذلا يساسلأا ملیفلا جاتنوم ةلحرم عم نمازتلاب كلذ ناك .لیجستلل ویدتسا

 صاخلا وجوللا میمصتب ءدبلا تنمضت دقف میمصتلا ةلحرمل ةبسنلاب امأ .ورتولأاو ورتنلاا ىلا ةفاضلااب

 يذلا وجوللاو ,تلاواحملا هذھ نم يأ دامتعا متی مل نكلو ,وجولل ىلولأا تلاواحملاب يلع ماق ,ملیفلاب

 ملیفلاب صاخ وینم لمعب يلع ماق .ةراسو لیسأ ذیفنت نم تناك وجولل نشوم ةكرح لمع عم هدامتعا مت

 .عورشملا ةحفص ىلع ضرعی ملیفلل ومورب لمع ىلا ةفاضلااب .وینملا ىلع نشوم ةفاضا عم

 
 :قیرفلا ءانبو عورشملل ةبولطملا تاراھملا

 .ویدیفلا تاریماك مادختساب ریوصتلا .1

 .)میمصتلا( يبودأ جمارب ىلع لمعلا ناقتإ .2

  .صوصنلا ةغایصو ةباتك يف يبدلأا نفلا مادختسا .3

 .جاتنوملا و لیدعتلا يف تاراھم .4

 .لصاوتلا تاراھم .5

 .فقاوملا كرادتو طغضلا تحت لمعلا ةراھم .6
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 ينمزلا لودجلا ىلع ةعزوملا ماھملا .8
 )Gantt Chart( قیرط نع حضوملا يذیفنتلا ططخملاو ينمزلا ططخملا ضرع يلی امیف       

 دعوملاب عورشملا مامتإ ،تقولا ةرادإو طیطختلا يف ةمدختسملا ةیطمنلاو ةیللآا حضویو ضرعی يذلاو

 تیقوتلا بسانتی ثیحب ،تقولا نم ءزج ةمھم لك ءاطعإو ،تاقولأا میظنت ةقیرط ضرعی امكو ،ددحملا

 .اھضعب ىلع نایحلأا ضعب يف ةدمتعملاو ىرخلأا ماھملا ریس عم

 
 ماھملا عیزوت لودج )1( لودج
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 عورشملا يف عادبلإا .9
 :ةیمستلا يف عادبلإا

  “قبط ىلع نیطسلف" عورشملا ةیمست

 نع ربعیً امسا انرایتخاب ,ماعطلا ةلواط ىلع ھتفاقثو اندلب میركت اندرأ ،ينیطسلفلا خبطملاب ءًافتحا    

 عازنلا ةحاس نم ةبسانم نم رثكأ يف ينیطسلفلا بعشلاو يلیئارسلاا لتحملا نیب عارصلا لقتنا فیك

  .خبطملا ةدئام ىلإ يسایسلا

 
 :ملیفلا ضرع لسلست يف عادبلإا

 روطفلا عوضوم لوانتب انمق ةیادبلا يفف , ماعط ةمئاق لكش ىلع ةیساسلأا ملیفلا رواحم میسقتب انمق    

 ءادغلا روحم ىلا انلقتنا اھدعب ,ةلیصأ و ةعونتمو ةفلتخم فانصأ نم ھیوحی ام ضرعو ينیطسلفلا

 قبطك لیلخلا ةنیدم يف ریبك لكشب رھتشت اھنوك ةیلیلخلا ةردقلا دادعا متی فیك انضرعو ينیطسلفلا

 اھب رھتشت يتلا تایولحلا نم ضعب ضرعب انمق اھدعب .تابسانملا يفو ءادغلا ةدئام ىلع مدقی يسیئر

 ىلا ةفاضلااب ,كرابملا ناضمر رھش يف ةصاخ رھتشت يتلا فیاطقلا ىولح ةصاخ ةینیطسلفلا ندملا

 قیثوت لثمی فیكو ,يلیئارسلاا للاتحلاا لبق نم ةیثارتلا ةینیطسلفلا قابطلأا ةقرس عوضومل قرطتلا

 .ةرركتملا ةقرسلا تلاواحم دض ةمواقم ةلیسو قابطلأا هذھ

 
 :میمصتلا يف عادبلإا

 ةفاضلإاب ,عورشملل ةیجیورتلا تارتسوبلاو وجوللا نم لك لمع يف میمصتلا دعاوق ةاعارم تمت     

 ةفاضلإاب .قسانتم لكشب ضعبلا اھضعب عم بسانتت يتلاو عورشملا ةعیبطل ةبسانملا ناوللأا مادختسا ىلا

 اھمیمصت مت يعامتجلاا لصاوتلا عقاومب ةصاخ تامیمصتو ,ملیفلل ةیوھلا لمحت ةوعد ةقاطب لمع ىلا

  .عقاوملا هذھ ىلع ضرعلا ةقیرط عم بسانتت ثیحب

 
  ةیناكملاو ةینامزلا دودحلا.10

 دیدعلا انرز امك ,ةمیدقلا اھتقزأ يف انلوجت ثیح ,لیلخلا ةنیدم يف ةمیدقلا ةدلبلا يف ریوصتلاب انمق    

 تایولحلا تلاحم ریوصتب انمق امك .للاتحلالً ایدحتو ةمواقم اھیف اھباحصأ ءاقب لثمی يتلا تلاحملا نم

 اھب رھتشت يتلاو ,ةیبعشلا تلاوكأملا فانصأ ىتشو تلالخملا عیبت يتلا تاطسبلاو ةیئاذغلا داوملاو

 .صوصخلا ھجو ىلع لیلخلا ةنیدم
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 .قیرفلا ءاضعأ ىلعً افعاضمً ادھج لكش اذھو ,كرابملا ناضمر رھش يفً ادیدحت ریوصتلا مت     

 .ةلماكلا ریوصتلا ةدع ىلع لوصحلا رخأت ببسب ددحملا ریوصتلا دعوم نع انرخأت ىلا ةفاضلااب

 ةرتف ءانثأً ایفاضاً اقئاع تلكش يتلا قوسلا يف ةمزلأا ببسب تاریخأتلا ضعب لوصح ىلا ةفاضلاابو

 .ریوصتلا

 
 عورشملا قیوست .11

 :قوسلا يف ھعقومو عورشملا قیوست

 ىلا ةفاضلإاب ,عورشملاب ةصاخلا يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم تاحفص ىلع عورشملا اذھ رشن متیس   

  .عسوأ قاطن ىلعو ربكأ ةروصب هرشنل كلذلو ,بویتویلا ىلع ھعفر

 : يتلآا تنمضت ملیفلا اذھ قیوستل مزلی ام ذیفنتل ةمزلالا ةینازیملا باسح مت

 ةعیبط فینصت ةاعارم عم ،عورشملا مسا لمحت يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم ىلع ةصاخ ةحفص ءاشنإ

  .عورشملا

 رشنب موقنسو ةسوردم نكامأ يف اھعیزوتو ،ةوعدلا تاقاطبو)تارتسوبلا(تانلاعلإا ةعابط ىلع لمعلا

  .عورشملاب صاخ "ومورب" يقیوشت ویدیفو نلاعإ نم عورشملا مزلی ام لك

 .ةشقانملا يف ةیفلخك عضوی شامق ىلع ریبك مجح میمصت ةعابط
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  عورشملا ىوتحم.12
  جاتنلإا لبق ام ةلحرم ً:لاوا

 
 :عورشملا ةركف لیلحت

 .ةركفلا حاجن نامضل دحوم لكشب لمعلا ىلع لمعلا قیرف قافتاو عورشملا ةركف ءانب .1

 ُ.ایقئاثو امًلیف نوكی نأ ررقت ثیح ةركفلا ضرعل لمعلا عون ىلع قافتلاا .2

 .ةمزلالا تادعملاو ،عورشملا زاجنلإ ةمزلالا فیلاكتلا لیلحت .3

 .ملیفلا اذھل ةفدھتسملا ةئفلا ةسارد .4

 .ةركفلا لوح قئاقحلا يصقتو صصختم لكشب ثحبلا ةسارد .5

 .وجوللاو تارتسوبلل ةصاخ تاشتكس ریضحت .6

 .عورشملل Gantt chart ينمزلا ططخملا زیھجت .7

 
  :ریوطتلاو ثحبلا

  .لمعلا اذھ نم ةوجرملا فادھلأا دیدحت .1 

  .ویدیفلا يف اھحرط دارملا ةیسیئرلا راكفلأاو نیوانعلا عضو .1 

 .اھنم ةدافتسلااو اھیف ریوصتلا متیس يتلا نكاملأا ىلع قافتلاا مت .3 

 .تلاباقملا لمع متیس نم عم دیدحتو عقوملا ةسارد .4

   .ملیفلا يف اھنع ثیدحلا متیس يتلا قابطلأا دیدحت .5

 

  :عورشملا نم بوتكم يلوأ جذومن ءانب
 .وجوللاو رتسوبلا تاشتكسا مسر .1

  .يقئاثولا ملیفلا ةیلكیھب صاخ صن ةباتكو دادعإ .2

   .يقئاثولا ملیفلاب صاخلا يریوصتلا ویرانیسلا دادعإ .3

  .ملیفلا يف دھاشملاو تاطقللا دیدحت .4

 .ملیفلا رواحم نیب تلااقتنلال يلوأ دیدحت .5

   .ملیفلاب صاخلا يتوصلا قیلعتلا صن ةباتك .6
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 جاتنلإا ةلحرم ً:ایناث
 ملیفلا قیبطت .1

 .ریوصتللً ادادعتسا حیحصلا اھلكشب تاءاضلاا تیبثت .2

 .ةروصم دھاشم ىلا يریوصتلا ویرانیسلا لیوحت يأ ةررقملا دھاشملا ریوصت .3

  .ةیتوصلا تارثؤملا عیمجت .4

 .يتوصلا قیلعتلا لیجست .5

 .جاتنوملا ةیلمعب ءدبلا .6

 .ملیفلاب صاخشلأاو عقوملل ةیفارغوتوف روص ذخأ .7

  .عورشملاب ةصاخلا ةتباثلا تامیمصتلاو تارتسوبلا میمصتب ءدبلا  .8

 .عورشملاب نیصاخلا ورتولااو ورتنلااو وموربلا نم لك میمصتب ءدبلا .9

 
 
 

 جاتنلإا دعب ام ةلحرم ً:اثلاث
 

 قیقدتلاو صحفلا.1
 .ریدصتلا ةیلمعب مایقلا لبق يئاھن لكشب ملیفلا قیقدت .1

 .ماع لكشب عورشملا ءازجأ لك ىلع ةیئاھنلا تلایدعتلا عضوو تاظحلاملا ذخأ .2

 .وموربلاو ملیفلل جاتنوملا .3

 .ىقیسوملاو ةیتوصلا تارثؤملا ةفاضإ .4

 .ملیفلا ىلع ةینوللا تلایدعتلا ةفاضا .5

 .لصفنم يجراخ فلمك ملیفلا ىلع ةیزیلجنلاا ةغلل ةمجرت ةفاضا ةیناكما .6

 
  عیزوتلاو رشنلا.2

  .ةوعدلا تاقاطبو تارتسوبلا میمصت .1

 .اھجراخو ةعماجلا يف تارتسوبلا رشنو عورشملل ةیقیوشتلا تانلاعلإا رشن .2

 .ةوعدلا تاقاطب عیزوت ىلع لمعلا كلذكو عورشملا جیورتل يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم مادختسا .3

 .جرختلا عورشم ةشقانم يف ملیفلا ضرع .4
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 ةیریوطتلا فیلاكتلا باسح .3
 ةفاك لیلحت متیس لصفلا اذھ يفو ،ةیجمربلاو ةیرشبلاو ةیداملا تابلطتملا نم دیدعلا جاتحی عورشملا زاجنإ

 .عورشملا حاجنل ةیساسلأا لحارملا نم ةلحرملا هذھ ربتعتو ،عورشملاب ةطبترملا تابلطتملا

 
 ةیداملا تابلطتملا .1

 

  نایبلا  لیصفتلا  ددعلا  ($)رعسلا ($)عومجملا

 6000  2000  3 
Core i7  

16GB Ram HD 1tb 2 GB 
GPU  

 لقت لا بوساح ةزھجا
  نع اھتافصاوم

 500  500  1 
 

Canon EOS 70D  ریوصت تاریماك   

 300  95 
-35 1.8 ةحتف ، امجیس        2  150  

  تاسدع + نوناك ةسدع   18

 150  50  3 Lc500r godox stick  تاءاضا  

 30  30  1 M.2 1000G  ةركاذلا  

 400  200  2 Lethiom L6  تایراطب  

 200  200  1 Ronin s  زازتھا عنام  

 60  60  1 Rode nt usb - mic  نوفوركیم  

 150 150 Per 
Month   1 16MB/s  تنرتنا طخ  

 3  1.5  2 4.7GB  صارقا DVD  

 30  10  3 16 GB  Memory Flash  

  تاقرفتم  .…قارواو ملاقا -  -  30 

  ةعابطلا تارتسوب 2  250  500 

8353 
  

 عومجملا 
 

 ةیداملا تابلطتملا )2(لودج
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 WWW.AMAZON.COM عقوم نم راعسلاا هذھ ىلع لوصحلا مت

 ةیجمربلا تابلطتملا.2
  

  يلكلا عومجملا
  ةرتفلا  )$(رعسلا )$(

 )رھش(
  ددع

  نایبلا  خسنلا

 69  23  3  3 Adobe Photoshop cc 2020  

 69  23  3  3 Adobe illustrator cc 2020  

 46  23  1  2 Adobe Premiere cc 2020  

 46  23  1  2 Adobe InDesign cc 2019  

 390  90  3  4 Microsoft Office 2016  

 66  22  1  3 Adobe After effect cc 2020  

 360  90  -  4 Windows 10  

 1046 
   

 عومجملا 

 
 ةیجمربلا تابلطتملا )3( لودج

 WWW.AMAZON.COM عقوم نم راعسلاا هذھ ىلع لوصحلا مت
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  ةیرشبلا تابلطتملا.3
 ،لودجلا يف نینیبملا ءاضعلأا نم نوكم لماكتم لمع قیرف دوجو بلطتی عورشملا زاجنلإ   
  :صخش لك نم ةعقوتملا تاعاسلا ددعو

  

 رعس  )$(ةفلكتلا
   ةعاسلا

 تاعاس ددع
  صخشلا   لمعلا

100   10  15 
  بتاك

 يریوصت ویرانس

 جمد و ىقیسوم صصختم  20 15   70
  تاوصأ

  يتوص لثمم  10 20   200

  ةتباث میماصت صصختم  20 15   100

 عومجملا   470

 ةیرشبلا تابلطتملا )4( لودج

  
  ةیریوطتلا عورشملا فیلاكت.4

 ةیلامجلا ةفلكتلا نإف ھیلع ءانبو ھصصخت بسح لك ةبولطملا ماھملا عیزوتب لمعلا قیرف قفتا 
  :يھ عورشملل

  ةیداملا تابلطتملا 11348 

  ةیجمربلا تابلطتملا 1102 

  ةیرشبلا تابلطتملا 470 

  عومجملا 12920 

 
 ةیریوطتلا عورشملا فیلاكت )5( لودج
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 ةیلیغشتلا فیلاكتلا باسح .13
 

  fps 30 ةیلاتلا تافصاوملاب هریدصت متیس عورشملاب صاخلا ملیفلا امأ 

  :اھنم بابسأ ةدعل كلذ 0.1 )1920*1080( 

  .ةرفوتملا ضرعلا تاشاش ةیبلاغ عم ةدوجلا بسانت  •

 راطإ لك نوكتیف ریبك مجحب ویدیف يطعت ثیح ةدوجلا هذھ زیمت يتلا ةقدلاو يلاعلا حوضولا •

  .لسكب 1920×1080 نم

 دھاشملل ةیصاخلا هذھ حمست ثیحب بویتویلا ىلع change Qualityةیصاخ دوجو   •

  .تنرتنلإا ةعرس عم بسانتی امب ةدوجلا رییغتب

 

 طسوتم بوساح زاھج ىلع لوصحلا يفكیف ،ةطیسبو ةنرم ةیلمع يھ ویدیفلا لیغشت ةیلمع

 كلذك ،MP4 غیصب ویدیفلا لیغشتو ضرع معدت جمارب ىلع يوتحت يتلا ،تافصاوملا

 ىلإ لوصولل ،تنرتنلإاب ةطبترم ةیكذ ةشاش وأ يحول زاھج وأ يكذ فتاھ مادختسا نكمی

 .بویتویلا وأ يعامتجلاا لصاوتلا تاكبش ىلع ویدیفلا

 
  :ةیلیغشتلا عورشملا ویدیف ةفلكت نإف ھیلعو

 ةفلكتلا نوكت اھدنعو يناجم ویدیف لیغشت جمانرب عم, تافصاوملا طسوتم بوساح زاھج . .1

  .$200 ةیلیغشتلا

  .$100 ـب ردقت ةیلیغشت ةفلكتب ةیحول ةزھجأ . .2

  .$100 ـب لیغشتلا ةفلكت ردقتو يناجم ملفأ لغشم +يكذ لیغشت ماظنب ةزھجأ . .3
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 ةمدختسملا تاینقتلا .14
 هریوصتو عورشملا ذیفنت ىلع لمعلا قیرف نیب قافتلاا مت ،عورشملا يف لمعلل ةماعلا ةركفلا دیدحت دعب      

 اھریوصت ةیفیكو اھماجحأو تاطقللا ةسارد مت ثیح ،ةحیحص ةیملاع ةیریوصت رییاعمو سسأ ىلع ءًانب

 اھریوصت ءانثأ تاطقللا ةعجارمو ،ناكملا يف بسانم لكشب ةءاضلإا عیزوت ةاعارم عم ةنكمم ةدوج لضفأب

 دعب ام ةلحرم يلی .اّنم هابتنا ریغ نم ثدحت دق ةینقت ءاطخأ يأ وأ رداكلا يف ءاطخأ دوجو مدع نم دكأتلل

 ىلإ ةفاضلإاب ملیفلل لّیختم وجو بولسأ ءافضلإ ةینول تلایدعت لمع ىلع انصرح ثیح جاتنوملا ریوصتلا

 رعاشملا لیصوت يف ریبك لكشب مھاسی عباط قلخو ملیفلا حاجن يف ریبك رود اھل يتلا ىقیسوملا مادختسا

 . اھعم دھاشملا لعافتو

 
 رطاخملاو تاددحملا .15

  تاددحملا
  .میلستلا دعوم لبق عورشملا زاجنإ .1

  . ةزیممو ةحیحص ایاوزب تاطقللا ریوصت .2

  .ةزاتمم ةدوجب تارتسوبلا ةعابط .3

 .ریوصتلا ءانثأ توصلا ةدوجو حوضو نم دكأتلا .4

 .ریوصتلا عقوم ىلا لوزنلل بسانملا تقولا رایتخا .5

6.  

 رطاخملا 
 .اھعایض وأ تافلملا ضعب فلت .1

 .ملیفلا ریوصتل ةمزلالا تادعملا عیمج رفوت مدع .2

  .بولطملا لمعلا زاجنإ يف اھؤطب وأ لمعلا نع جماربلا ضعب فقوت .3

 .ام تقو يف هزاجنإّ ددح يذلا لمعلا زاجنإ ىلع ةردقلا مدع .4

 .تافلملا فلت يف ببستت دق تاسوریاف دوجو رطخ .5
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 قیوستلا ةیلآ
 ،ملیفلل ومورب ضرعو تارتسوبلاك ةعومسملاو ةیئرملا تایاعدلا قیرط نع عورشملا قیوست متیس

   :يف لثمتت تاعوبطم ریفوت بلطتی عورشملا جیورتلو

 

  نایبلا  لیصافتلا  ددعلا ) $( رعسلا )$( عومجملا

71.6 
9.25 

37.6 

6 

1 
 

 تارتسوب

   رداش

  

  ةیجیورتلا تاعوبطملا
  عورشملل

    ةوعدلا تاقاطب 50 8 8
 

 قیوستلا ةیلآ لودج  )6( لودج
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 میمصتلا :ةعبارلا ةدحولا

 
 ةمدقملا .1

 )shooting script(  يریوصتلا ویرانیـسلا .2

 ىتوصلا قیلعتلا .3

 تارتسوبلا .4

 راعشلا .5

 ةوعدلا ةقاطب .6

 .ةنمزلأاو نكاملأل لـصفم حرـش .7

  عورشملا رصانع ذیفنت يف اھنم لك رودو ةمدختسملا جماربلاو تاودلأا .8

 
 

 ةمدقملا1.
 .عورشملل هدامتعاو ھتباتك متیس يذلا يریوصتلا ویرانیسلاو صوصنلا نع ةماع ةرظن لصفلا اذھ يف

 تارتسوبلا میمصتو .يقئاثولا ملیفلا ثادحأ درس يف ساسلأا لكشیس يذلا يتوصلا قیلعتلا صن ةباتكو

 .عورشملاب صاخلا وجوللاو
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  shooting script يریوصتلا ویرانیسلا .2
 

Shot 
# 

Picture Audio Time 

 نع ةرابع يھ تاطقل لوا 1
 ةعراستم تاطقل ةعومجم
 ةمیدقلا ةدلبلاب ةیفیرعتو ةیدیھمت
 .ملیفلا عوضومو

 ضرع عم نمازتتو بسانتت ةیسامح ىقیسوم
 .تاطقللا
 )دوع فزع(

30 
  ةیناث

 يف نیدوجوم سنلأ تاطقل ةدع 2
 لیلخلا ةنیدم يف ةمیدقلا ةدلبلا
  .مھلمعب نوموقیو

 ةمدقمب ملیفلا میدقتب أدبی )يتوصلا قلعملا( يوارلا
 .ةماع

 ةیناث 12

 سیئر( يمیمتلا ردب عم ةلباقم 3
 )لیلخلا ةنیدم يف ةحایسلا ةباقن
 ةدلبلا يف دوجوملا ھلحم يف
 .لیلخلا ةنیدم يف ةمیدقلا

 ةفاقثك لكلأا نع ثدحتلاب أدبی يمیمتلا ردب
 .بوعشلل  ةیوھو

 ةیناث 30

4 Inserts ةحارلإ ةیلامج تاطقل 
دھاشملا  

 )دوع میساقت( ىقیسوم
 يقیسوم كیرب

 ناوث 10

 ينیطسلفلا راطفلاا ةلواطل تاطقل 5
 لثم تانوكم نم ھیوتحی امو
 نوباطلا زبخو لفلافلاو صمحلا
 .ياشلاو

 نع ثیدحلاب أدبی )يتوصلا قلعملا( يوارلا
  .يحابصلا ينیطسلفلا راطفلاا ءاوجأ
 )دوع میساقت( ةیفلخلاب ىقیسوم

 ةیناث 25

 نوموقی سانلأ ةفلتخم تاطقل 6
 اھنكامأ فلاتخاب ,لفلافلا عنصب
 .اھدادعا قرطو

 يتوصلا قلعملا أدبی )يتوصلا قلعملا( يوارلا
  .لفلافلا لصأو لفلافلا نع ثیدحلاب

 ةقیقد 1

 مت يتلا رابخلأا ضعبل تاطقل 7
 تلاجمو تانودم نم اھصاصتقا
 .لفلافلا اھل بسنت ةیلیئارسا

 يتوصلا قلعملا لمكی )يتوصلا قلعملا( يوارلا
 ةقرس عوضوم ىلا ةفاضلااب لفلافلا نع ثیدحلا
 .يلیئارسلاا للاتحلاا لبق نم لفلافلا

 ةیناث 50

 موقت ةیلیئارسا معاطم نم تاطقل 8
 اھنا ساسا ىلع لفلافلا میدقتب
 .ةیلیئارسا ةیبعش ةبجو

 ةكرشلا نع ثدحتی )يتوصلا قلعملا( يوارلا
 اھعنصل ةیملاع ةزئاجب تزاف يتلا ةیلیئارسلاا
 .لفلافلا

 ةیناث 20

 نییزتو دادعلا ةفلتخم تاطقل 9
  .صمحلا قبط

 نع قلعملا ثدحتی )يتوصلا قلعملا( يوارلا
 دلابلا يف ھلصأ نعو يبعشلا صمحلا قبط
 .ةیبرعلا

 ةیناث 20
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10 Inserts ةحارلإ ةیلامج تاطقل 
دھاشملا  

 )دوع میساقت( ىقیسوم
 يقیسوم كیرب

 ناوث 10

 لخاد نم ,يمیمتلا ردب عم ةلباقم 11
 .ھلحم
 روص ةعومجم ىلا ةفاضلااب
 .قبطلا اذھل نییلیئارسلاا تاقرسل

 ينیطسلف قبطك صمحلا نع ثدحتی يمیمتلا ردب
 .ھتقرس يلیئارسلاا لواحی فیكو يبعش

40 
  ةیناث

 رھظی باتك نم ةیفیشرأ ةروص 12
 .صمحلل ةمیدق ةفصو اھیف

 ناوت 7 )يتوصلا قلعملا( يوارلا

 ةمیدقلا ةدلبلا نم تاطقل ةدع 13
 موقت ةفلتخم تلاحمو تاطسبل
 اھفانصأ فلاتخاب تلالخملا عیبب
 .اھلاكشأو

 ثیدحلاب قلعملا أدبی )يتوصلا قلعملا( يوارلا
 عم يبناج قبطك عضوت يتلا تلالخملا نع
 .لفلافلاو صمحلا

 ةیناث 25

14 Inserts ةحارلإ ةیلامج تاطقل 
دھاشملا  

 )دوع میساقت( ىقیسوم
 يقیسوم كیرب

 ناوث 10

 يف ةدوجوم نارفلأ تاطقل ةدع 15
 ىلا ةفاضلااب ,لیلخلا ةنیدم
 .ةردقلا دادعا تاوطخل تاطقل

 نع قلعملا ثدحتی )يتوصلا قلعملا( يوارلا
 .نارفلاا يف اھدادعا ةقیرطو ,ةیلیلخلا ةردقلا

 ةقیقد 1
 10 و
  ناوث

 فقی يمیمتلا ردب عم ةلباقم 16
 .ھلحم مامأ نم ثدحتیو

 ةیناث 20 .ةیلیلخلا ةردقلا قبط نع ثدحتی يمیمتلا ردب

 فیاطقلا عنص ةیلمعل تاطقل ةدع 17
 ىلا ةنیجعلا دادعا ةلحرم نم
 .عیبلا ةلحرم

 يتوصلا قلعملا ثدحتی )يتوصلا قلعملا( يوارلا
 ةدلبلا يف ناضمر يف رھتشت يتلا فیاطقلا نع
 .اھیلع سانلا لابقاو ةمیدقلا

 ةیناث 50

18 Inserts ةحارلإ ةیلامج تاطقل 
دھاشملا  

 )دوع میساقت( ىقیسوم
 يقیسوم كیرب

 ناوث 10

 ایاوزب ةذوخأم ةعراستم تاطقل 19
 .تایولحلا عیبت نكامأ ةدعل ةفلتخم

 نع ثدحتلاب أدبی )يتوصلا قلعملا( يوارلا
 لیلخلا ةنیدمو نیطسلف اھب رھتشت يتلا تایولحلا

 .صوصخلا ھجو ىلع

 ناوث 10

  )inserts( تاطقل ةعومجم 20
 .لیلخلا ةنیدم يف ةمیدقلا ةدلبلل
 تلاحملا ضعب ىلا ةفاضلااب
 .ةفلتخملا

 لكلأا نع ثیدحلاب أدبی )يتوصلا قلعملا( يوارلا
 لتحملا نیب عازنلا لقتنا فیكو ,ةمواقمك
 ةدئام ىلا ةسایسلا كراعم نم ينیطسلفلاو
 .خبطملا

 ةیناث 50

 ھلحم يف لوجتی يمیمتلا ردب 21
 .عوضوملا نع ثدحتیو

 تلاكلأا قیثوت ةیمھأ نع ثدحتی يمیمتلا ردب
 .ةمواقملل ةلیسوك ةیبعشلا

 ةیناث 25



 32 

22 Inserts ةحارلإ ةیلامج تاطقل 
دھاشملا  

 )دوع میساقت( ىقیسوم
 يقیسوم كیرب

 ناوث 10

 نمازتت ,ينف لكشب ةدعم صوصن 23
 .يتوصلا قلعملا ملاك عم

 حلطصم حرشب أدبی )يتوصلا قلعملا( يوارلا
gastronationalsim 

 ةیناث 30

 ةدلبلا نم سانأ هوجول تاطقل ةدع 24
 .ةمیدقلا

 ةیناث 15 )دوع میساقت( ىقیسوم

 ةمیدقلا ةدلبلل ةفلتخم تاطقل 25
 .ةمعطلأا ضعبو

 ةیناث 15 .ملیفلل ةمتاخ )يتوصلا قلعملا( يوارلا

 30 .شیورد دومحمل رعش عم ىقیسوم )تیدیركلا( ةیاھنلا ةراش 26
  ةیناث

 
 يریوصتلا ویرانیسلا )7( لودج

 

 يتوصلا قیلعتلا .3
  : هزیھجت مت يذلا يتوصلا قیلعتلا صن

 : ةیادبلا يف ةماع ةمدقم
 صصقو روذج اھل تلاوكأملاف ،نینسلا فلالآ دوعت يتلا ةیبعشلا اھتلاكأب ملاعلا بوعش عیمج زیمتت

 دسلأا بیصن ھل ينیطسلفلاو يبرعلا خبطملاو ،يبعشلا اھثارتو دلابلا دیلاقتو تاداع نمض تلخد ةیخیرات

 .قیرعلا خیراتلا ةھكنب ةمعطلأا هذھ نم

 

 :روطفلا روحم ةمدقم

 لزنملا ءاجرأ يف ةریاطتملا رتعزلا شیقانم ةحئار احًابص كظقوُت نیح ..ةّیھشو ةئناھ تٍاظحل نم اھل ای

 ىلع عبرتی يبعش رٍوطفب كحابص أدبت نأ وأ ،عانعنلاب نخاسلا ياشلا نم بٍوك ةبحصُب ةرودنبلا حئارش عم

 !نخاسلا نوباطلا زبخ عم ،لفلافلا صارقأو لوفلاو صمحلا قبط  ھشرع

 

 :لفلافلا ةلكأ لصأ

 ؟ىرت ای اھلصأ ام ،لفلافلا
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 نع ةلیدب ةلكأك رصم يف طابقلأا اھفرع ةیمایص ةلكأ اھنأب لاقی ،نوفراعلا فلتخیف لفلافلا لصأ نع امَأ

 نم عنصت تحبصأو اھیلإ مھتمصب ماشلا دلاب لھأ فاضأف ماشلا دلاب ىلإ تلقتنا رصم نمو ،موحللا

 صمحلا

 اننكمی كلذلو ، "لفلافلا مأ" ب بقلت اكَع تناك ثیح ،نیطسلف نم لفلافلا لصأ نَأب لاقی ىرخأ ةیاور يفو

 رھش يف فلتخم لكشب هدادعإب نوموقی مھنأ ىَتح ،نیینیطسلفلا دنع ةصاخ ةناكم ھل لفلافلا نَأب لوقلا

 .قامسلاو لصبلا اھرھشأ ةفلتخم تاوشحب يشحملا لفلافلا رھتشیف ناضمر

 ةسسؤم ىدل يثارتلاو يفاقثلا ءاوخلا نأ ذإ ،للاتحلاا لبق نم ةقرسلل ةضرعم ةیوھو ةركاذ لثمی لفلافلاو

 فلتخم ىلإ دمعت اھلعج ام وھ نیطسلف ضرأ يف اھل يراضحلا رذجلا بایغو يلیئارسلإا للاتحلاا

 .خیراتلا ریوزت ةلواحم اھریغ خباطم نم ماعطلاو فحاتملا نم نیرخلآا ثارت قرست ثیح ،تاقرسلا

 »ةیلیئارسإ« ةكرش كانھ نإ لب ،اھلھأ خبطم ةقرس هزجعی لا ،خیرات نم اھیلع امو ضرلأا قرس نمف  

 يف اھعضوو لفلافلا اھجاتنإ نع ةیكیرملأا يسریجوین ةیلاو يف ةیئاذغ داوم ضرعم يف ةزئاجب تزاف

  خبطلا سیماوق يف دجوی لا ھنأ املع ،عنصلا »ةیلیئارسإ« ةبجو ىھ لفلافلا نأ ساسأ ىلع ریدصتلل بلع

     .»يلیئارسلإا« خبطملاب ىمسی ام ملاعلا يف تلاوكأملاو

 

 :صمحلا

 يتلا تلاكلأا مدقأ نم ةدحاو صمحلا دعی ثیح ،ةیلیئارسلاا ةقرسلا تلاواحم نم صمحلا ملسی ملً اضیأ

 نم ریثكلا نكلو ،صمحلا قبط ریضحت تفرع نم لوأ اھنأ لودلا نم ریثكلا يعدتو ،ناسنلإا اھفرع

 يف ایًعیبط صمحلا تبنی ثیح ،ءامدقلا نیطسلف ناكس مھ صمحلا رضح نم لوأ نأ نودقتعی نیخرؤملا

  .نینسلا فلاآ ذنم ةمیدقلا مھدلاب

 

 :تلالخملا

 ىلإ مسقنت يتلاو ةیھشلا تلابقملا نم تلالخملا ربتعت .تلالخملا مدقت لفلافلاو صمحلا يقبط بناجب

 نیزتت يتلاو عاونلأا نم اھریغو نوتیزو سوبكم لفلفو رزجو تفلو ناجنذابو رایخ نم ةدع فانصأ

 ةینیطسلف ةرفس ولخت داكت لاو راطفلإا ةبجو يف امیس لا لیضفلا رھشلا مایأ يفً ةصاخ اھب ةینیطسلفلا ةدئاملا

 .اھنم ةیناضمر
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 :ةیلیلخلا ةردقلا

 ةردقلا قوذتی مل نمو .ماع 100 نم رثكأ ذنم لیلخلا ةنیدم ھب ترھتشا ،دلاخ ينیطسلف يخیرات ثرإ يھ

 ثیح ،اھتقارعو ةنیدملا خیرات نم ءزج ربتعت يھف .ھتایح يف ةردقلل يقیقحلا معطلا فرعی مل وھف ةیلیلخلا

 .لیج ىلا لیج نم ثروت تتاب مث ،لیلخلا لھأ مھ اھلقانت نم لوأو ينامثعلا دھعلل دوعی اھخیرات نأ حجری

 

 حلملاو ءاملا اھیلا فاضی مث يساحن ردق يف جاجدلا وأ ةمحللا عضوب أدبت ةردقلا اوعناص اھلذبی ةریبك ةقشم

 رانلا تیب ىلا ىلا داعیو ھب ةصاخلا تاراھبلا عم زرلأا عضوی مث ،محللا جضنی ىتح رانلا تیب يف عضوتل

 ةخبطلا هذھ يھتنت لاو ،رمحلأا نوللا بستكیل ىوشی يذلا جاجدلا وأ محللا ةفاضا ھعبتی ،زرلأا جضنی ىتح

 .ةھكنلا نمً ادیزم يفضی يذلاو يدلبلا نمسلا نم تاسملب لاإ

 بطحلا ةھكن ذخأیل بطحلاب امنإ ،زاغلا ةطاسوب متی لا اھخبط نإف ةردقلا دادعإ يف يساسلأا طرشلا نع امأ

 .ةلعتشملا

 .تابسانملا فلتخم يف ةبحلأاو لھلأل اھمیدقت يف نوزتعیف ةیلیلخلا تاخبطللً اناونع ةردقلا مویلا تتاب

 

 :فیاطقلا
 نم ةقثبنملا اھتحئارب انرسأت "فیاطقلا"ـب اذإف ،لیلخلا ةنیدم يف ةمیدقلا ةدلبلا قاوسأ ةقزأ نیب ریسن امنیبو

 ثرو يذلا سسؤملا بلأا ھنإ ً،اماع 60 نم رثكأ ىلإ دوعت ةروصب اھطئاح نیزتی يتلا لاحملا ىدحإ

 .مویلا اھیلع نیمئاقلا ھئانبلأ ةنھملا

 

 تلائاعلا نم ریثكو ،نیمئاصلا لبق نمً اریبكً لاابقإ ىقلتو ،ناضمر اھب زاتمی يتلا تایولحلا ىدحإ فیاطقلا

 ."راطفلإا ةدئام ىلع يموی لكشب اھدوجو لضفت

 

 لامج نم نینطاوملا نیب اجاور تقلا يتلاو ،ينیطسلفلا قوسلا ىلإ تایولحلا ضعب لوخد نم مغرلا ىلع

 بحو اھقنور ىلع ةظفاحم تلازام يتلا ، تایولحلا نم ریثكل لیصلأا معطلل قری مل اھمعط نكل ،اھلكش

 .اھل سانلا

 

 ،نابكعكلاو ،تاسبوردلاو ،ةیمسمسلاو ،ةیقتسفلا" لثم لایجلأا اھتفرع يتلا ةینیطسلفلا تایولحلا كلت نم

 تایولحلا نم اھریغو ،دنھلا زوجو ،ةكتسملاب موقلحلاو ،تارسكملاب موقلحلاو ،يلاعلا دسلاو ،ةیزوللاو

 .لیج ىلا لیج نم تدتما ةعساو ةرھش تقلا يتلا
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 : ةمواقمك لكلأا

 ،ھتفاقثو ھخیراتو ھضرأ نم ينیطسلفلا بعشلا ةیكلم عزتنی نأ يلیئارسلإا لتحملا لواحی

 عازنلا ةحاس نم ةبسانم نم رثكأ يف يلیئارسلإا لتحملاو ينیطسلفلا بعشلا نیب عارصلا لقتنا ثیح

 نم دیدعلا ةقرسب يفاقثلا اھرقفو اھغارف دست نأ للاتحلاا ةلود تلواح دقف ،خبطملا ةدئام ىلإ يسایسلا

     .ةیلیئارسإ تاجتنم اھنأ ىلع اھتقوس يتلا ةیبعشلا قابطلأا اھنمو ةینیطسلفلا ةیفاقثلا تانوكملا

 ىلإو ھتنت مل يتلا ةینیطسلفلا ةیاكحلا ىلاو يضاملا ثارت ىلا ءرملا دیعت اھتلاولدمب تلاكلأا هذھ لك نَكلو

    "نوتیزلاو رتعزلا يقب ام نوقاب" میدقلا لوقلا

 

 :يماتخ صن

 ،ةیثارتلا تلاكلأا لامجو رحسَ ملاعلا ىلإ لقنن لّظنس نیطسلف لجلأو ،ةایحلا قحتسی ام ضرلأا هذھ ىلع

 . تاَدجلا قابطأو ضرلأا تاریخ ةحئار قیثوت يف مھاسن نأ نیلمآ

 

Gastronationalism حلطصم 

  ةینطولا ةیوھلاو ةیموقلا زیزعتل ةلیسوك ءاذغلا مادختسا

 رملأا نإف ةفاقثلاو ثارتلاب ظافتحلاا ریغ ،ةینطولا قوقحلاب ءاذغلا طبر لواحت تاعیرشت نع ةرابع وھو

 ةمخضلا ةیداملا دئاوعلا نم ریثكلا ينعی ةنیعم ةلودل كلم ھنأ ام قبط ةیوھ تابثإ نا ذإ ،ةیداصتقا داعبأ ھل

 .دلابلا جراخو لخاد يف هراشتنا نم

 
 

  تارتسوبلا میمصت .4
 اھل يتلا راكفلأا نم دیدعلا ىلع يوتحت يتلا ةیلولأا تاشتكسلاا نم دیدعلا مسرب لمعلا قیرف ماق

 .ةیجیورت ةّینف ىرخُأو ةیقیوشت تارتسوب تنمضت ،ملیفلاب ةصاخ ةیزمر
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  راعشلا میمصت .5
 ةیزمر ىرخأو ةیصن تاراعش اھنم ,ملیفلا ةركف عم بسانتت يكل تاراعش ةدع مسرب لمعلا قیرف ماق

 .ىرخلأا ةتباثلا میماصتلا يف ھمادختسا متی يكل راعش ىلع قافتلاا متو ,امھنیب عمجت ىرخأو
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  : راعشلا ةفسلف
 

 ,راعشلا طسوتی لفلافلا شیودناس حوضوب ىرن نأ عیطتسن ثیح ةبكارتم رصانع ةدع نم راعشلا نوكتی

 ىلع ةنیكسو ةكوشو قبطل يطخ لیكشت دوجو ىلا ةفاضلااب ,ةبسانم ةكامس وذ طخب نیطسلف ةملك ھقوف

 ً,اعم زمرو صن ىلع يوتحی طلتخم وجول لكشیل ,قبطلا ءانحنا ىلع ملیفلا مسا لیكشت لمكنو ,ھفارطأ

 .طیسب يرئاد نیوكتب

 ,ةیلصلأا ةیبرعلا ھتیوھ تابثلإ ھقوف نیطسلف ةملك عضوو ةدایسلل رصنعك لفلافلا فیغر مادختساب انمق

 .اھل ةفئاز ةیزمر قلخ ةلواحمو اھیلع ھملاعأ عضوو اھتقرس لتحملا لواحی يتلاو

 

 :ةیفاضإ تاراعش
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 ةوعدلا ةقاطب میمصت .6
 

 طوطخلاو ناوللأاب ةربعمو ةطیسب يھو ملیفلا ةیوھ لمحت ةوعد ةقاطب میمصتب لمعلا قیرف ماق

  .اھمیمصت يف ةمدختسملا زومرلاو

 

 
 

    بأ لور میمصت.7

 



 39 

  تاقاطب میمصت.8

 
 

 

 ةنمزلأاو نكاملأل لـصفم حرـش.9
 ةعانص يف لیوط خیرات اھل ةمیدق تلاحم ةرایزب انمقو لیلخلا يف ةمیدقلا ةدلبلا يف ملیفلا روصن نأ اندمعت

 اھدادعا سوقط ضعبو يضاملا نم تلاكأ نع نوثدحتی مھلعجو سانلا ةلباقمو ةیبعشلا تلاكلأا رھشأ

 ةكرحلاو ةدلبلا ءاوجأ لقنب اضًیأ انمقو كرابملا ناضمر رھش يف ریوصتلا للاغتساب انمق اضًیأ ، اھلوانتو

 لامجو رحس لقن نیلواحم رھشلا اذھ يف رھتشت يتلا تلاوكأملا ةیطغتو میركلا رھشلا يف ةصًاخ اھیف

 . تاّدجلا قابطأو ضرلأا تاریخ ةحئار قیثوت يف مھاسن نأ نیلمآ ةیثارتلا تلاكلأا

 
 رصانع ذیفنت يف اھنم لك رودو ةمدختسملا جماربلاو تاودلأا .10

   عورشملا
 ھنا ذا ،ةددعتملا طئاسولا عیراشم نم ربتعیو يریوصت ملیف نع ةرابع عورشملا نأ ثیح

 كلذل ةیتوص تارثؤمو ةتباث میماصت ىلع يوتحی ھناف ةیریوصتلا تاطقللا ىلا ةفاضلاابو

 جماربلا يلی امیف ،حیحصلا لكشلاب هزاجنا نم دكأتلل ،ةصصختم جمارب ةدع ىلا جاتحنس

 .ملیفلا اذھ لمع يف ةمدختسملا
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Adobe premiere CC 

 ةروصملا عـطاقملا عـیمجت ھمادختساب مـتیو ،عورـشملا يـف دـمتعملا جاـتنوملا جـمانرب

 ةـیریوصتلا ىقیسوملا جمانرب نم ةردصملا ةمتاخلاو ةمدقملا عم داعبلأا ةیئانث تاراطلإاو

 يئاھنلا ملیفلا رـیدصتو ،ةیتوصلا تارـثؤملاو

 

Adobe Aftereffect CC 
 تارثؤملا ةفاضإ يف ھمادختسا مت ،ویدیفلا عم لماعتلا يف صصختملا جمانربلا

 .ملیفلا لخاد تاطقللا ضعبل ةفاضلااب ,ھـتیاھنو ملیفلا ةمدقم ةعانصو

 

Adobe Audition CC  

 ةـیتوصلا تارـثؤملا ةفاضلإ ھمادختـسا متیـس ،عورـشملا يـف دـمتعملا تاـیتوصلا جـمانرب

 مـث نـمو ،عورـشملا يـف تاـیتوصلاب قـلعتی اـم لكو ىقیـسوملا عـطاقمو تایصخـشلا تاوـصاو

 جاـتنوملا جـمانرب ىـلإ اـھریدصت

 

Adobe Photoshop CC 

 تاططخم زیھجت يف رـیبك رود جمانربلا اذـھل ،ةـیطقنلا تاموـسرلاو روـصلا ةـجلاعم جـمانرب

 رـصانعب ةـصاخلا تاماخلاو سململا قیسنتو مسر يف ھمادختساو ))blueprint ملیفلا رصانع

  ةیعابطلا مـیماصتلاو مـلیفلا رتـسوب مـیمصتو ،مـلیفلا

 

adobe illustrator CC 

 لاكشلإا مسرل جمانربلا اذھ مادختسا مت ،ةیمقرلا تاموسرلا ءاشنلأ دمتعملا جمانربلا وھ

 داعبلأا ةـیئانث تاـئیبلاو تایصخـشلا مـسرل جـمانربلا اذـھ مادختـسا متو ةیحیضوتلا
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 صحفلاو قیبطتلا :ةسماخلا ةدحولا
 

 

 نكاملأاو صاخشلأا .1

  قیبطتلا ةلحرم .2

  عورشملا صحف .3

  عورشملا لیغشتل تاداشرإ .4

 

  نكاملأاو صاخشلأا .1
 

  لیلخلا ةنیدم يف ةحایسلا ةباقن سیئر عم ةلباقم لمعب انمق

 يف ةمیدقلا ةدلبلا يف ةیثارتلا فحتلا عیبل لحم ھل ً.اماع 69 رمعلا نم غلبی صخش وھو ,يمیمتلا ردب

 .لیلخلا ةنیدم
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 :نكاملأا

 لیلخلا ةنیدم يف ةمیدقلا ةدلبلا

 لیلخلا ةنیدم طسو

 

 

 قیبطتلا ةلحرم .2
 :ةیزاوتم تارتف ىلع ھمیسقتو ينمزلا لودجلا بسح عورشملا زاجنا مت

 

       ریوصتلا
 :نیمسق ىلإ ریوصتلا میسقت مت دقل  

   )دھاشملا( ملیفلا ریوصت

 ،تاءاضلإاو تادناتسلا ،تاسدعلا ،تاریماكلا :لثم ةمدختسملا تاودلأاو ریوصتلا تادعم زیھجت .1

 .ىرخأ تاودلأ ةفاضلإاب ةیطایتحا تایراطب ،تانوفوركیملا

 .ةطقللا ذخأ ناكمو روكیدلا ثیح نم بسانملا دھشملل ریوصتلا ناكم دادعإ  .2
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 ةبسنلاب ةبسانم تناك اذإ اھصحفو لمعلا قیرف يف ةءاضلإا لوؤسم لبق نم تاءاضلإا عیزوت .3

  .اریماكلا تادادعإ

 ةطقللا ةعجارم قیرف يف جرخملا لبق نم ءدبلا رمأ ذخأ دعب توصلا لیجستو ریوصتلا ءدب  .4

  .صصقلا حاولأب اھتنراقم عم نیلثمملا ةكرحو ةءاضلإاو اھتیواز ةساردو ةذوخأملا

 
 تاوصلأا زیھجت
 .توصلا لیجستل ویدتسا يف ھلیجستب ماق يذلاو ,ينانط دومحم لبق نم يتوصلا قیلعتلا صن لیجست مت

 
  

 :دھاشملا جاتنوم

 جمانرب مادختساب ریوصتلا ةلحرم نم ةبسانملا تاطقللا عیمجت مت .1

Adobe After Effect و Adobe Premiere. 

 .Adobe Premiere جمانرب ىلع تاءاضلإاو ناوللأا لیدعت .2

 Adobe audition جمانرب ىلع تاوصلأا لیدعت .3

 

 قیقدتلاو صحفلا .3
 

 ھنادقف مدع نم دكأتلل ھجاتنإب صتخا يذلا لمعلا قیرف لبق نم ھصحفو ھتدھاشمو عورشملا ضرع مت

 .دكأتلل ةفدھتسملا ةئفلا ىلع ھضرعو دھشم وأ ماھ رصنع يلأ
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  ةتباثلا میماصتلا

  تباثلا میمصتلا جمارب مادختساب اھؤاشنإ مت ثیح

Adobe Illustrator, Adobe Photoshop 
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 عورشملل جیورتلا
 .)مارجتسناو كوبسیف( يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم ىلع عورشملاب ةصاخ ةحفص لمع مت

 .عورشملا ةیوھ لمحت اھنأ ىلإ ةفاضلإاب ,اھیلع ةیقیوشت تاروشنم رشن متو

 

  عورشملا صحف
 لكشب صحفلا ةیلمعب اوأدب اھعاونأ فلتخمب ھلحارم ذیفنتو عورشملا ىلع لمعلاب قیرفلا ءدب امدنع

  اولمعو يرود

 تناكو ةنكمم ةروص لضفأو عرسأب لمعلا جاتنلإ لولحلا اودجوو مھتھجاو يتلا تایدحتلا ةھجاوم ىلع

  :يلاتلاك

 

 عورشملا ریوطت لبق رابتخلاا
 ةبیرق تناك يتلا ىرخلأا راكفلأاو عیراشملا نم دیدعلا ىلع علاطلاا نم انل دب لا ناك ةیادبلا يف •

  .ةیئاھنلا عورشملا ةركفل لصوتلا مت ىتح اھیلع لمعلا مت يذلاو عورشملا نم

 ىلع لوصحلل عورشملا فرشم ىلع اھحرط مت ،قیرفلا دارفأ نیب ةركفلا ىلع قافتلاا مت نأ دعب •

 امب( ارفج باتك ،ةیزمرلا ةحوللا ،ملیفلا )ءازجا ثلث ىلإ اھمیسقتو ةركفلا ةرولبب ءدبلا مث ،ھتقفاوم

  .اقبسم اھدیدحت مت يتلا عورشملا فادھأ مدخی

  .رابتعلاا نیعب ھتاظحلام ذخلأ يرود لكشب فرشملا ةعباتم •

 
  عورشملا ریوطت ءانثأ رابتخلاا

 ةعوضوملا ةطخلا ریس ةحص نم دكأتلا لجأ نم عورشملا ىلع فرشملا عم ةرمتسملا ةعباتملا •
  عورشملل

  ىلع ةبولطملا تلایدعتلاو حئاصنلا ذخأو ،عورشملا يف تادجتسملا لك ىلع ھعلاطا للاخ نم
  .عورشملا

  .ءاطخلأا بنجت يف دعاست يتلا ةءانبلا مھتاھیجوت ىلعریسلاو رابتعلاا نیعب نیسردملا يأر ذخأ •
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 عورشملل يئاھنلا رابتخلاا
 ،ةلئاعلا لثم نیطیحملا صاخشلأا ىلع عورشملا نم هزاجنإ متی ناك ام ضرعو رمتسملا صحفلا •

  .مزلا وھ ام لیدعتو تاظحلاملا عمج لجأ نم ،ةذتاسلأاو ،ءاقدصلأاو

  .ویدیفلا عم توصلا قسانتو ،مھلأاو بسنلأا ثیح نم ھتاطقل ةعجارمو ،يئاھنلا ویدیفلا صحفب انمق •

  .ةبولطملا جئاتنلا عم اھمؤلات ىدمو جئاتنلا صحف •

  .نیینیطسلفلا نییلیكشتلا نینانفلا ضعبو ةذتاسلأا ىلع اھضرعو ةحوللا صحف •

 

   عورشملا لیغشت تاداشرإ .4
 لمشت ثیح اھیلع فرعتلاو ةیئاھنلا تافلملا ةدھاشمل كلذو تاداشرلإا نم دیدعلا دجوی عورشملا اذھ يف

  :يلی ام تاداشرلإا هذھ

  لیغشتلا ةمظنأ ىلع عورشملا اذھ يف اھجاتنإ مت يتلا )ةتباثلا(ةعوبطملا میمصتلا تافلم لمعت .1

)Mac and Windows( نع ةعوبطملا میماصتلا روص ضرع قیرط نع كلذو 

  .روصلا ضرع جمارب قیرط

  .بوساحلا زاھج قیرط نع )ھشلاف( USB للخ نم ع عورشملا لیغشت متی .3

 لغــشم وأ يكذلا زاھجلا وأ بوساحلا ىلع رفوتی نأ بجی حیحصلا لكشلاب ملیفلا لیغشتل .4

  تاعامــسو ))MP4وأ ))AVI ةــغیص مــعدی جــمانرب طئاـسولا

             . )Stereo( 
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 تایصوتلاو جئاتنلا :ةسداسلا ةدحولا
 
 

 عورشملا لوح حئاصنو عابطنلاا .1

  .ةیلبقتسم تایصوت .2

  .عورشملا اھققح جئاتن .3

 

 عورشملا لوح حئاصنو عابطنلاا .1
 

  :ملافلأا هذھ لثم ىلع نیلبقملل حئاصن ةدع ىلإ لصوتلا مت عورشملا زاجنا دعب         

 ببست دق عیراشملا هذھ لثمل ةلیوطلا ملافلأا نلأ كلذو ریصق ةدم وذ ویرانیس رایتخا .1

 .نیدھاشملل للملا

 مازتللااو قیقد ينمز لودج عضو .اقباس دحأ اھیلإ قرطتی مل ةدیدجو ةیوق ةركف رایتخا .2

 .ھب

 ءاضعأ عم بسانتی امب تاقولأاو ماھملا دیدحتو ةعباتمب موقیلِ بسانملا قیرفلا دئاق نییعت .3

 .مھنیب امیف لكاشم يأ ثدحی لا يكو ،نیرخلآا قیرفلا

  .ةینفلا مھتاردقو مھتاربخ عمو مھعم بسانتی امب قیرفلا ءاضعأ نیب ماھملا میسقت  .4

 يملعلا وأ ينفلا لاجملا يف ءاوس ھیلإ قرطتلا متی لاجم لك يف ةربخلا لھأ ةراشتسا .5

 لصفلا ةیادب نم عورشملا ذیفنتل يفاك تقو دوجو ىلع دامتعلاا مدعو تقولا للاغتسا

 .ھناقتا داز املك لمعلا ىلع لیدعتلا داز املكف يساردلا

 يف لكاشم وأ لطع يأ بنجتل عورشملاب هزاجنإ متی ءزج لك نم ةیفاضإ خسن لمع .6

  .ةیئاھنلا جاتنلإا ةیلمع
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  ةیلبقتسم تایصوت .2
 ،ریبك لكشب ھب مامتھلااو درفنم لكشب Adobe After Effect جمانرب قاسم ءاطعإ .1

 ةربخ يوذ صاخشأ نیطسلف يف اندل ،ةیلاع ةربخ يوذ صاخشأ لبق نم نوكی نأ لضفیو

 .لفرام لثم ةیملاع تاكرش عم نولمعیو لاجملا اذھ يف

 عم بولطملا لكشلاب عیراشملا جارخلإا ةمھملا تادعملاب جرختلا عیراشم ةبلط دیوزت .2

 .ةعماجلا جراخ اھمادختسا ةیناكمإ

 ً.اینادیم لاجملا يف نیصصختم لبق نم جارخلإا يف ةصاخ تاقاسم ءاطعإ .3

 عورشلا لبق نیفرشملاو ةبلطلا نیب لكاشملا بنجتل ،جرخت عورشم ةمدقم قاسم عاجرإ .4

 .جرختلا عورشم قاسم يف ةركفلا ذیفنت يف

 

 عورشملا اھققح جئاتن .3
 نم عسوأ ةئفلِ ملیفلا لاصیإ انعطتسا ،ةفدھتسملا ةئفلل ةیساسلأا ةركفلا لاصیإ ملیفلا عاطتسا .1

 ةحفصلا ىلع تاروشنملا رشن للاخ نم يأ ،يعامتجلاا لصاوتلا عقاوم ىلع هرشن للاخ

 .اھجراخو ةعماجلا نم ةبلط ىلع يوتحت يتلا تاحفصلا نم اھریغو ،عورشملاب ةصاخلا

 نأ وجرنو اقبسم اھملعن نكن مل ةینیطسلف قئاقحو تامولعم ىلع قیرفلا ءاضعأ نحن انفرعت .2

 .عورشملا ضرع دعب روھمجلا اھیلع فرعتی
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 عجارملاو رداصملا :ةعباسلا ةدحولا
 

  عجارملاو رداصملا 
 تنرتنلإا •
 ءادف ةینیطسلفلا قابطأ يف "ةیوھلاو معطلا" : عوضوملا ناونع •

 Aljazeera.net : عقوملا ناونع

 قداص تفریم :فلؤملا

 https://cutt.us/qWGxH :طبارلا

 

 خبطملا ةیوھ قیثوتل تلاواحم .."انماعط نلآاو انضرأ اوذخأ" : عوضوملا ناونع •

 ينیطسلفلا

 تسوب نون : عقوملا ناونع

 ناولع رون :فلؤملا

 https://cutt.us/OKa4v :طبارلا

 

 ةرم لولا اھب عمست دق اھنم ..ةبیرغ ءامسأب ةینیطسلف تلاكأ :عوضوملا ناونع •

 نیطسلف داصتقا رابخأ | يداصتقلإا :عقوملا ناونع

 يكلاملا نامیإ :فلؤملا

 https://cutt.us/PtARK :طبارلا

 

  تادجلا ماعط ىلإ روبعلا باب .."يراد نیطسلف" :عوضوملا ناونع •

 ءابنلأل دنس ةلاكو :عقوملا ناونع

 دیقملا دلاآ :فلؤملا

 https://cutt.us/Oz5fK :طبارلا
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 The Soft Power of Palestinian Food:عوضوملا ناونع •

 This Week in Palestine :عقوملا ناونع

 Fidaa Abu Hamdia :فلؤملا

 https://cutt.us/lO9uT :طبارلا

 

 

  traditional foodPalestinians share appetite for:عوضوملا ناونع •

 Reuters :عقوملا ناونع

 Miriam Berger :فلؤملا

 https://cutt.us/kP5AO :طبارلا

 
 
 

 الله دمحب مت
 
 


