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الفصل الأول 

المقدمة

المقدمة)١-١(
.سبب الإستخدام )٢-١(
.الأھداف المقترحة للمشروع)٣-١(
.وصف المشروع)٤-١(
.إستراتیجیة الدراسة)٥-١(
.نطاق المشروع)٦-١(



الفصل الأول

المقدمة

:المقدمة) ١-١(

ات الجدارة    یمثل الأداء الریاضي سواء في الألعاب الفردیة أو الجماعیة نوعاً  ن إثب من التعبیر ع

د تلعب      اً وق ان أم فریق على الغیر من ناحیة الاستطاعة لتحقیق الفوز على الریاضي الآخر فرداً ك

.دور الصدفة دوراً قلیلًا في تحقیق بعض النتائج

ر      ة غی ات الاجتماعی ات والھیئ ام الحكوم الم باھتم اء الع یة بأنح اب الریاض وم الألع ى الی وتحظ

ي      الرسمیة  ة ف ن لعب ر م ھا لأكث التي عادة ما تقف وراء تأسیس وإنشاء النوادي المتخصصة بعض

ة  ، عالم الریاضة  ولو تم إجراء إحصاء عام في أي مجتمع لظھر أن غالبیة إفراده یحبون الریاض

ورة    ،سواء مزاولون لھا أو متفرجون على مباریاتھا  ن ص ر ع وھذا ما یفید أن الریاضة الیوم تعب

اریة را امن  حض رام والتض ود  و الاحت ات ال ة علاق ى إقام ر عل ي البش ع بن الة تجم ا رس ة ولھ قی

ون   ،  الإنساني دد وتتل ضمن نشاطات ھوایة أو احتراف الألعاب الریاضیة التي أخذت ألعابھا  تتع

ون أو             ا اللاعب افس فیھ ي یتن ة الت اب الرائع ذه الألع ى ھ ة إل ة الریاض ر رحل حتى وصل الحال عب

ات لإث ع اللاعب دارة الأرف ات الج ھ ،ب د ذات ا بح ا قائم بحت علم ي أص ة الت ھادات ،والریاض إن ش ف

......جامعیة علیا تمنح لدارسیھا للحصول على درجة الماجستیر أو الدكتوراه

ع             ات التمت دى علام ي إح ار وھ ل الأعم ة تطی ة الریاض دون أن ممارس اس یعتق ة الن ا أن عام كم

ة   دیة والروحی ة الجس حة والعافی یین  بالص د الریاض اء    ، عن ین علم ي ب اق علم اك اتف لا فھن وفع

.البیولوجیا على أن بممارسة الریاضة یمكن تفادي الكثیر من الأمراض



و     ھ ول نا فی إن رسم مجریات حیاتنا العادیة من الممكن أن تتجمل أكثر لو صرفنا وقتا قلیلا ومارس

ددة  یة المتع اب الریاض وع الألع ن مجم یطة م ة بس ع  فالریا، لعب درا للتمت ا مص افة لكونھ ة إض ض

.بصحة جیدة فھي مصدرا للراحة النفسیة أیضا

ي        ة وتلب ین للریاض واة والممارس ع الھ ة تجم اكن متخصص ن أم ث ع ن البح د م ان لاب ذلك ك ل

.ومن ھنا ظھرت فكرة أھمیة إنشاء النوادي والصالات الریاضیة ، احتیاجاتھم في ھذا المجال 

:مسبب الاستخدا) ٢-١(

ة         ات مغلق ي قاع وفة أو ف احات مكش ي س ا ف ان     ،تمارس الألعاب المختلفة إم ن الأحی ر م ي كثی فف

ة ولا      میفضل استخدا روف الجوی ع الظ ب جمی ا تناس القاعات المغلقة على القاعات المكشوفة لأنھ

س  ة الطق د بحال ن دون ، تتقی ت وأي زم ي أي وق ات ف ل مباری ة او عم ة اللعب یمكن ممارس ف

ة  دالتقییالاضطرار إلى ي         ،بالحالة الجوی مس ف ع الش ا لوض ا مم مس وغیرھ روق الش اه ش أو اتج

.وسط السماء من تأثیر على أداء اللاعبین

ك        ي تل دین ف ن المتواج رھم م ین وغی حیث یمكن تھیئة ھذه القاعات بالجو الذي یتناسب مع اللاعب

.لمجالالقاعات من خلال التكییف الصناعي والتطور الذي وصل إلیھ في ھذا ا

بالإضافة إلى ما سبق من الممكن استخدام ھذه القاعات لتھیئة اللاعبین وتدریبھم للعب في أجواء 

الم     ن الع ة م ي أي منطق ام ف ن أن تق ن الممك اراة م ي أي مب اركة ف ن المش وا م ى یتمكن ة حت معین

.......كاللعب في البرودة الشدیدة أو الرطوبة العالیة

:لمشروع الأھداف المقترحة ل) ٣-١(

:یسعى تصمیم المشروع المقترح إلى تحقیق الأھداف التالیة 



.وتوفیر مقر لإدارة اتحاد الجود. ١

.في التدریب أو المباریات ، توفیر الفراغات المناسبة لاستیعاب نشاطات الاتحاد المختلفة. ٢

تحقیق الأھداف المرجوة من مشروع التخرج بممارسة ھذه التجربة لتصمیم مشروع واقعي .  ٣

الفلسطیني في إعداد التصمیم المطلوب لعدم توفر الإمكانیة المادیةومساعدة اتحاد الجود.  ٤

.لدى الاتحاد لإعداد ھذا التصمیم 

.بحیة مقدمة للمجتمع الفلسطیني مساھمة الطلبة الجامعیین في دراسة مشاریع عامة غیر ر. ٥

المساعدة في استغلال ارض المشروع ھذه في ضواحي القدس ومنع تسربھا للمحتل . ٦

.الإسرائیلي عن طریق السماسرة 

:وصف المشروع ) ٤-١(

. قریة حزمة / تصمیم مقر اتحاد الجودو الفلسطیني في محافظة القدس: اسم المشروع

.بالتنسیق مع إدارة الاتحاد دات المشروع المقترح للاتحالقد تم تحدید محتوی

دس    ي الق وسیشمل ھذا المشروع تصمیماً معماریا لمبنى ریاضي تابع لاتحاد الجودو الفلسطیني ف

واحي   ،  ي ض ة ف ة حزم ي قری ة ف ذلك والواقع ة ل ى الأرض المخصص یقام عل روع س ذا المش وھ

.یباً والتي تبلغ مساحتھا ثلاثة دونم تقر، القدس 

.وفیما یلي  وصف المشروع بشكل كامل ، وبیان الفعالیات التي یتضمنھا بالتفصیل



:والذي یشمل على ما یلي

.صالة ریاضیة كبیرة مغطاة تحقق الھدف المنشود وتستوعب نشاطات النادي-

.مسبح -

.ساونا-

.إدارة اتحاد الجودو-

.مكاتب للموظفین -

.مرافق ملحقة مثل الكفتیریا-

.نوعة لخدمة اللاعبین غرف مت-

املاحظة تمت مقابلة الناطق الإعلامي للاتحاد  لمعرفة الاحتیاجات الضروریة المطلوب توفیرھ

.ویتم مراسلة الاتحاد عن طریق البرید الالكتروني ، في التصمیم أكثر من مرة 

:استراتیجیة الدراسة)  ٥-١(

:نتتم الدراسة من خلال جزئیی

.وقد تم تحدید الإستراتجیة التالیة للوصول إلى الھدف المنشود ،جزء المقدمة -١

 اختیار المشروع وإعداد خطوات العمل.

 مقابلة بعض الأشخاص المسئولین في الاتحاد والحصول على المعلومات المتعلقة بالمشروع

 التعرف على طبیعة الموقع ومن ثم دراستھ.

 دراسة تحلیلیة لصالة ریاضیة أو أكثر.

 دراسة الفراغات والمتطلبات التصمیمیة والاشتراطات المعماریة لكل فراغ .



 كتابة فصول المشروع.

 عرض المشروع للمناقشة.

ل     ، الجزء الثاني وھو مرحلة تصمیم المشروع في الفصل الثاني -٢ تراتجیة العم د اس یتم تحدی وس

.لاحقاً لذلك 

: الخطة الزمنیة للمشروع

الفعالیات المنجزة خلال الفصل الأول: ) ١-٦- ١(الجدول

المقترحالزمن ترتیب الفعالیةالفعالیة

في الأسبوع السادس١تحدید فكرة المشروع

نھایة الأسبوع السابع٢عرض فكرة المشروع

نھایة الأسبوع الثاني عشر٣تقدیم تقریر أولي للمشروع

لرابع عشرنھایة الأسبوع ا٤إعداد مقدمة المشروع وتسلیمھا

نھایة الفصل الأول٥مناقشة مقدمة المشروع

المتوقع إنجازھا خلال الفصل الثانيالفعالیات ) : ٢-٦-١(الجدول

المقترحالزمن ترتیب الفعالیةالفعالیة

نھایة الأسبوع الخامس٦إعداد المخططات الأولیة

نھایة الأسبوع الثاني عشر٧إعداد المخططات النھائیة

نھایة الأسبوع الرابع عشر٨م تقریر أولي للمشروعتقدی

نھایة الفصل الثاني٩مناقشة مقدمة المشروع



مخطط یوضح الفعالیات خلال المشروع): ٣- ٦-١(شكل 

)٦-١(:

:یتضمن ھذا المشروع  فصول عدة وھي

ر المشروع ، ووصف المشروع اختیاویشمل المقدمة ، سبب الاستخدام وأھمیة : الفصل الأول .١

.، نطاق  المشروع ، الخطة الزمنیة للمشروع

.وتحلیل الموقع موقع البناء وأسباب الاختیار: الفصل الثاني .٢

).دراسة تحلیلیة لمباني قائمة( حالات دراسیة:الفصل الثالث . ٣

.الأسس التصمیمیة في القاعات المغلقة :  الفصل الرابع . ٤

دراسة تحلیلیھ لفعالیات المبني المقترح:  خامس الفصل ال. ٥





الفصل الثاني 

وصف الموقع

.مقدمة) ١- ٢(
.الموقع الجغرافي لمدینة القدس) ٢- ٢(
.موقع قریة حزما في القدس) ٣- ٢(
.موقع المشروع) ٤- ٢(
.دراسة الموقع وتحلیلھ) ٥- ٢(

.النسیج العمراني المحیط  بالموقع)   ١- ٥-٢(
.الواجھات المحیطة بالموقع )  ٢- ٥-٢(
.ربة والطبوغرافیةالت)  ٣- ٥-٢(
.حركة الشمس)  ٤- ٥-٢(
.مصادر الضجیج)   ٥- ٥-٢(
.الخدمات)   ٦- ٥-٢(

.تقیم الموقع) ٦-٢(



الفصل الثاني

وصف الموقع

:المقدمة) ١-٢(

اء            ھ البن یقام علی ذي س ع ال ة الموق ن دراس د م روع لاب میم أي مش رح ، و  عند القیام بتص المقت

جام    آلف و إنس دراسة الأبنیة القائمة و البیئة الطبیعیة حولھ ، بحیث یتم الإنشاء بشكل یعطي ت

.بین الأبنیة القائمة و البناء الذي سیتم إنشاؤه ، بحیث یتكامل ھذا البناء مع مكونات الموقع

ة و المن ھا الطبیعی احتھا ، و خواص ث مس ن حی ة الأرض م ة قطع ب دراس ذلك یج ة ، و ل اخی

جیج إن    ادر الض علاقتھا بالشوارع المحیطة بھا ، و إرتفاع المباني المجاورة ، و معرفة مص

د   وجدت و معرفة إمكانیة توفر الخدمات العامة الواصلة إلیھا ، أما من الناحیة التنظیمیة فلا ب

.من مراجعة أنظمة و قوانین البناء المطبقة في المنطقة

)٢-٢ (:

ط    رقي خ ة ش رة دقیق لاث عش ة و ث ین درج ة و ثلاث ول خمس ط ط ى خ دس عل ة الق ع مدین تق

مالا و،جرینتش  ع   ، على خط عرض واحد وثلاثین درجة و سبعة و أربعین دقیقة ش ي تق و ھ

ر        طح البح ن س ا ع راوح ارتفاعھ رق یت على سلسلة تلال ذات سفوح تمیل من الغرب إلى الش

.ثلاثین متراًعشرین و ثمانمائة وما بین سبعمائة و

ر      و تبعد المدینة  ن البح راً ، و ع و مت ین كیل في خطوط مستقیمة عن البحر المتوسط إثنین و خمس

.المیت إثنین و عشرین كیلو متراً ، و عن البحر الأحمر مئتین و خمسین كیلو متراً

:موقع قریة حزما في القدس ) ٣-٢(



مال ا     ى الش ا إل ة حزم م  ٦(تقع قری ا   ) ك ، یصل إلیھ

غ  ) م ٦٨٠(، ترتفع عن سطح البحر ) كم ٤(طریق محلي یربطھا بالطریق الرئیسي طولھ  ، تبل

).كم ١٠٤٣٨(مساحة أراضیھا 

موقع قریة حزما بالنسبة لمدینة القدس) ٣-٢(الشكل 

:موقع المشروع ) ٤-٢(

د         تقع قطعة الأرض الم ة لا یوج ي منطق ا ، ف ة حزم وب قری ي جن ا ف قترحة لإقامة المشروع علیھ

ع         ذا الموق ار ھ ع إزدھ ة ، ومتوق ة المختلف ا بالأبنی فیھا الكثیر من الأبنیة ، و لكن یتم حالیاً إعمارھ

.مستقبلاً مع زیادة المشاریع التي ستقام علیھا مثل مشروع مقر إتحاد الجودو



ودو  ة            وننوه ھنا أن إتحاد الج دم إمكانی ع لع ذا الموق ر ھ ن اختی ا ، ولك ي حزم ر الآن ف ھ مق یس ل ل

.توفیر قطعة أرض ضمن حدود بلدیة القدس

موقع المشروع بالنسبة لقریة حزما) ١-٤-٢(الشكل 

رض   اً ،  ٦و الموقع المقترح للمشوع عبارة عن قطعتي أرض یفصل بینھما طریق عام بع م تقریب

ة    ) ٢م٢٣٠٠(ن تقریباً حیث تبلغ مساحة إحدى القطعتی ا بالقطع ار إلیھ ة   (A)و المش ا القطع ، أم

كل  ) ١-٤-٢( ، لاحظ الشكل ) ٢م١٠٦٦(فتبلغ مساحتھا (B)الأخرى  ذي  ) ٢-٤-٢( ، و الش ال

.یوضح علاقة القطعتین معاً



)الأبعاد بالمتر( المسقط الأفقي للموقع) ٢-٤- ٢(الشكل

موقعصورة عامة لل)  ٣- ٤- ٢( الشكل 



)Aالفطعة ( موقع المقترح صورة فوتوغرافیة لل)  ٤-٤-٢(الشكل 

).Bالقطعة( صورة فوتوغرافیة للموقع المقترح )  ٥-٤-٢( الشكل 

:دراسة الموقع و تحلیلھ ) ٥-٢(

:النسیج العمراني المحیط بالموقع ) ١-٥-٢(



ن     من خلال الصور المدرجة من الموقع المقترح نلاحظ اء م ة فض ت منطق أن المنطقة ما زال

ذه        د لھ ور و یمت ران یتط اني ، و أن العم ن المب ل م ا إلا القلی د فیھ ة ، ولا یوج ة تخطیطی ناحی

.المنطقة تدریجیاً وفقاً لظروف حزما الخاصة

:الواجھات المحیطة بالموقع ) ٢-٥-٢(

:الواجھة الشمالیة للموقع . ١

ة ،  تقع ھذه الواجھة على الجھة ا لخلفیة لبضعة مباني سكنیة قائمة من الناحیة الشرقیة الجنوبی

.أما الناحیة الشرقیة الشمالیة فھي عبارة عن أراضي خالیة من البناء

لیةالواجھة الشما) ١- ٢- ٥- ٢( الشكل 



:الواجھة الشرقیة . ٢

.یقابل الموقع من ھذه الجھة مجموعة من الأراضي الخالیة ، التي لا تحتوي على أبنیة

.لواجھة الشرقیة للموقعا) ٢-٢-٥-٢( الشكل 



یقابل الموقع من ھذه الجھة مباني سكنیة قائمة لا یزید عدد طوابقھا : الواجھة الجنوبیة . ٣

.ید الإنشاءعن أربعة طوابق ، كما یقابلھا أیضاً مباني ق

.الواجھة الجنوبیة)٣- ٢- ٥- ٢(الشكل 

ي لا          : الواجھة الغربیة . ٤ ة ، الت ي الخالی ن الأراض ة م ة مجموع ذه الجھ ن ھ ع م یقابل الموق

. تحتوي على أبنیة قائمة



.الواجھة الغربیة للموقع)  ٤-٢-٥-٢( الشكل 

:التربة و الطبوغرافیة ) ٣-٥-٢(

.مقترح للمشروع ذو طبیعة جبلیة صخریة مع وجود طبقة ترابیة ضحلةالموقع ال

ذه   ظ أن ھ ن الملاح ھ م ف فإن ل الخفی ي ذو المی فح الجبل ى الس ع عل ذا الموق غر ھ بب ص و بس

.الأرض شبھ مستویة ، حیث أنھ لا یوجد میلان كبیر في ھذه القطعة

:حركة الشمس ) ٤-٥-٢(

مس    ة الش ة حرك ر دراس م الأ تعتب ن أھ د    م اري ، لتحدی میم المعم ي التص ة ف س المعماری س

ات و         ك المكون ى تل لال عل ل و الظ مس و الظ ر الش التوجیھ المناسب لمكونات المشروع و أث

.معرفة الجھات من المبنى التي یتم إنارتھا طبیعیاً و الجھات التي تحتاج للإنارة الإصطناعیة



رى أن   ة ن ة الأرض المقترح ى قطع ر إل لال النظ ن خ ل  و م ي أق رقیة ھ مالیة الش ة الش الجھ

ة         رقیة الجنوبی ة الش ا الجھ روق، أم اعة الش مس س الواجھات تعرضاً للشمس حیث تصلھا الش

مس     رض للش ة تتع فھي تتعرض للشمس عند وقت الظھیرة ، وبعدھا الواجھة الجنوبیة الغربی

مس ف رض للش ة تتع مالیة الغربی ة الش ن الواجھ ب ، لك ى المغی رة حت ت الظھی ت  من وق ي وق

.المغیب لذك تكون المدة قصیرة

.حركة الشمس على مدار الیوم) ١-٤-٥-٢( الشكل 

:مصادر الضجیج ) ٥-٥- ٢(

إن قطعة الأرض المقترحة للمشروع تقع في منطقة خالیة من مصادر الضجیج و الإزعاج ، فكما 

السریعة التي یؤدي نرى في الصور لا یوجد قرب الموقع مصانع أوغیرھا من الأبنیة أو الطرق 

.إستخدامھا إلى تولید مستویات ضجیج عالیة تؤدي إلى الإزعاج و التأثیر على الأبنیة المجاورة



:الخدمات ) ٦-٥-٢(

:الطرق و المواصلات . ١

إن قریة حزما تتصل إتصالاً مباشراً بمدینة القدس وھي الآن تقع خارج السور، حیث تقع على 

ن الأحمر إلى رام االله بالإضافة إلى وقوعھا على الطریق الرئیسي الذي الطریق المؤدي من الخا

یدخل إلى القدس من حزما و لكن ما یعیق الحركة و الدخول ھو تصرفات سلطة الإحتلال و 

قیودھا على الحركة و كذلك جدار الفصل العنصري ، لذلك فھي تحتاج للتطویر بخصوص 

. زما الشوارع ما زالت بدائیةسھولة الحركة و التنقل ، و لكن داخل ح

:الكھرباء و الماء . ٢

توجد شبكة كھرباء بدائیة قریبة من الموقع ، كما توجد أیضاً شبكة میاه بالقرب من الموقع ، أي 

.أن ھاتین الخدمتین متوفرتین في الموقع بشكل مباشر

:الإتصالات . ٣

في خدمة المبنى المقترح ، ولكن بعد قد لا تتوفر في ھذه المنطقة شبكة إتصالات متقدمة تساھم

إنشاء المبنى المقترح یمكن إیصال شبكة الإتصالات بطلب من أعضاء النادي ، حیث أن البنیة 

.التحتیة لخدمة الإتصالات موجودة في حزما مثل باقي المناطق 

:الصرف الصحي . ٤



.توجد شبكة صرف صحي في المنطقة ، حیث تغذي المبنى المقترح 

:تقییم الموقع )٦-٢(

:بالنظر إلى موقع المشروع المقترح نرى أنھ 

.مناسب من حیث الأجواء الطبیعیة ، و الظروف البیئیة المحیطة.١

.مناسب لأنھ یقع في منطقة خالیة من مصادر الإزعاج و الضجیج.٢

تتوفر فیھ الخدمات المختلفة من طرق ، مواصلات ، ماء ، كھرباء و صرف صحي أما .٣

.الات فھي غیر متوفرةشبكة الإتص

لابد و أن یتطور مستقبلاً، و بالتالي یصبح بحاجة إلى مثل ھذا المبنى ، كما أن ھذا .٤

.المشروع یمكن أن یكون سبباً في تطوره

.الموقع عبارة عن بیئة ریفیة ھادئة ، بسیطة ، بعیدة عن تعقیدات المدن المكتظة.٥

لسكان القدس ، و لكنھا قد تكون حلاً بعد الموقع عن مركز القدس قد تبدو أنھا مشكلة .٦

.لمشكلة التنقل للمتفرجین من خارج مدینة القدس



الفصل الثالث

حالات دراسیة 

.الخلیل–ستاد ریاضي ) ١-٣(
.تعریف بالمشرع ) ١-١-٣(
.أقسام النادي) ٢-١-٣(
.التحلیل العام للمبنى) ٣-١-٣(
.إیجابیات المشروع) ٤-١-٣(
.سلبیات المشروع)٥-١-٣(



الفصل الثالث

حالات دراسیة

:الخلیل –ستاد ریاضي ) ١-٣(

:تعریف بالمشروع ) ١-١-٣(

وھو عبارة عن ستاد ریاضي ن یتم إنشائھ حالیاً في منطقة المحاور في محافظة الخلیل ، على 

).دونم ١٠(قطعة أرض مساحتھا تقریباً 

:أقسام النادي ) ٢-١-٣(

:یضم النادي الفعالیات التالیة 

.م لتخزین المعدات المختلفةتستخد) م ٣.٣-( تسویة على منسوب .١

حیث یوجد في منتصف المسقط تقریباً ملعب كرة ) م ٠.٠(الطابق الأرضي على منسوب .٢

:السلة ، و یضم حولھ الفعالیات التالیة 

 حیث یؤدیان إلى الممرات الداخلیة) م ٤.٧( مدخلین رئیسین بعرض.

ممرات داخلیة بمساحات مناسبة تؤدي إلى الغرف الداخلیة.

رف تدریب للاعبین غ.

غرف لخزائن الملابس الخاصة باللاعبین ، وملحقة بأدشاش.

غرفة إسعاف أولي.

 للغرفة الواحدة ، مع توفیر مساحة كافیة ) ٢م٦٢.٤(غرفتین للعبة السكواش بمساحة

.للمتفرجین



 مكتب المدیر ، مكتب السكرتاریا ، قاعة إجتماعات و مكاتب للموظفین: الإدارة و تضم.

وحدات صحیة.

مخازن لخزن المعدات الریاضیة المختلفة.

:یضم ) م ٥.٤( الطابق الأول على منسوب .٣

 أما المدرج ) م ١.٨( المدرج الریاضي بمناسیبھ المختلفة حیث ان منسوب المدرج الأول

) .م ٥( الأخیر فمنسوبھ 

مدخل رئیس یؤدي إلى الممرات الداخلیة.

 و أخرى بین المقاعد) م ١( ممرات رئیسیة بعرض.

غرف للمسؤولین و لجنة الحكم.

وحدات صحیة للحضور و أخرى للاعبین.



:التحلیل العام للمبنى ) ٣-١-٣(

:الموقع . أ

یتم إنشاء ھذه المبنى في منطقة المقاطعة و ھي قریبة من مركز المدینة، وھذا یتماشى مع 

.وظیفة المبنى

:المداخل . ب

.تعددة للمبنى ، أما المدرج لھ مدخل واحد یقع في الجھة الغربیة للمبنىیوجد مداخل م

:الفراغات . ج

یوجد فراغات متعددة تسھل الحركة خارج و داخل المبنى ، كما أنھ أیضاً في المدرج یوجد 

.مسافات كافیة للحركة

:الواجھات . د

، و تكثر فیھا الشبابیك من خلال النظر إلى الواجھات المقترحة للمشروع نرى أنھا بسیطة

.لتحقیق أكبر قدر ممكن من الإنارة الطبیعیة داخل المبنى



:إیجابیات المشروع ) ٤-١-٣(

إن منطقة المشروع بالإضافة إلى أنھا تقع في منطقة قریبة من مركز المدینة كما ذكرنا .١

ریاضیة تضم سابقاً ، إلا أنھا خالیة من الضوضاء مما یوفر جو مناسب لإنشاء مباني

عصري الإستعمار و ( فعالیات مختلفة ، كما أن رمزیة ھذا الموقع بالنسبة لعصور الظلام 

.، و ما شكلھ ھذا الموقع من تجسید للمعاناة الفلسطینیة) الإحتلال

.تعدد مداخل المبنى. ٢

س أما بالنسبة لمحافظة الخلیل فھو مشروع جید ، حیث أنھا تحتاج لمباني ریاضیة تمار.٣

.فیھا الألعاب الریاضیة المختلفة

:سلبیات المشروع ) ٥-١-٣(

.وجود باب واحد فقط للدخول إلى المدرج.١

.عدم وجود مصاعد كھربائیة تخدم ذوي الإحتیاجات الخاصة.٢



الفصل الرابع

الأسس التصمیمیة في القاعات المغلقة

.مقدمھ ) ١- ٤(
المباني و المرافق) ٢-٤(
الإعتبارات الأساسیة في التصمیم) ٣-٤(



الفصل الرابع

الأسس التصمیمیة في القاعات المغلقة

:مقدمھ ) ١-٤(

م  خص المص روري للش ن الض وع  إن م میم ن س تص اییر وأس ى مع ع عل روع أن یتطل م لأي مش

داد     ، مما یساعد في فھم وتحدید القیود المطبقة ، المشروع الذي سوف یصممھ  ام بإع م القی ن ث وم

.التصمیم المناسب 

والصالات الریاضیة كغیرھا من الأبنیة یوجد لھا أسس یجب مراعاتھا عند التصمیم وفقا لمعاییر 

.حكمھعالمیة وقوانین ت

:  وعند التصمیم المعماري لأي منشأ ھناك عدة مؤثرات تتحكم في طبیعة التصمیم یجب مراعاتھا

.الشكل المعماري -

.المنفعة أو الوظیفة المرجوة من ھذا المنشأ -

.النظام الإنشائي والمتانة -

.الاقتصاد والإمكانیات المتاحة 

:المباني والمرافق ) ٢-٤(

رى       عند تصمیم نا ات الأخ یة والفعالی الة الریاض ین الص ة ب دي ریاضي مغلق یجب مراعاة العلاق

نھم    اط بی دى الارتب ة        ، وم راً؛ كغرف اً مباش الة إرتباط ذه الص رتبط بھ ب أن ت رف یج اك غ فھن

: والشكل التالي یبین ھذه العلاقة، الاسعاف الأولي وغیرھا



.تھاعلاقة الصالة الریاضیة بملحقا) ١-٢-٤( الشكل 

 صالة الألعاب الریاضیة المقفلة:

رص         ین ف اء اللاعب ي لإعط اط الریاض اص بالنش ل الخ صالة الألعاب الریاضیة ھي المكان المقف

.اللعب في جو مناسب بعیدا عن وھج الشمس  والأمطار والأتربة 

ة      اط المختلف ھ النش ب أوج الة حس احة الص دد مس تمار  ، وتح ي س اب الت واع الألع ا أي أن س فیھ

.دورات المیاه والإسعاف وغیرھا، حجرات خلع الملابس  ، وتزود الصالة بمدرج ،

:م من اجل الألعاب التالیة ٤٠×٢٠و تبلغ المساحة المسموح بھا 



...............  .والتنس ،كرة الطائرة ،كرة السلة ، كرة الید

:كما تكفي ھذه المساحة من اجل الریاضات الأخرى التالیة 

یف   ،المصارعة ، الملاكمة ، رفع الأثقال ،الطاولة تنس ارزة بالس و دو ، المب اب   ، الج وبعض ألع

.والریاضة البد نیة ، والوثب بالعصا ، القوى مثل الوثب العالي والطویل 

.ویتوقف على حجم المدرج المغطى. م ١٥إلى ٧ویتراوح الارتفاع الحر للصالة بین 

وھو جزء من الصالة یتم ، ن المخصص للمتفرجین والمتابعین للعبة أما بالنسبة للمدرج فھو المكا

.أنشاؤه على جوانبھا الأربعة أو على جانبین إذا كانت المساحة غیر كافیة 

:وھناك علاقة تربط بین عرض وارتفاع المدرج وھي 

. ٨٠/٤٨إلى ٨٠/٣٨= ارتفاع /عرض

.كما یجب وضع  درابزین ثابت بعد كل خمسة درجات 



صالة ریاضیة مغلقة) ٢-٢-٤(الشكل 



المیلان في المدرج) ٣-٢-٤(الشكل 

المسا بح:

اتھا      ، تعتبر السباحة من أھم الألعاب الریاضیة المفضلة للنشء ح ومقاس ا ب كال المس ف أش ، وتختل

اوي    ھا بیض ین      ، فبعضھا مستطیل وبعض وض ب رض الح ات ع راوح مقاس ول  ٢٥-١٠یت م والط

ین  ث، م٥٠-٢٠ب اء   حی طح الم وق س ة ف اع المنص ون ارتف ى ١/٢یك ا  ٣/٤إل ون أبعادھ م وتك

.سم كحد أدنى ٥٠×٥٨

س        ر الملاب اكن تغیی داخل وأم ھ كالم ة ل ات مكمل باحة ملحق ام الس ق بحم اه  ، ویلح ودورات المی

.وتتمیز المسا بح المغطاة بأنھا تستعمل طوال العام ، وغیرھا 

 الساونا:



ارد  ھي عبارة عن أماكن مخص صة لشد العضلات والجلد عن طریق استخدام الھواء الساخن والب

.بالتناوب 

بیة       واح الخش دعامات أو الأل ن ال ادة م أ ع دران     ، تنش د للج راري جی زل ح امین ع ب ت لان ، ویج

. درجة في الشتاء١٠٠الفرق الحراري بین الداخل والخارج یتجاوز غالباً 

.م٢.٥وارتفاع ، ٢م١٦تھا قدر المستطاع اي  أما أبعاد الساونا فیفضل اختصار مساح

الساونا) ٤-٢-٤(الشكل 

 غرف خاصة باللاعبین:



ة  اتھم المختلف ة احتیاج م لتلبی ة بھ رف خاص ى غ ین إل اج اللاعب ذه ،یحت احة ھ ون مس ب أن تك یج

وغیرھا ، الإسعافغرف،مثل غرف الاستراحة، الغرف متناسبة مع حاجات اللاعبین وعددھم

  .

 غرفة اسعاف أولي:

. لاستغلالھا لحالات الطوارئ وإسعاف اللاعبین المصابین٢م١٦یجب توفیر مساحة لا تقل عن 

 الكفتیریا :

تتناسب مساحتھ ، یجب توفیر كفتیریا خاصة بالنادي تلبي احتیاجات ومتطلبات اللاعبین والزوار 

أشخاص٤لكل ٢م٩بحیث یوفر ،أعداد المترددین على ھذا النادي 

المطبخ:

.یجب توفیر مساحة كافیة لاستعمالھا كمطبخ لتلبیة  إحتیاجات اللاعبین والعاملین في النادي 

 المرافق الصحیة :

اث   رى للإن ذكور وأخ اه لل یص دورات می ل  ، تخص ام لك دل حم ر ٣٠بمع ص  ، زائ ا تخص كم

.تناسب وأعدادھم دورات میاه خاصة للاعبین وأخرى للإداریین ت

 قاعات أعضاء الھیئة الإداریة:

ن       احتھا م راوح مس ب یت تعمالھا كمكات ة لاس بة وكافی ات مناس وفیر قاع ب ت ٢م١٢-١٠یج

.لمكاتب الإدارة ٢م٣٠-٢٥و،للموظف العادي 

المساحة المسموح فیھا لھذا ، بالإضافة إلى قاعة اجتماعات تتسع لعشرین شخص على الأقل 

) .٥-٢-٤(بین في الشكل العدد م



.المتطلبات الفراغیة لقاعة الاجتماعات ) ٥-٢-٤( الشكل 

 الدرج:

ق  ین الطواب ي ب ال الراس ن أداة الاتص ارة ع و عب كل ، ھ ار الش تم اختی ث ی ددة بحی كالھا متع وأش

میم   ع التص ب م ذي یتناس د ال داخل ف.والبع رض الأدراج والم ا ع غ  أم اس التفری ى أس ب عل تحس

حیث أن القاعدة المتبعة للحصول على العرض اللازم لتفریغ المدرج ، الكثیف والسریع للجمھور 

:في زمن معطى ھو 

) .م١.٢٥×زمن التفریغ بالثواني / (عدد الأمكنة = عرض الدرج بالأمتار 



الأدراج) ٦-٢-٤( الشكل 

مواقف السیارات:

.مقعد ٥٠٠مقاعد  بالإضافة إلى موقف باص واحد لكل ١٠حدة لكل موقف سیارة وا

:الاعتبارات الأساسیة في التصمیم ) ٣-٤(

الإضاءة:

:یجب أن یستفاد من الحد الأعلى من الإضاءة الطبیعیة عند التصمیم بحیث

.مساحة الأرضیة% ٢٥أن لا تقل مساحة النوافذ .١

.ما أمكن لتوفیر الإضاءة وتفادیأ لأشعة الشمسأن تكون النوافذ من الجھة الشمالیة.٢

.لوكس٣٠٠أن لا تقل الإنارة عن .٣

طرق الإنارة) ١- ٢-٤(الجدول 



التھویة:

ى           ول المبن ودة ح اء الموج ي الفض ى وف ل مبن ي ك واء ف ة للھ اك حرك ون ھن م أن یك ن المھ م

أثیر الر       ار ت ي الاعتب ب أن یؤخذ ف ھ یج رارة     وخصوصاً في المناخ الحار فإن ة الح ى درج اح عل ی

اني       واء داخل المب ن الھ ي م المطلوبة داخل المبنى، لھذا یجب عند تخطیط الموقع خلق تیار طبیع

.لتوفیر تھویة مباشرة وعمودیة على اتجاه المبنى عند فتح الشبابیك 

:ھذا بالإضافة إلى أن حركة الھواء داخل المبنى تنتج عن عاملین

ذي یمك.١ واء ال راق الھ اح   اخت بة للری لیة بالنس ات الأص ى حسب الجھ ھ المبن ھ بتوجی تحكم ب ن ال

.السائدة في المنطقة

:سرعة الریاح وھذا عامل ثابت بالنسبة لأي موقع وعلیھ فإنھ یمكن استخدام نوعین من التھویة.٢

.یجب المحافظة على تبدیل الھواء باستمرار للحفاظ على جو مریح:التھویة الطبیعیة. ٣

الأمان:

ھولة      ار س ین الاعتب ذ بع ق وان یؤخ وب الحری ى نش اعد عل ھ لا تس اني بطریق ع المب ب وض یج

.الوصول لجمیع أرجاء المبنى بأسرع وأسھل الطرق 

 الأبواب والشبابیك:

:یراعى في تصمیم الأبواب والشبابیك ما یلي 

.م على الأقل  ٣×٣یجب توفیر باب رئیسي بأبعاد .١

.  م على الأقل٢×٢مھور  بابعادتوفیر باب دخول للج.٢

.م على الأقل  ٢×٢توفیر باب طوارئ  بابعاد.٣
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