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إشراف

صلاح الشخشیر.م

تعاني فلسطین من نقص في المنشات الریاضیة ، والتوزیع الغیر مدروس لھا إن وجدت ، نظرا لذلك قمنا 

في فلسطین تتوفر باختیار مشروع المدینة الریاضیة في فلسطین وھذا المشروع عبارة عن تخطیط وتصمیم مدینة ریاضیة

. فیھا كافة المتطلبات الریاضیة ، لإقامة المباریات الإقلیمیة والدولیة

دونم ، و ٤٠٠تم تحدید موقع الأرض من قبل وزارة الشباب والریاضة ،حیث یقع المشروع على أرض مساحتھا 

جیة ،ومباني خدمات ،وإدارة، و یضم المشروع الاستاد الرئیسي ، والصالة المغطاة ، والمسبح المغلق ، و ملاعب خار

مناطق خضراء ، إضافة إلى تخطیط الشوارع والحركة داخل وخارج المشروع حیث سیتم التركیز على الناحیة التخطیطیة 

وتناولنا عدة فصول وھي تاریخ الریاضة وأثرھا على نواحي الحیاة المختلفة والمعاییر التخطیطیة والتصمیمیة . للمشروع 

.الات دراسیة وتحلیل الأرض المقترحة ثم توصلنا إلى برنامج المشروع والإنشائیة وح
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Palestine suffer from a lack of sports facilities, and  distribution of non-studied her if
that found , we have selected the draft sports city in Palestine, this project is a planning and
design of a sports city in Palestine ,provide all the requirements of sports, to establish
matches regional and international levels.

We located the land project by the Ministry of Youth and Sports, where the project is
located on a land area of 400 acres, and the project includes the main stadium, and sport hall,
swimming pool hall, playgrounds, and buildings services, management, and green area , in
addition to planning the streets and the movement inside and outside the project where the
focus will be on the point of planning for the project. We addressed several chapters
of the history of sport and its impact on different aspects of life and standards of planning
and design, construction and case studies analysis of the proposed land and then we came to
the program of the project.
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الاھداء 

وعانینا الكثیر من الصعوبات وھانحن الیوم والحمد الله نطوي سھر بدانا بأكثر من ید وقاسینا أكثر من ھم

.وخلاصة مشوارنا بین دفتي ھذا العمل المتواضعاللیالي وتعب الإیام

...الى أبائنا الذین وقفوا الى جانبنا من صغرنا حتى تخرجنا 

...ین وقفوا فوق رؤوسنا وسھروا اللیالي بطولھا الى أمھاتنا الذ

...الى اخواننا واخواتنا 

...الى أسرانا وشھدائنا 

...الى زملائنا وزمیلاتنا 

...الى أساتذتنا الذین جعلو من ھذا التعب ثمرة جیدة 

...الى جمیع من مد لنا ید العون والمساعدة في انجاز مقدمة مشروع التخرج 
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لشكر والتقدیر ا

في البدایة الشكر الله تعالى الذي وفقنا في ھذا البحث ، والى كل من ساعدنا في اتمام وانجاز ھذا العمل 
:ونخص بالذكر كل من 

.الدكتور صلاح الشخشیر -
. الدكتور غسان دویك -
. بلدیة الخلیل -
.وزارة الشباب -
.وادارة الصالة المغلقة -
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المقدمة١.١

غ، بل أصبحت في عالم الیوم أسلوباً لم تعد الریاضة مجرد ممارسات عفویة یقوم بھا الشباب لشغل أوقات الفرا

عریضاً لھ أھدافھ التربویة وعلومھ الفنیة المحددة، وأكثر من ھذا، فجنحت الدول المتقدمة والنامیة على السواء إلي تألیف 

وزارات الریاضة وأعطتھا الأھمیة التي تعطیھا لكثیر من الوزارات، كذلك دأبت كثیر من دول العالم الحدیث إلي إنشاء 

الجامعات والمعاھد الریاضیة، ووثقت الصلة بینھا وبین التخصصات العلمیة الأخرى كعلم النفس وعلم الاجتماع وعلم 

الاقتصاد وعلم الأحیاء وعلم الطب، ثم تبع ذلك قیام المصانع الخاصة بإنتاج أدواتھا وملابسھا، حتى أصبحت الریاضة 

لریاضة إطارھا القدیم المتمثل في استخدامھا كوسیلة من وسائل النضال وبذلك تجاوزت ا.كیاناً منفرداً علمیاً وعملیاً

.الیوم بمثابة ھیكل عام من ھیاكل بناء المجتمع والأمةوب، ثم كوسیلة لشغل الفراغ لتكونوالحر

ل السلیم العقىإلوإذا كانت الریاضة وقفاً على الشباب فإنھا الیوم لم تعد كذلك بل ھي وقف على كل فرد یتطلع 

الریاضیة لذا نجد أن المباني.وقلیلاً ما تجد إنساناً في الدول المتقدمة لا یمارس التمارین الریاضیة یومیاً. والجسم السلیم

یھدف لإقامة مباني ریاضیة تشكل أھمیة كبرى بالنسبة للوطن خاصة أنھا تعطي صورة ، غدت حدثا ھندسیا لا بد منھ 

ري والفني للبلد المنظم ،كما أنھا ترفع من مستوى اللاعبین والفرق الریاضیة وتشجع واضحة عن مدى التقدم المعما

.الریاضة وممارستھا باستمرار ولكافة الفئات العمریة 

إلىإضافةتعاني من نقص في المنشات الریاضیة ، ، اذ أنھا تعاني فلسطین من العدید من المشاكل في مجال الریاضة

زعة بشكل غیر مدروس ، نظرا لذلك قمنا باختیار مشروع المدینة الریاضیة في فلسطین وھذا أن ھذه المنشات مو

المشروع عبارة عن تخطیط وتصمیم مدینة ریاضیة في فلسطین تتوفر فیھا كافة المتطلبات الریاضیة ،وجاءت ھذه الفكرة 

.یات الإقلیمیة والدولیةنظرا لانعدام مثل ھذه الأندیة والمراكز في فلسطین لتغطیة وإقامة المبار
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مشكلة البحث٢.١

حقھ من وعدم إعطاءهعدم اھتمام بالجانب الریاضي  من خلال النظر إلى المجتمع الفلسطیني  نرى أن ھناك 

:، ومن المشاكل التي أدت إلى تدني الوضع الریاضي الأتي النواحي المختلفة

: الجانب الاجتماعي -

.فراد على ھذا الجانب من مختلف الفئات العمریة ولكلا الجنسین الفعال للأالإقبالبعدم وذلك 

:الجانب الاقتصادي -

.الاھتمام والتركیز على العملیات التجاریة في الاقتصاد الفلسطیني 

:الجانب السیاسي -

ة مجالات في فلسطین كان منھا ،أدى ذلك إلى العجز في عدالأراضي الفلسطینیة الھیمنة الصھیونیة على 

. الجانب الریاضي

أھمیة  المشروع ٣.١

تعتبر المنشات الریاضیة ھي الإمكانیة المادیة الشاملة لتنمیة مھارات المواطنین وكفایتھم، وللبعد بھم عن مظاھر 

وتشكل ھذه . ف وأمال الوطن الانحراف المختلفة، ولتنمیة الاتجاھات والمبادئ التي تعبر عن تقالید وعادات الأمة، وأھدا

المنشات صورة مؤسسات كالأندیة ومراكز الشباب وتكون مجھزة كاملا ، والإمكانیات تقیمھا الدولة أو المجالس المحلیة 

بقصد إتاحة الفرصة للمواطنین لاستثمار أوقات فراغھم في ممارسة أوجھ النشاط المختلفة من ریاضة وما یتصل بھا من 

.ویحي نشاط اجتماعي وتر

ویندرج الاھتمام بالمنشات الریاضیة سواء على مستویات بیئة ومحلیة أو على مستویات إقلیمیة إلى أن یصل الى 

المستوى الدولي ،فبدایة تھتم الدول بتوفیر المنشات الریاضیة لخدمة المراكز والأندیة ثم تنتقل إلى توفیر المنشات الریاضیة 

مل على تفعیل النشاطات الریاضیة من خلال الخدمات والإمكانیات من ملاعب وصالات بحیث تخدم إقلیم متكامل یع

. ریاضیة مغلقة وأماكن ترفیھیة واجتماعیة 
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أسباب اختیار المشروع٤.١

وتعتبر الحاجة إلى مدینة ریاضیة في فلسطین بشكل عام وفي المحافظات الجنوبیة بشكل خاص ضرورة 

:أسباب اختیار المشروع ملحة ،وتتلخص

.عدم وجود مثل ھذا المشروع على مستوى فلسطین -١

العمل على تجمیع الریاضات المختلفة في مكان واحد وذلك مع مراعاة الاھتمام باختیار الموقع المناسب  -٢

.للمشروع، لما تواجھھ المشاریع المقامة من سوء اختیار الموقع 

ؤدي إلى النھوض بالمجتمع الفلسطیني على النواحي الاقتصادیة الاھتمام بالجانب الریاضي ی-٣

.والاجتماعیة والسیاحیة 

.ستكون بمثابة ملتقى للتبادل والاحتكاك الثقافي -٤

لذا سوف نقوم بمراعاة شروط الصحة .عدم مراعاة شروط الصحة والسلامة في المنشآت الریاضیة -٥

.والسلامة في تصمیمنا للمدینة الریاضیة 

المشروعاھداف٥.١

والشروط التخطیطیة الھدف الرئیسي من المشروع ھو التخطیط والتصمیم لمدینة ریاضیة وفق المعاییر

وھناك أھداف .والتصمیمیة للمدن الریاضیة ،وذلك لإیجاد منشات تراعي شروط الصحة والسلامة في المنشآت الریاضیة 

:تتلخص فیما یلي ، أخرى یمكن تحقیقھا 

یاضیةھداف رأ١.٥.١

.لعاب مختلفةأإنعاش القطاع الریاضي وذلك بتوفیر ملاعب مختلفة لممارسة -١

فترة البیات والقضاء على، والأنشطة المختلفة العمل على تنشیط الحركة الریاضیة في جمیع الألعاب-٢

.لعدم وجود صالات ریاضیة مغلقة، الشتوي في فصل الشتاء

المختلفة وذلك بتوفیر الأجھزة والمعدات، وى اللاعبین والمدربین الریاضیینالفعالة لرفع مستالمساھمة-٣

.للتدریب ولرفع كفاءة الكوادر الریاضیة

والمرافق الشبابیة من المنشات)لكافة الأعمار لكلا الجنسین ( احتیاجات القطاع المستھدف توفیر-٤

.        الوضع القائم منھاوتحسینوالریاضیة 

تصامیم تستوفي الشروط البیئیة ، ولتكن جزءا لا یتجزأ للجلب وسیاساتھ لتحسین المظھر إلىالوصول -٥

.والمنظر ، مما یساعد على رفع المستوى الاقتصادي للمجتمع 
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الأھداف الاقتصادیة١.٥.٢

.أو في مجال التوظیف في المستقبل، ال بناء المشروعكان في مجتشغیل الأیدي العاملة سواء-١

ة من خلال تنشیط الحركة السیاحیة ،حیث أن بالإضافة إلى كون المشروع الاقتصادیة في المنطقتنشیط الحركة-٢

.ریاضیا فإنھ یعتبر بمثابة مرفقا سیاحیا وترفیھیا

الأھداف الثقافیة١.٥.٣

.وتطویر المھارات لدیھمي والجسدي للأطفال والشبابتطویر النماء الذھن-١

تطویر أسس التعلیم غیر الرسمي و تحدیث برامجھ بما یتواءم ومتطلبات التنمیة وحاجة الفئات المستھدفة -٢

والمجتمع

.فتح المجال أمام المرأة الفلسطینیة لاكتساب المھارات الریاضیة الضروریة-٣

البحث منھجیة١.٦

:ھذا البحث، ستكون كما یلي العلمي ، والمنھجیة التي سیتم اتباعھا في كتابة تعد المنھجیة من أھم أسس البحث 

المقابلات مع ذوي الشأن والاختصاص في ھذا المجال من وزارة الشباب والریاضة والبلدیات -

.ختلفة حول ھذا المشروععلى المعلومات من المصادر والمراجع والدراسات السابقة الملحصولا-

دراسة حالات دراسیة مختلفة بأسلوب المقارنة التحلیلیة، ثم الاستنتاج وذلك للأخذ بعین الاعتبار الایجابیات -

.منھا وتفادي السلبیات

محددات البحث١.٧

 عدم الحصول على المعلومات بسھولة.

یھالعمل على الجدول الزمني الذي تم تقدیمھ للمشرف والموافقة عل.
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:محتوى البحث١.٨

ضیة،وما یخصھا من معلومات كافیة عن الریاضة والمنشات الریالقد تم تناول فصول البحث ،لتفي بالمعلومات ال

:فقد تناول البحث سبعة فصول دراسیة ، وتناولت ھذه الفصول المواضیع التالیة 

، وأھمیة  المشروع ،وأسباب اختیار في الفصل الأول مقدمة عامة عن المشروع، ومشكلة البحثوتناول

.المشروع ، وأھداف المشروع،و منھجیة البحث المتبعة ، و محددات البحث،و محتوى البحث

أما الفصل الثاني فكان عن الریاضة وأثرھا على نواحي الحیاة المختلفة، وتضمن تعریف الریاضة، وأھداف 

.شآت الریاضیة،و أثر الریاضة على نواحي الحیاة المختلفةالنشاط الریاضي،و لمحة تاریخیة عن الریاضة والمن

وتناول الفصل الثالث الذي كان بعنوان الریاضة في فلسطین،تاریخھا،و واقعھا ، مقدمة عن الریاضة في فلسطین 

. ،والفترات التي مرت بھا الریاضة منذ بدایة الألفیة الثانیة حتى وقتنا الحاضر 

معاییر التخطیطیة والتصمیمیة والإنشائیة للمدن الریاضیة ، واحتوى على مواضیع وتحدث  الفصل الرابع عن ال

.عن الملاعب الریاضیة وأنواعھا ومساحاتھا والمواد المستخدمة في إنشائھا 

.وتناول الفصل الخامس حالات دراسیة ، وھي مدینة دبي الریاضیة وصالة الخلیل المغلقة 

المشروع ، حیث حددنا أسباب اختیار أرض المشروع ، وتحلیل الأرض وكان الفصل السادس عن تحلیل أرض 

.من ناحیة فیزیائیة ومناخیة ، وتحلیل كنتور الأرض 

وأخیرا ، الفصل السابع الذي تناول برنامج المشروع ، الذي احتوى على مكونات المشروع وجداول المساحات 

.والعلاقات الوظیفیة والفكرة الأولیة للمشروع 
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الفصل الثاني

الریاضة وأثرھا على نواحي الحیاة المختلفة 
تعریف الریاضة1.2

اھداف النشاط الریاضي ٢.٢

لمحة تاریخیة عن الریاضة والمنشآت الریاضیة٣.٢

أثر الریاضة على نواحي الحیاة المختلفة٤.٢
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تلفةالریاضة وأثرھا على نواحي الحیاة المخ: الفصل الثاني 

- :تعریف الریاضة1.2

مھارة تمارس بموجب قواعد متفق علیھا بھدف الترفیھ، المنافسة، المتعة، أوالریاضة عبارة عن مجھود جسدي عادي 

إلى ما یضیفھ اللاعبون أو بالإضافةالأھداف،اجتماعھا أو إنفرادھا یمیز الریاضات التمیز أو تطویر المھارات، واختلاف

ھناك العدید من الریاضات، وھي تشغل جزءًا من وقت الناس، یصرفون علیھا بعض . أثیر على ریاضاتھمالفرق من ت

.مالھم، وتثیر اھتمامھم، سواء كانوا لاعبین أم متفرجین ومتابعین

متوازنة في صقل المواھب وتھذیب النفوس وتقویم السلوك وإعداد الشخصیة السویة الیتمثل المفھوم الأمثل للریاضة ف

التثقیف بأھداف الحركة الریاضیة وأنواعھا والجدید فیھا إلىكما یھدف جسم ،قوة الو قوة العقل والروح إلىالتي تجمع 

.الأمراض والإعاقاتوتساعد في علاج بعض الناس وطریقة استخدام تجھیزاتھا وتنمیة اللیاقة البدنیة لدى 

-:اھداف النشاط الریاضي ٢.٢

، وتتلخص ھذه الأھداف یةفي تحقیق الأھداف العامة للتربیة البدنالإسھامإلىالریاضي یسعى النشاط -

:في عدة نقاط وھي كما یلي 

لتقویة الدائم نشر الوعي الریاضي الموجھ الداعي إلى ممارسة الریاضة لكسب اللیاقة البدنیة والنشاط-

.الجسم

روح الفریق اط الریاضي ومنھا العمل بمفھومغرس وترسیخ المفاھیم الصحیحة للتربیة البدنیة والنش-

.الواحد وإدراك البعد التربوي الصحیح للمنافسات الریاضیة

الجماعیة تنمیة الاتجاھات الاجتماعیة السلیمة والسلوك القویم عن طریق بعض المواقف في الألعاب-

.والفردیة وإكسابھم الثقة بالنفس وتنمیة الروح الریاضیة

وإشباع الحاجات لص من التوتر النفسي وتفریغ الانفعالات واستنفاذ الطاقة الزائدةالمساھمة في التخ-

.النفسیة والتكیف الاجتماعي وتحقیق الذات

.تقدیر أھمیة استثمار وقت الفراغ ببعض النشاطات الریاضیة المفیدة-

تنمي التيعن طریق إعطائھم جرعات مناسبة من التمرینات للأفرادرفع مستوى الكفاءة البدنیة -

.الجسم وتحافظ على القوام السلیم

لبناء الجسم المھارات والقدرات الحركیة التي تستند إلى القواعد الریاضیة والصحیةفرادإكساب الأ-

.وثباتالسلیم حتى یؤدي واجباتھ في خدمة وطنھ ومجتمعھ بقوة

الارتقاء بمستویاتھم والعمل علىالموھوبین في الألعاب الریاضیة المختلفةلأفرادالعنایة والاھتمام با-

ات المختلفة الفنیة والمھار

.وتطویر المھارات لدیھمتطویر النماء الذھني والجسدي للأطفال والشباب-
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:لمحة تاریخیة عن الریاضة والمنشآت الریاضیة٣.٢

قام التيالأنشطةمن و قد استوحیت العدید من الریاضات من العدید. الإنسانالریاضة وجدت مع وجود إن

والرمایة ، القفز لتجاوز البدائي مثل مطاردة الفریسة من اجل لقمة العیش فقد استوحي منھا ریاضة العدوالإنسانبھا 

و قد استوحي منھا ریاضة السباحة ، الأسماكالسباحة في البحر وصید ، الكوارث الطبیعیة وقد استوحي منھ ریاضة القفز

.الخ... العدید الفروسیة و قد استوحي منھا ریاضة سباق الخیل إتقانقل و استعمال الخیل للتن

:الریاضة عند القدماء المصریین ١.٣.٢

نشأت الریاضة كوسیلة  لدفاع الإنسان البدائي عن حیاتھ ، مستخدما قوتھ الجسمانیة ومھاراتھ الحركیة ،ویعد 

اسعة وان كانت مقتصرة في ذلك الوقت على الأغنیاء والحكام والولاة القدماء المصریین أول من مارس الریاضة بصورة و

،حیث كانت تمارس في ساحات مكشوفة أمام المعبد في المواسم والأعیاد الدینیة ،ولم یكن لدیھم منشآت ریاضیة في المعنى 

ان معابدھم ومقابرھم ، ومن انواع الریاضة التي عرفھا قدماء المصریین وعثر علیھا منقوشة على جدر.المفھوم الآن 

السباحة ،وألعاب القوى ،والیوجا والمصارعة،والرمایة ،والمبارزة ،والھوكي والفروسیة ،وكان الملك الحاكم یقوم أیام 

تتویجھ باستعراض ریاضي أمام الشعب لیثبت مھارتھ وقدرتھ الجسمانیة كمؤھل لتولیھ الحكم ،كما ھو واضح في الأشكال 

).2-٢(و ) 1-٢(

بألعاب القوىاھتمام الفراعنة رسم داخل أحد المقابر یبین):٢- ٢(الشكل الفراعنة بریاضة السباحة          ل أحد المقابر یبین اھتمامرسم داخ):١- ٢(الشكل 
المصدر السابق: المصدرuntitled_1638.htmhttp://www.coptichistory.org/:المصدر

:الریاضة عند الإغریق٢.٣.٢

ملاكمة والمصارعة والمشي كانت المباریات الریاضیة تقام بین ملوك الإغریق وكبار الدولة ومحاربیھم في ال

وقد أنشأت الدولة عدة أماكن لتدریب أبناء أثینا ). ٣-٢(وسباق العربات ورمي الرمح ورمي القرص كما في الشكل 

.اللیسیة  والأكادیمیة : وعرفت ھذه الأماكن باسم الجمنیزیوم وھي نوعان 

حیث یعتبر المشي أھم ، یادھم وأسواقھم حیث یتم التدریب فیھا على دخول البطولات التي كانت تقام في أع

الألعاب التي تدخل میدان المنافسة في ذلك الوقت ومنھا بدا الاھتمام بالمنشآت الریاضیة بصورة واسعة حیث كان یتم 
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والمسرح وكان دتجمیعھا في منطقة واحدة ومن أھم ھذه المناطق ھضبة الأكروبول التي كانت تضم الجمنزیوم والاستا

.م یتكون من أربعة مباني تتجمع حول فناء كبیر ویضم كل مبنى العناصر والخدمات وصالات التدریب للاعبین الجمنزیو

وضلعھ الرابع مغطى كمدخل رئیسي Uأما المنافسات الریاضیة فكانت تقام بالاستاد الذي یأخذ شكل حرف 

كما كانت ، ى ھذا لم تغطى منشاتھم الریاضیة وكان من شروط المباریات قدیما أن تقام في الھواء الطلق وعل، للاستاد 

وكان من ضمن الاحتفالات التي اشتھرت بھا الیونان الاحتفال بالألعاب الاولمبیة  وقد سمیت . تختار أعلى المواقع لإقامتھا 

ح فقط م ولمدة خمس أیام متتالیة وكان یسم.ق٧٦٧كذلك نسبة إلى جبل اولمبیا  وكانت تعقد كل أربع سنوات منذ عام 

.للرجال بمشاھدة الدورات الأولى

ریاضة رمي القرص عند الإغریقیبین ):٣- ٢(الشكل 
http://www.arabian-child.net/ACNET/information/culture/sports.html:لمصدر

:الریاضة عند الرومان ٣.٣.٢

ولم یھتموا كثیرا بالإعداد ، تكمن أھمیة الریاضة عند الرومان لإخراج مواطن محارب ذي عقلیة منتظمة 

وكانت المسابقات تقام باستاد مكسیموس وھو عبارة عن وكان الرومان یتنافسون في سباق العربات والخیل، الثقافي لھ 

مستطیل وتأخذ الدرجات شكل الاستاد ما عدا الضلعین الصغیرین حیث مدخل العربات وبدایة السباق ویلحق بالاستاد 

. مباني الخدمات الخاصة باللاعبین والتجار 

لعبید أثناء اتھم مجالا لمشاھدة المحترفین ووكانت احتفالا. وقد عرف الرومان الألعاب الفردیة كالجري والرمي 

تنافسھم بغرض سیاسي ولیس ریاضي فقد كان الجیش ھو المؤسسة الوحیدة التي ساعدت الشباب على التدریب الریاضي 

ویعد الكولوزیوم من أضخم المسارح التي یمكن مشاھدة المباریات من مبارزة السیوف ومصارعة الوحوش وسباقات 

.ة الوھمیةالمعارك البحری

متراً ویتكون من ٥٠مترا ویبلغ ارتفاع حائطھ الخارجي ١٨٧*١٥٥ویتخذ الكولوزیوم الشكل البیضاوي بأبعاد 

وفي . مدخلا موزعین على المحیط الخارجي لدخول الجمھور التي تنقسم الى ثلاثة مستویات ٨٠خمسة طوابق ویوجد بھ 

.من الخارج والداخلصورة لمبنى الكولوزیوم ) ٥- ٢(و )٤-٢(الأشكال 
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یوضح الشكل  الكولوزبوم من الداخل                                                                                      ):٥- ٢(الشكل یوضح الشكل الكولوزیوم من الخارج                                  ):٤- ٢(الشكل 
المصدر السابق: المصدرhttp://ar.wikipedia.org/wiki:درالمص

:الریاضة عند المسلمین ٤.٣.٢

وتدریبھ الجسمالریاضة ھي مجموعة من الأعمال یقوم بھا الإنسان بصورة فردیة أو جماعیة لغرض تنمیة 

ویحفظھُ صحیحاً سلیماً، ومن ذلك الجسدعلى الاھتمام بما یقوي الرسولوقد وصى . وإشغال الوقت وتھذیب السلوك

.  سد بناءا سلیماًالریاضیة التي تسھم في بناء الجالتربیة

:تھدف الریاضة في الإسلام إلى١.٤.٣.٢

.قویاً نشیطاً، یؤدي وظائفھ بشكل طبیعيجسم الإنسانحفظ -

.جھة الأعداءالحاجة لجسم قوي لموا-

للانحلال والفساد، وبذلك یتم توجیھ بما ھو خیر، حتى لا یكون مجالاً الشبابملء وقت الفراغ عند -

.طاقات الشباب إلى ما ھو نافع وتحقیق التمتع لھم بما ھو مفید

وتنمي أخلاق الفرد . تنمیة روح التعاون، ویكون بالمنافسة الشریفة الھادئة بین الأفراد والجماعات-

.وتحسن من تعاملھ مع الآخرین، فتدفعھُ إلى الصدق والأخلاق الكریمة

:)صلى االله علیھ وسلم (الریاضة التي عُرفت في عھد الرسول٢.٤.٣.٢

:ما یأتيالریاضةمن أنواع الرسوللقد عُرف في عھد 

.یُقرھم على ذلكااللهعنھم یتسابقون، وكان رسول االلهرضي الصحابةالجري على الأقدام، فكان -

.الرمایة-

". لا سبق إلا في خُفِ أو حافر أو نصل: "، أن النبي قالأبو ھریرةوركوب الخیل، ففي حدیث الفروسیة-

.)، كتاب الجھاد، باب السبقسنن أبو داوود(
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لخیل علموا أولادكم السباحة والرمایة، ومروھم فلیثبوا على ظھور ا(الخطاببن عمر ، قال السباحة-

).وثبا

، وقد كانت المصارعة زمن الرسول منافسة تظھر قوة الرجال بحیث یلقي أحد المنافسین المصارعة-

نة حیث كان رجلٌ اسمھ الآخر أرضاً دون إیذاء أو ضرر أو سخریة منھ، كما فعل الرسول مع ركا

.ركانة بن زید صارع الرسول وكان أقوى الرجال في المدینة، فصرعھُ النبي صلى االله علیھ وسلم

) الحدیثة الالعاب الاولومبیة( الریاضة حدیثا ٥.٣.٢

وقد المجالاتفي العصر الحدیث تقدم العلم وتطور ، وطبقت النظریات والمبادئ والأسس العلمیة في شتى

التربیة الریاضیة ینظر لھا كعلم لھ أھمیتھ ولھ مفھوم ازدھرت التربیة الریاضیة بسبب البحوث والاختراعات وأصبحت

تطور وساھم في. الریاضیة تعتبر كمنبع ومصب في آن واحد للعلوم ذات الصلة الوثیقة بھا فالتربیة.تربوي خالص

–حرتس موتس –یوھان برنھاد بیسداو (ومنھم العلماء والفلاسفة والمربین ،وازدھار التربیة الریاضیة الحدیثة الكثیر من

).بیستالوزي –ناختیخال –بیر ھتریك لنج–أدولغاسیس –فردریك یان 

المنشآت الریاضیة إلى الإغریق حیث كانوا أول من اھتم بإقامة دورات ریاضیة تمثلت فيیعود الفضل في فكرة

عمارة المنشآت الریاضیة یتضح التطور المتمیز في، )قبل المیلاد ٤٦٨( دیمة التي أقیمت في عام الألعاب الأولمبیة الق

م ١٩٧٢م بأثینا ومروراً بالدورة التي أقیمت في میونخ 1896من خلال تتبع دورات الألعاب الأولمبیة منذ بدایتھا الحدیثة

الأولمبیة من خلال التنافس بین الدول لاستضافة الألعابحیث یلاحظ مدى التطور الذي نجم .وحتى آخر دورة أولمبیة

.الریاضیةوإظھار مالدیھا من تقنیات حدیثة في فن عمارة وتجھیز المنشآت

ھو البدایة الحقیقیة للتقدم العلمي في المنشآت) إعادة تنظیم الألعاب الأولمبیة تاریخ( م ١٨٩٠ویعتبر عـام 

وبفنون معماریة متقدمة ومتطورة ل الأوروبیة على تطویرھا، حیث انتشرت المنشآتالریاضیة، التي أخذت كثیر من الدو

. الغربیة الأخرىوالتجھیزات الریاضیة إلى الدول) تكنولوجیا ( تدریجیاً في بعض الدول الأوروبیة ، ثم انتقلت تلك التقنیة 

.نا الحاضرفن وتقنیة العمارة الریاضیة مستمر حتى وقتوما زال التطور والتقدم في

- :)خمس وعشرون لعبة(وتقام في الدورات الاولمبیة ریاضیة التي تمارسلاالألعاب*

:القوىألعاب)أ

كرة القدم-الفروسیة–المبارزة- سباق الدراجات-الزوارقسباق-الملاكمة- كرة السلة-التجدیف

:الریاضة البدنیةألعاب) ب

المبارزة الخماسیة -السباحة-المصارعة الیونانیة-الجیدو–الخشبیةكرةال- كرة الید-الأثقال رفع 

-كرة الماء- كرة الطائرة- نشابلالقوس وا- الرمایة–كرة الطاولة-كرة المضرب الغطس- الحدیثة

.سباق الخیول

:الریاضیة التي في اولمبیاد الشتاء ھيالألعابأما-

.الجلیدلىالانزلاق ع(البیاتلون -١

.الكرة الخشبیة على الجلید-٢

.التزحلق على الثلج وباللوح-٣
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.الانزلاق الفني-٤

.الانزلاق السریع-٥

.التزلج الالبي-٦

.أوروباتزلج شمال -٧

.الوثب-٨

-:دور المراة في الالعاب الاولمبیة *

الإغریق یحظرون مشاركة النساء في الألعاب قطعت مشاركة المرأة في الألعاب الأولمبیة شوطاً بعیداً منذ كان

، وفي نفس العام، أصبحت ١٩٠٠الألعاب الأولمبیة في باریس بفرنسا في العام أول امرأتین تتباریان فيوكان .الأولمبیة

یاد وبعد قرن من الزمن، وخلال الأولمب. لاعبة التنس البریطانیة، شارلوت كوبر، أول امرأة تفوز ببطولة في الأولمبیاد

بالمئة من ٤٠امرأة، أي ما یشكل ٤٣٢٩في أثینا، مَھد الألعاب الأولمبیة، اشتركت في المنافسة ٢٠٠٤الصیفي للعام 

.مجموع الریاضیین، وسجّلن بذلك رقماً قیاسیاً في مشاركة النساء في الأولمبیاد

:أثر الریاضة على نواحي الحیاة المختلفة ٤.٢

من ھنا .را في النواحي الصحیة والنفسیة والسیاسیة والأخلاقیة  للفرد و الجماعة تؤثر الریاضة تأثیرا مباش

وانطلاقا من أھمیة الریاضة وحاجة العالم إلیھا كوسیلة لإقامة علاقات عامة دولیة طیبة وتكوین قاعدة أخلاقیة  إنسانیة 

یأتي اھتمام العلم بالریاضة وتطویره لمفھوم یشعر الجمیع في ظلھا بالأخوة والتعاون بما تحملھ من مثل و أخلاق كریمة،

:و للتربیة الریاضیة آثار كبیرة في مناحي الحیاة المختلفة ومنھا .التربیة الریاضیة على مر الأیام 

:أثر الریاضة على الناحیة الصحیة ١.٤.٢
الریاضیة أن تؤدي إلى ھناك العدید من الفوائد الناتجة عن الأداء الریاضي على الصحة والجسد ویمكن للأنشطة 

)٢٠٠٠عبد المقصود،: ( 

.زیادة القوة العضلیة والتحمل -١

.زیادة الدورة الدمویة  وإنتاج الكرات الدمویة الحمراء -٢

. زیادة حجم القلب وقوتھ -٣

. إزالة التوتر والتعب بتھیئة تنفس للمشاعر العدوانیة ومن ثم فإنھا تساعد على منع الأمراض النفسیة -٤

.تحسن كل وظائف أجھزة الجسم خاصة الدمویة والتنفسیة والھضمیة -٥

. تحسن المھارات الحركیة ولذلك یتحرك الفرد باتزان وإنتاجیة -٦

. إحداث قوة اكبر ومرونة للجھاز الھیكلي بزیادة حجم وسمك العظام -٧

.تكوین مقاومة اكبر للأمراض والتعب-٨

.وزن العادي عندما یرتبط مع السیطرة على التغذیة المساعدة في الاحتفاظ بال-٩

.یساعد على إثارة النمو البدني-١٠

.یساعد على الراحة والھدوء في النوم -١١

یؤثر على الأجھزة الحیویة الداخلیة وأعضاء الجسم ولذلك تستطیع كل منھا القیام بواجباتھا بطریقة -١٢

.أكثر فاعلیة 
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.من الفضلات بسرعة من خلال إفراز العرق والتنفس تساعد الجسم على التخلص-١٣

.زیادة معدل الشفاء بعد العملیات الجراحیة والأمراض -١٤

.یساعد الفرد على  أن یكون لھ جسم جذاب وأناقة  عن طریق إعادة توزیع الدھون في الجسم -١٥

.یساعد الفرد على الاحتفاظ بالحیویة والشباب والتمتع -١٦

التمرینات الریاضیة من العوامل الأساسیة لتحسین صحة الأفراد واكتساب اللیاقة البدنیة والوقایة ن ومن ھنا نجد أ

.ومدتھامن بعض الأمراض، وتختلف الفائدة المكتسبة منھا باختلاف الممارسة

:أثر الریاضة على الناحیة النفسیة ٢.٤.٢

نفس والعقل وإنما وحدة متكاملة معقدة التركیب ومن من المعروف أن الإنسان لیس جسما منفصلا عن الروح أو ال

ھنا فان الریاضة لا یقتصر تأثیرھا على العضلات  والعظام والأجھزة وإنما یتعداھا إلى جمیع النواحي الروحیة والنفسیة 

فھ النفسیة والعقلیة للإنسان ومن ھنا نشأ علم النفس الریاضي الذي یعتني برفع المستوى الریاضي للشخص من خلال معار

. والثقافیة فیقول أرسطو انھ لیس نتائج التربیة الریاضیة السلیمة قاصرة على الجسم وحده إنما تتعداه إلى الروح أیضا

)٢٠٠٨عجاجرة،الخواجا، (

فمن الملاحظ أن الشخص الریاضي یتمیز بصحة نفسیة أقوى وقدرة على التركیز والانتباه والیقظة والصبر 

كما أن الریاضة تخفف بل تزیل التوتر العصبي الناتج عن الدراسة أو . قرار النفسي والاعتداد بالنفسوالمثابرة والاست

وقدرتھ على التغلب على مشكلاتھ ، العمل وتنعكس على الحالة النفسیة الجیدة للشخص إیجابا على الشخص وتصرفاتھ 

. نیةالاجتماعیة أو الأسریة أو الاقتصادیة التي تواجھھا بحكمة وعقلا

:أثر الریاضة على الناحیة السلوكیة والأخلاقیة٣.٤.٢

يلتنمیة الفرد وتعدیل سلوكھ عن طریق النشاط الحركي حقل تجریبي من منطلق أن التربیة الریاضة ھ

فھي ،قیة تدعیم وتنمیة القیم الخليفراد وخلقھم دور فن مختلف الأنشطة الریاضیة وعلاقتھا الفعالة بسلوك الأإف،واللعب 

لیة كل ذلك ؤوتنفیذ قواعد وقانون الممارسة بجانب النظام والتسامح وتحمل المسيتعمل على تنمیة روح التعاون والطاعة ف

.سبیل تحقیق ھدف اللعبيف

لأنشطة الریاضیة على تشكیل جسم الفرد وتقویة مختلف أجزائھ وأجھزتھ الحیویة واكتساب اأھمیةفلا تقتصر 

ارات الحركیة المتعددة وتنمیتھا بل تمھد الأنشطة الریاضیة السبیل نحو التربیة الخلقیة والإرادیة فالمواقف المھوالقدرات 

تنمیة سمات التعاون والولاء والتسامح والنظام والأمانة والطاعة يتمارس فیھا ھذه الأنشطة تسھم بایجابیة فيالمتنوعة الت

يتنمیة القیم الخلقیة من منطلق أن الأنشطة التي یة التربیة الریاضیة فوتتضح أھم،والشجاعة والاعتماد على النفس 

یمارسھا الفرد تشعره بالحاجة إلى الجماعة وقیمة التعاون بینھا وتعوده للخضوع للقوانین وطاعة الرؤساء وتقدیم المصلحة 

وح الھزیمة بروح طیبة وكلھا من سبیل الجماعة والمنافسة الشریفة وتقبل ريالعامة على رغباتھ الشخصیة والتضحیة ف

.حیاتھ الیومیةيیتطلبھا الفرد فيالسلوكیات والقیم الت

حسنوا " وتتضح أھمیة القیم أیضاً من حیث أنھا متطورة ولیست ثابتة على الدوام من حدیث رسول االله لى االله علیة وسلم 

وھذا دلیل واضح على أن الأخلاق یمكن تعدیلھا للأفضل" أخلاقكم 

.
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:أثر الریاضة على الناحیة الاجتماعیة٣.٤.٢
تنمي علاقات الفرد ةإن دور التربیة الریاضیة في الناحیة الاجتماعیة فعال جدا،إذ أن الألعاب الریاضی

الاجتماعیة من خلال التعامل مع غیره بروح طیبة،كما أن الریاضة تعود الشخص على الطاعة والاندماج  والسیطرة على 

ط النفس وھذه الصفات من مقومات المجتمع الناجح،وكما تعود على التعاون والصداقة والاتحاد والعمل الذات وضب

الجماعي،فممارسو الریاضة تكون مشاركتھم وفاعلیتھم وقدرتھم أكبر على التفاعل السلیم وأكثر نفعا في حیاتھم الاجتماعیة 

الأفراد والشعوب ،إذ تعمل على تحقیق الروح الجماعیة وتنمیة ،وتعد الریاضة أحد المقومات التي یتم فیھا التفاعل بین

العلاقات الاجتماعیة وتجلى ذلك بوضوح عند الإغریق إذ كانت الألعاب الأولمبیة من أھم أسباب التفاعل بین الشعب 

)٢٠٠٨عجاجرة ، .(الإغریقي والتي اشترك فیھا الفلاح والنبیل على سواء

:حیة الاقتصادیةأثر الریاضة على النا٤.٤.٢

إن الریاضة تدخل في إطار الدورة الاقتصادیة سواء باعتبارھا منتجا أو شریكا في الإنتاج فقد أدى تكامل 

النشاطات الریاضیة مع المصالح  الاقتصادیة إلى احتلال الریاضة مكانة رفیعة في الحیاة الاجتماعیة 

)٢٠٠٨عجاجرة، الخواجا،.(والاقتصادیة

ولقد أدى ذلك إلى توسع ھذه ، ریاضة ومنشآتھا في الكثیر من المدن ھي الرافع للاقتصاد والتطورلقد أصبحت ال

المدن والضواحي بسبب قیام المنشآت الریاضیة الضخمة والتي تضم الكثیر من المنشآت الفرعیة الأخرى كصالات 

حدائق والفنادق التي تدخل في الاستثمار الاجتماعات واللقاءات والمراكز والملاعب الریاضیة المتنوعة والمقاھي وال

ویصبح الریاضي عندھا ضمن ، وتنعكس على النشاط الریاضي بشكل عام، الریاضي وتؤدي إلى دخولات ھائلة لھذه المدن

والفوائد التي تتولد عن ھذا النشاط ,ویصبح التنافس أكبر، دورة، حیث یجب علیھ أن یتطور لكي یحصل على دخل أعلى

ورة الریاضیة بین ھذه المنشآت المتطورة التي تؤدي إلى ریاضات متطورة تؤدي إلى زیادة النشاط في ھذه والد. أكبر

ویتطور النشاط ، وتعطي الامتیازات المتنوعة لھذه الفرق، وتتنافس ھذه المدن على استضافة ھذه المسابقات والفرق، المدن

عوائد الضرائب والمعاشات والأجھزة والطعام والزوار الاقتصادي لقاء ذلك وتصبح ھناك فوائد دائمة، وذلك من

.ونشوء الوظائف والأعمال اللازمة لذلك، والمشاھدین والسیاحة الریاضیة

:أثر الریاضة على الناحیة السیاسیة٤.٤.٢

حسب بل تبرز أھمیة الریاضة في التربیة السیاسیة بأن التربیة السیاسیة لا تتم من خلال الندوات والمحاضرات ف

كما وتبرز أھمیة الریاضة في التدریبات ، تتم عن طریق التطبیق العملي لھذه القیم من خلال الألعاب الریاضیة المختلفة 

.العسكریة التي یحتاج إلیھا الجندي لبناء جسمھ بصورة ملائمة وقویة تمكنھ  من اجتیاز المصاعب والعقبات 

من خلال ) تسیس الریاضة (ن الحكومات في بعض الدول تعمل على إن تأثیر السیاسة في الریاضة یكمن في أ

والعمل على استغلال الملاعب الریاضیة لتحقیق أھداف ، جعل الحركة الریاضیة تخدم الموقع السیاسي الذي تعیشھ البلد 

ى ذلك مقاطعھ وخیر دلیل عل،وبالتالي تتحول الساحة الریاضیة إلى مسرح للصراعات الایدولوجیة والفكریة ،سیاسیة 

، والمقاطعة ١٩٨٠الولایات المتحدة الأمریكیة بعض الدول الأوروبیة للدورة الاولمبیة الثانیة العشرین في موسكو عام 

.  المضادة لروسیا وبعض دول أوروبا الشرقیة للدورة الاولمبیة الثالثة والعشرین في لوس أنجلوس
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اضیة والقائمین علیھا وتعمل على تحجیم دور مؤسسات الشباب ویمكن للدولة أن تقوم بسیطرة على المنشات الری

.والریاضة من النواحي السیاسیة خصوصا إذا تصادم رأیھا مع رأي النظام 

ومن الأمثلة على تأثیر السیاسة على الحركة الریاضیة أن حكومات الدول المنتصرة في الحربین العالمیتین عملت 

خرجت بریطانیا ١٩٤٨ففي عام ، من الحرب من المشاركة في الألعاب الاولمبیة على إقصاء الدول الأخرى المھزومة 

ولم توجھ الدعوة لألمانیا والیابان للمشاركة في الاولمبیات باعتبارھما دولتین عدوتین  ، من الحرب العالمیة الثانیة منتصرة 

.)٢٠٠٨عجاجرة ، الخواجا،.(مھزومتین

ة على نواحي الحیاة المختلفة للفرد والجماعة ،وانطلاقا من ھذا الجانب ومن ھنا نرى الأثر الإیجابي للریاض

.المھم یجب التركیز على إیجاد مثل ھذا المشروع في فلسطین لما لھ من أھمیة وفوائد جمة
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في فلسطین،تاریخھا،و واقعھاالریاضة : الفصل الثالث

مقدمة ١.٣

١٩٤٨یة الألفیة الثانیة حتى عام الریاضة في فلسطین منذ بدا٢.٣

ابتدأت منذ الخمسینات لما یقارب بدایة السبعیناتالفترة التي: ثانیاً ٣.٣

١٩٩٤ابتدأت منذ بدایة السبعینات وحتى عام الفترة التي: ثالثا٤.٣ً

الریاضة في  الوضع الراھن٥.٣
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في فلسطین،تاریخھا،و واقعھاالریاضة 

:مقدمة ١.٣

تحاول الصھیونیة جاھدة تشویھ تاریخنا الذي یحمل في طیاتھ قیما إنسانیة وحضاریة،  مستخدمة غطاءھا 

فھي تحاول أن توھم العالم . إلى جنب مع التاریخالدعائي على  ھذه الحقبة من الزمن ، متنكرة للحقیقة التي تقف دائماً جنباً

وكأنھم كانوا فقط  رعاة أغنام أمیین لا تربطھم بالحضارة . أنھ لم یكن للشعب الفلسطیني أي نشاطات ثقافیة وریاضیة وفنیة

.                                                              والقیم الإنسانیة أي رابطة

ا فإنھ على العاملین في حقل التاریخ تقف مھمة وطنیة جلیلة ، ألا وھي  دراسة تاریخ  فلسطین من جمیع من ھن

جوانبھ ودحض الآراء التي تسعى إلى تشویھھ ، والعمل على إبراز جوانبھ المتعددة ، لتكون وسیلة فعالة من أجل تربیة 

.دادهجیلنا الفلسطیني على أسس القیم التي ورثھا عن آبائھ وأج

قام العدید من العلماء في العدید من المجالات بدراسة موجزة للحركة الوطنیة الفلسطینیة والتربیة والتعلیم و 

ولكن لم یسجل إلا القلیل جداً من تاریخ حركة ضمت بداخلھا قیماً إنسانیة . الاقتصاد  والحركة العمالیة والنقابیة وغیرھا 

لم تقم أي دراسة حول طبیعة ھذه الحركة التي لم تكن .  لنكبة ، ألا وھي الحركة الریاضیةوحضاریة لشعبنا الفلسطیني قبل ا

بمعزل عن الأوضاع السیاسیة والاقتصادیة والاجتماعیة ویعود السبب في ذلك إلى قلة الاختصاصیین في مجال التربیة 

. البدنیة

الشعب الفلسطیني وكان لھذه الظروف أثرھا مرت الریاضة الفلسطینیة بمراحل ممیزة أملتھا ظروف عانى منھا 

:الأقلموضوعیة على الأكثرولعل التقسیم التالي لھذه المراحل ھو .الواضح في تحدید ھذه المراحل

.١٩٤٨الثانیة وامتدت حتى عام الألفیةابتدأت منذ بدایة الأولى فترة ال1-

.لسبعیناتفترة ثانیة ابتدأت منذ الخمسینات لما یقارب بدایة ا2-

.١٩٩٤فترة ثالثة ابتدأت منذ بدایة السبعینات وحتى عام 3-

.وھي الوضع الراھنالفترة الرابعة 4-
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)١٩٩٤،الخالدي: (١٩٤٨الریاضة في فلسطین منذ بدایة الألفیة الثانیة حتى عام ٢.٣

ر عندما بدأت بعض الإرسالیات الأجنبیة تعود جذور الحركة الریاضیة في فلسطین إلى نھایة القرن التاسع عش

بتأسیس مدارس خاصة بھا في العدید من المدن الفلسطینیة وخاصة في مدینة القدس ، مثل مدرسة المطران الانجلیزي 

والسالیزیان في بیت ١٨٩٠، ومدرسة الفرندز في رام االله عام ) الفریر(ومدرسة دي لاسال ١٨٧٩صموئیل غوبات عام 

.ھذه المدارس اھتماما بالتربیة البدنیة التي كانت تدخل ضمن المنھاجلحم وقد أولت

في St. Georgeتم تشكیل أول فریق لكرة القدم على مستوى مدرسي في  مدرسة  المطران١٩٠٨في عام 

سطین في فكر عدد من الشباب الناھض بتشكیل فریق لكرة القدم یباري فرقا أجنبیة كانت تزور فل١٩١٠وفي عام . القدس

قام فریق من ١٩١١و في  أكتوبر .وتم تشكیل أول فریق عربي في البلاد وأقام عدة مباریات مع الفرق الأوربیة. تلك الفترة

ویعتبر ھذا النادي ). المنتدى الریاضي(الشبان في یافا بتأسیس ناد جدید للریاضة ، وقد سمي فیما بعد السیركل سبورتیف 

.اعي في فلسطیناول نادي ریاضي ثقافي اجتم

ولقد . بدأ یلاحظ ھذا التسارع في تأسیس الأندیة والجمعیات الخیریة والكشفیة والنسائیة ١٩١٧بعد وعد بلفور 

كان نشاط الأندیة في تلك الفترة یأخذ طابعا وطنیا . أصبح تأسیسھا مطلبا ملحا من أجل الرد على الخطر الصھیوني

. اجتماعیا 

ت اخذ النشاط الریاضي في النمو وأصبحت الریاضة تشكل جزءا من الوعي الاجتماعي في منتصف العشرینا

لدى فئات مختلفة من السكان ، لذلك فإن العدید من الأندیة ظھرت كأندیة ریاضیة كان النشاط الریاضي یشكل الجزء الأكبر 

وقد كان لنشاط ھذه الأندیة ). في القدسمثل النادي الریاضي الإسلامي في یافا والنادي الریاضي العربي(من نشاطاتھا 

دورا كبیرا في تشكیل وصقل الشخصیة الفلسطینیة من خلال ھذا التقارب بین أبناء فلسطین ومن خلال تداخل النشاطات 

لعدیدة وقد كان لھذه الأندیة دور تربوي تعلیمي ، حیث أن ھذه الأندیة ا. فیما بینھا) الأدبیة والاجتماعیة والریاضیة(المختلفة 

فقد كان لكل ناد مكتبة . التي كانت تنتشر في مدن فلسطین كانت تعتبر مؤسسات تربویة تعلیمیة بعد المدارس والكلیات

. ولجان ثقافیة واجتماعیة وریاضیة وبعضھا كان لھ لجنة سیاسیة 

ن یمثل فلسطین تقرر البحث في إنشاء وتألیف منتخب عربي فلسطیني لكرة القدم یسعى لأ١٩٣١في بدایة عام 

وبرغم الوضع السیاسي والاقتصادي . ١٩٣٦على الصعید المحلي والدولي ،استمرت نشاطات الأندیة حتى بدء الثورة عام 

المتردي في فلسطین في تلك الفترة إلا أن العدید من الأندیة أخذت بالظھور 

ت أنظار قیادیي الفرق الریاضیة في بسبب عدم وجود  أي اتحاد عربي یضم الفرق العربیة أدى ذلك إلى أن اتجھ

.نحو تأسیس اتحاد ریاضي یضم جمیع الفرق الریاضیة في فلسطین ١٩٣٩بدایة عام 

في بدایة الأربعینیات أیضا تطور نوع آخر من الریاضة مثل رفع الأثقال الذي بدأ ینتشر في العدید من الأندیة 

كان الطابع الممیز للحركة أیضا تطورت لعبة تنس الطاولة  أیضا فقدفي تلك الفترة . الفلسطینیة خاصة في حیفا ویافا

الریاضیة العربیة یأخذ شكلا عشوائیا یعتمد على التنظیم العفوي ، ولم  ترتكز ھذه الحركة على أسس تنطیمیة وإداریة 

تجعلھا قادرة على تأدیة دور فعال خاصة في دعمھا للحركة الوطنیة التي  ھي بدورھا كانت تعاني من خلل وتفكك لبنیتھا 

تعرضة لضغوط جمة من قبل حكومة الانتدابالتنظیمیة ، م
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انطلاقا من الأسباب التي تم ذكرھا  فقد دعا ھذا الوضع الریاضي العربي غیر المنظم  القیادة الریاضیة العربیة 

إلى التفكیر في إنشاء اتحاد ریاضي فلسطیني عربي سیكون باستطاعتھ ضم كافة الأندیة والاتحادات لأنواع ریاضیة مختلفة 

. حت لوائھت

ثلاثا ١٩٤٣لقد بلغ عدد الفرق المسجلة في اللجنة المحلیة للإتحاد الریاضي الذي أسس في مدینة حیفا  في عام  

.٣وفي ألعاب القوى ٩وكرة الطاولة ٦وكرة السلة ٢١وأربعین  فرقة ریاضیة تمارس ألعابا مختلفة ففي كرة القدم 

:ذ الخمسینات لما یقارب بدایة السبعیناتابتدأت منالفترة التي: ثانیاً ٣.٣

، للأردنالمصریة وما تم ضمھ الإدارةمما تبقى من فلسطین تحت الأھلابتدأت ھذه المرحلة منذ حلت النكبة ولجأ 

ھم من اضطرتھم ظروفلإیواءوحتى أماكن العبادة والأندیةوتجمد الوضع في بدایة ھذه الفترة حیث استعملت المدارس 

للذھاب لمنطقة غزة أو الضفة أو الأماكن القریبة من سوریا ولبنان وكان من أمر ھذا الوضع أن تفرق الریاضیون 

. المعروفون

والذي تحول الى الأدبيوفي الخلیل نادي شباب الخلیل وفي نابلس النادي .في القدس كان ھناك نادي الموظفین

الریاضي وكان من ابرز من لعبوا لھ الشاعر الشھید عبد الرحیم الإخاءنادي اسم نادي الاتحاد الریاضي ونادي ثالث ھو 

لم تقتصر الریاضة في ھذه الفترة على لعبة كرة القدم بل كانت ھناك ألعاب أخرى تسیر لكن دون ثبات ولا ترقي . محمود 

.والملاكمة ففي نادي الاتحاد بنابلس كانت تمارس لعبة كرة الطاولة .الى الاھتمام بكرة القدم

ذاك تفتح ذراعیھا للشباب الفلسطیني أما في قطاع غزة وبعد حوالي عامین تقریباً عادت الھیمنة الموجودة وقت

المصریة من خلال ضباطھا للریاضة ویذكر أن ھذه الفترة في مصر كان الإدارةوساعدھا على المضي بسرعة كبیرة حب 

لمھمة وھكذا فعل زملاؤھم في القطاع االأندیةكبار الضباط فیھا على رأس معظم 

:١٩٩٤ابتدأت منذ بدایة السبعینات وحتى عام الفترة التي: ثالثا٤.٣ً

.وھي المرحلة التي رافقت قیام منظمة التحریر الفلسطینیة وسعیھا لتشكیل ھیاكلھا الرسمیة والشعبیة

تحت ) دائرة العمل والتنظیم الشعبي فیما بعد(ظیم الشعبي حینما تشكل جھاز تابع لدائرة التن١٩٦٨وقد ابتدأت فعلاً في عام 

)المجلس الأعلى للشباب والریاضة فیما بعدمسمى المجلس الأعلى لرعایة الشباب الفلسطیني

م وذلك لدعوة اللجنة ١٩٩٣_٩_٢٤بعد اتمام اتفاق أوسلو ،تم الاعتراف باللجنة الأولمبیة الفلسطینیة بتاریخ 

یة للمشاركة في الألعاب الأولمبیة القادمة وكانت أولى ھذه المشاركات  في دورة أتلانتا الأولمبیة،حیث الأولمبیة الفلسطین

حیث بدأت الریاضھ الفلسطینیة تستعید عافیتھا وتنھض من جدید وبدأت الفرق .تشكل أول وفد لفلسطین في دورة أولمبیة

ھا و أنشطتھا ثم تشكلت الاتحادات الریاضیة في مختلف أنواع الریاضیة تتشكل وأستأنفت النوادي والمراكز الریاضیة عمل

الریاضة ،وشھدت الریاضة نقلة نوعیة على الصعید المحلي ثم شقت طریقھا إلى العالم الخارجي ،بفضل روح الإصرار 

وتنقلات والتحدي التي تمیز بھا قادة وأبطال الحركة الریاضیة رغم كل المعوقات التي فرضھا الاحتلال على تحركات 

.الریاضیین سواء داخل الوطن أو إلى خارجھ
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:الریاضة في  الوضع الراھن٥.٣

كان لافتا للنظر خلال انتفاضة الأقصى التي دخلت عامھا  العاشر ، ان الریاضة الفلسطینیة كان لھا نصیب 

ریاضیة ومنعت فرق وافر من ھذه الحرب حیث سقط الشھداء والجرحى والمعاقین،ودمرت مؤسسات ومنشآت و أندیة

.ریاضیة من السفر للمشاركة في بطولات بالخارج واعتقل المئات من أبطال الحركة الریاضیة في غیاھب السجون

ومع مجئ السلطة الوطنیة الفلسطینیة كان لا بد من إیجاد الإطار الحكومي الذي توكل لھ وتناط بھ عملیة 

لھذا تم تأسیس وزارة الشباب ، )الطلائع والشباب ، الأطفال ( لمستھدفة التصدي للتحدیات المذكورة المتعلقة بالفئات ا

للإیمان المتجذر لدیھا بان التنشئة سلم اولویاتھا مھام توفیر الدعم والمساندة لھذه الفئاتىوالریاضة حیث وضعت عل

لقد .ومتطلبات التنمیةة التحدیاتالسلیمة إنما تعني القدرة على التأثیر و المساھمة في تأسیس مجتمع قادر على مواجھ

:المنشات الریاضیة في فلسطین، ووجدنا أن ھذه المنشات توزعت في فلسطین كما یليإحصاءقمنا ب

:في الضفة الغربیة*

الفارعة–مركز الشھید صلاح خلف -

ملعب معشب–مشروع مسبح- صالة مغلقة-

البیرة–مجمع الشھید ماجد اسعد -

مشروع الفندق الشباب- ملعب كرة القدم-عاطف بسیسوصالة الشھید-

بیت لحم-مدینة أبو عمار الریاضة -

صالة الشھید صلاح القدوة-

رام االله-أكادیمیة الثقافة البد نیة-

الصالة الریاضیة المغلقة في الخلیل-

:غزةقطاع في* 

.مجمع فلسطین الریاضي-

.بیوت الشباب–مركز لیاقة بدنیة - "سعد صایلالشھید " صالة مغلقة- ملعب معشب-

.الشاطئ–صالة الشھید رفیق السالمي -

.الشجاعیة–صالة مغلقة الشھید ھا یل عبد الحمید -

شھداء جبالیاصالة مغلقة-

).خان یونس(

.صالة مغلقة الشھید أبو یوسف النجار-

.النصیرات-الوسطى-

.صالة مغلقة الشھید حسن سلامة-
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ھذه المراكز والصالات الریاضیة  في الضفة والقطاع كانت موضوعة بشكل غیر مدروس ، لذلك وجدنا أن ھناك 

.حاجة لتصمیم مدینة ریاضیة متكاملة في فلسطین 

بعد دراستنا لتاریخ الریاضة وجدنا انھا في القدیم كانت تمارس فقط للحمایة من الاعداء ولكن حالیا أصبحت 

، لذا في الفصل ضمن قواعد محددة  ،وأصبح للأماكن التي تمارس فیھا معاییر تصمیمیة وتخطیطیة تمارس كفن و

.قمنا بدراسة المعاییر التصمیمیة والتخطیطیة للأماكن الریاضیة اللاحق
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الفصل الرابع
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الاعتبارات الإنشائیة للمدن الریاضیة 3.4
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ریاضات الملاعب ١.٤.٤
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انتھاإنشاء الملاعب وصی٥.٤
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المعاییر التخطیطیة والتصمیمیة والإنشائیة للمدن الریاضیة : الفصل الرابع 

في ھذا العصر یمكن اعتبار الألعاب الأولمبیة حدثا ھندسیا أكثر منھ حدثا ریاضیا وھذا الحدث یھدف لإقامة 

آت تعطي صورة واضحة على مدى التقدم الفني للبلد المباني الریاضیة التي تشكل أھمیة كبرى بالنسبة للوطن ، وھذه المنش

تصمم المدینة الریاضیة كمركز لإقامة المباریات المحلیة والدولیة علیھ ، ولھذا الغرض فإن النظم المتبعة في التصمیم .

. مطابقة للأحكام الدولیة یجب أن تكونومقاسات الملاعب

في أداء رسالتھا وتحقیق ھدفھا الذي لمدینة الریاضیةمن فاعلیة اأخطاء قد تحد أو تقلل لتجنب الوقوع في

مراحل التصمیم والتخطیط من أجلھ، فإن ھناك العدید من الأسس والمبادئ التي یجب مراعاتھا والاھتمام بھا أثناءأنشئت

:الریاضیة، والتي من أھمھا ما یليدن لإنشاء الم

المعاییر التخطیطیة للمدن الریاضیة١.٤

:شروط اختیار موقع المدینة الریاضیة ١.١.٤

یجب أن یكون موقعھا مناسبا للمدینة الأم التي یتوفر فیھا العناصر والخدمات التي یتطلب وجودھا في المدینة 

الریاضیة ،كذلك یراعى أن تكون ھذه المدینة لھا من الممیزات والمعالم ما یجعلھا مشھورة ومعروفة عالمیا ،كأن تكون 

)١٩٩٧خلوصي ، . ( دینة سیاحیة ،أو تكون لھا مكانة دینیة أو عمرانیةم

ویعتمد اختیار الموقع على العدید من العوامل والتي یأتي في مقدمتھا نوع المنشأة الریاضیة المراد إنشائھا في 

المتوفرة لتلك المنشأة ، ولمساحة المتاحة أو ...)ملاعب صغیرة أو مركز تدریب أو استاد ریاضي (المدینة الریاضیة 

النمو :ومسافة بعدھا عن المناطق السكنیة وسھولة المواصلات،وكذلك یجب مراعاة بعض من العوامل الأخرى مثل 

....السكاني مستقبلا ،وسائل المواصلات وجاھزیة الطرق المؤدیة إلى الموقع،توفر الخدمات العامة 

:تخطیط المدینة الریاضیة٢.١.٤

ن الریاضیة یجب مراعاة أن تكون المنشآت الریاضیة والملاعب والعناصر والخدمات المطلوبة عند تخطیط المد

للمدن الریاضیة تخدم المكان الموجود فیھ لا أن تخدم نفسھا فقط بحیث یكون التخطیط مترابطا مع التكوین الطبیعي 

(landscape)وعناصر التخطیط تتألف من .للمنطقة:

شكل التضاریس والتدرج -

الأشجار والخضرة -

ممرات المشاة -

تشكیل الھضاب -
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وبمساعدة ھذه العناصر یبدأ المصمم في تخطیط المدینة الریاضیة ، فتصمم الملاعب الرئیسیة التي تتكون من 

الاستاد الریاضي وصالة الألعاب المغلقة بحیث لا تظھر كأجسام معماریة منفصلة و إنما تظھر مندمجة كلھا مع التكوین 

. عي والصناعي موحدة واحدة تحت سقف واحدالطبی

:الطرق المحیطة بالموقع وإمكانیة الدخول 

لتحدید مصادر حركة المرور المؤدیة إلى المدینة الریاضیة یجب أن نضع في اعتبارنا الوضع الجغرافي للبلد 

ركة المستقبلیة بھذه الطرق ، وھذه  ، كذلك دراسة الطرق المؤدیة إلى الموقع  سواء المحلیة أو الدولیة و دراسة  الح

الدراسة توضح للمخطط كمیة حركة المرور الواصل للمدینة في الساعات القیاسیة و كذا وضع أماكن انتظار السیارات 

بحیث تكون ذات توجیھ أمثل من حیث الطرق والریاح بالنسبة للنقل العام بحیث تخصص محطات سیارات بجانب من 

.دینة مع توفیر محطة خدمة وصیانة المداخل الرئیسیة للم

:طرق المدینة وعلاقة المنشآت ببعضھا 

تمثل  طرق المنشأة الطریق الرئیسي المؤدي للمدینة الریاضیة ،أو بمعنى آخر ھو السلسلة الفقریة للمشروع 

:لین للمدینة الریاضیة بأكملھ ومنھ یتم الوصول إلى المنشآت المختلفة ، ھناك مجموعتان أساسیتان من الأشخاص المستغ

الریاضیون والموظفون-

المشاھدون-

ویجب أن یراعى في التصمیم إمكانیة الوصول إلى الموقع بواسطة طرق النقل العام  المختلفة وتوزیع أماكن 

. انتظار السیارات الخاصة بالریاضیین والموظفین في مجموعات صغیرة تقع بجانب الوحدات السكنیة والإدارة 

:بوغرافیة الموقع تأثیر ط

یجب عند وضع الفكرة الأساسیة للتخطیط مراعاة الاستفادة من ھذا التشكیل الطبیعي الذي یتداخل في التصمیم 

ویصبح ھناك انسجام تام بین الطبیعة حتى لا یكون ھناك انفصال بینھما ویصبح الشكل العام منسجما متجانسا ویتجنب 

).١٩٩٧،خلوصي. (انع بسبب الأبخرة والضوضاءوجود الاستادات الریاضیة بجوار المص



26

: المعاییر التصمیمیة للمدن الریاضیة ٢.٤

) :١٩٩٩خلوصي ، (وفیما یلي بعض الأمور الھامة التي یجب مراعاتھا عند تصمیم المدینة الریاضیة

مع توفیر ،المدینةجذاب ومغري لرواد ، مدخل یتمیز برحابة الاستقبالبیجب أن یتمیز الموقع .١

.لانتظار السیارات) نسبیا ( المسطحات الكافیة 

مع ملاحظة عمل مداخل فرعیة لدخول (لباب العمومي یتم تحدید موقعھ على أوسع الشوارع المحیطة ا.٢

)للمدینة الأفراد أو التوریدات الواردة 

.ضا لریاضة المشيعلى الأقل للمشاة والذي یمكن الاستفادة منھ أی، ربط عناصر الموقع بطریق داخلي.٣

وھو وجود تتابع بین حركة ، توافق الحركة مع الرؤیة البصریة أحد العناصر الھامة في التخطیط.٤

.الإنسان والرؤیا البصریة من تناسق الكتل وعلاقتھا ببعضھا

مع التغیر ، مراعاة وجود انسیاب طبیعي عند كل منحنى لعدم إحساس الشخص بالملل أثناء السیر.٥

و تغیر زوایا الرؤیا كل عدة مدینة الریاضیة عیة التي یراھا الإنسان طوال فترة التجول بالللوحات الطبی

.أمتار

توضع الأشجار في الحدائق والمناطق الخضراء بجوار مسارات الحركة كي تغذي المسارات .٦

.امیراعى في عملیة التشجیر أن تكون الأشجار دائمة الخضرة لتعطي ظلال على مدار الع،و بظلالھا

بحیث تعطي إمكانیة ) بروجلات(یراعى أن تكون التراسات المفتوحة والمغطاة ذات تغطیات خفیفة .٧

.أكبر للرؤیة

وھي تعتبر أحد الأدلة التي تقود الزائر لمعرفة المكان ، مراعاة قراءة الكتل المعماریة بمجرد رؤیتھا.٨

احیة المعماریة والتخطیطیةالمتجھ إلیھ دون عناء، وھذه القراءة للكتل تكون واضحة من الن

-)% ١٠-٨( انتظار السیارات : احترام المعاییر التصمیمیة في العلاقة بین عناصر المشروع المختلفة.٩

المسطحات الخضراء الترفیھیة - % ٨المسطحات المائیة وما حولھا -% ١٠المسطحات المبنیة 

الممرات –لمسطحات المزروعة بحیث الثلث للملاعب والثلثان ل)% ٦٥- ٦٠( وملاعب الریاضة 

علاوة على التوجیھ السلیم وجمال البیئة )% ٣- ٢(المسطحات المزروعة من % ٨والطرق الداخلیة 

.الطبیعیة

واختیار أفضل مكان لھا ، توزیع عناصر المشروع طبقا لطبیعة الأنشطة وعلاقتھا مع بعضھا البعض.١٠

.بالموقع

( واستغلال تلك المحاور كعنصر نشاط رئیسي ، ین الأنشطةإیجاد أكبر عدد من المحاور التي تربط ب.١١

).طرق ریاضیة، طرق مشاة( والذي یتمتع بنوعیة مختلفة من المحاور ) الجري والمشي 
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یراعى السماح بالتوسع الرأسي لجمیع ، و مراعاة إمكانیة التوسع لتلبیة الأنشطة الریاضیة المختلفة.١٢

.ة مستقبلا بطابق أو طابقینالمباني بصفة عامة بما یتیح التعلی

:الریاضیة من حیث الاستعمالمدینة مباني المتقسو

:أنشطة ذات حركة مفتوحة-١

.)الید-الطائرة-السلة-ملاعب كرة القدم(أنشطة ریاضیة 

:أنشطة ذات حركة محدودة-٢

.المكتبة-المبنى الإداري-مبنى الأنشطة-مثل المسجد، )نشاط خدمة أو ترفیھي ثقافي( 

:أنشطة ذات حركة متوسطة -٣

.)حمام السباحة(صالات تتطلب حركة محدودة -ملاعب مغطاة-ملاعب تنس: مثلة أنشطة ریاضی

:أنشطة ذات طابع استثماري-٤

.حدیقة الألعاب للأطفال-مثل فنادق
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:الاعتبارات التصمیمیة في الاستاد الریاضي ١.٢.٤

ب بناء الاستاد ضمن طبیعة جذابة وبالقرب من الشوارع الھامة ،ویؤمن لذلك ساحات لوقوف السیارات ،كما یج

توضع كوات الدخول بعیدا عن المنشأ حتى تسھل حركة المتفرجین خلفھا في حالة الازدحام ، وبذلك یصل الجمھور 

)٢٠٠٤نیوفرت،.(حو الأسفل او نحو الأعلى بواسطة الأدراج و الردمیات إلى  منتصف ارتفاع المدرجات ویتوزع ن

:ویجب أن یشمل تصمیم الاستاد الریاضي على 

.م ١٠٠*٧٠مساحة الملعب -

.م ٤٠٠مضمار الجري  سبع  حارات بطول -

.م مع حواجز١١٠م أو ١٠٠مضمار جري سبع  حارات بطول -

م ٨.٩عرض المضمار -

.ممرات حركة داخلیة وخارجیة -

.مة وخاصةمواقف سیارات عا-

:وفیما یلي أھم الاعتبارات التصمیمیة في الاستادات

یوجھ محور الاستاد من الشمال الشرقي إلى الجنوب الغربي وذلك لضمان وقوع الشمس خلف معظم .١

).١-٤(كما في الشكل . المتفرجین

توجیھ الاستاد صورة توضیحیة لقیاسات و ):١- ٤(الشكل 

٢٠٠٤،نیوفرت : مصدرال

.المداخل تقع باتجاه الشرق.٢

.وذلك لاعتبارات الصوت ١:٢تعمل المیول الواقفة للأماكن وقوفا وبنسبة میل .٣
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یجب أن یتمكن كل متفرج من رؤیة الملعب دون أن تعترضھ صفوف المتفرجین ولذلك یعطى .٤

).٢- ٤(كما في الشكل . ئللمدرجات شكل القطع المكاف

توضیح خطوط الرؤیة في الاستاد ):٢- ٤(الشكل 

٢٠٠٤نیوفرت ،: المصدر 

تحسب عروض السلالم على أساس سرعة التفریغ الكثیف للجمھور حیث یجب حساب تفریغ الاستاد .٥

ج خلال وقت یتراوح من سبع دقائق الى عشرین دقیقة ،وبذلك لا یقل عرض متفر٥٠٠٠الذي یسع 

متر ٩.٥السلالم عن 

:وتحسب نسبة المیل لدرج الاستاد كما یلي 

٢/١= الارتفاع /بالنسبة لمقاعد الوقوف العرض: أولا 

الارتفاع / بالنسبة لمدرجات الجلوس العرض : ثانیا 

تدرجا٥یراعى وضع درابزین ثابت كل 

:أبعاد الدرجات وارتفاعھا 

،حیث یزداد ھذا ) ٣-٤(سنتمیتر كما في  الشكل ٩٠- ٨٠یتراوح عرض المنطقة الواقعة أسفل المقاعد ما بین 

البعد في الصفین الأول والثاني ثم یبدأ بالتناقص كلما ارتفعنا إلى أعلى بسبب تناقص المیل من أسفل ،في حین یعمل 

كور إلى منع المرتادین من الاستمتاع بوقت الاستراحة والتنقل حیث یؤدي تنقلھم إلى خلق العرض الأقل من العرض المذ

ازدحام و إضاعة الوقت وفرص المشاھدة الممتعة ،كما أن ھذا العرض الضیق یعمل على زیادة الوقت أثناء إصلاح 

.ة المذكورة المقاعد عما ھو علیھ في العرض الواسع ھذا إضافة إلى الصعوبة  في تنظیف الأمكن

سم ، وبشكل عام یمكن أن یصل ٥٠-٣٠سم وحتى ١٠- ٧.٥ویتراوح ارتفاع الدرجات بین صفوف المقاعد بین 

سم فھي مصممة على نحو یمكن تقسیمھا إلى ١٥سم ،أما الدرجة العالیة الارتفاع التي تزید عن ١٩ھذا الارتفاع حتى 

مترا إذ یمكن وضع مقاعد فوق ھذه المسافة وبذلك ١.٢ي تبلغ خطوتین حیث تتوافق مع عرض الخطوة الواحدة والت

)١٩٩٧خلوصي ، .(نحصل على درجات ذات ارتفاع و عرض مضبوطین 
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شكل یوضح أبعاد المدرجات):٣- ٤(الشكل 

٢٠٠٤نیوفرت،: المصدر

:لھا عرض الممرات وأطوا

سم ، أما طولھ فیقدر بشكل مساو للطول الحاصل من وضع عدد من المقاعد بجانب ٩٠یبلغ عرض الممر الواحد 

مقعدا ، أما في حال وقوع ھذا الممر  بمحاذاة حائط أو سور فعندھا ١٥و ١٤بعضھا بعضا ، والذي یتراوح ما بین 

الطول الناتج من وضع سبعة مقاعد بجوار بعضھا حیث یمكن لھذه یفترض ألا یزید طول المنطقة المیتة الأخیرة عن

الممرات أن توضع بشكل منحن وعلى نحو لا یزید فیھ عرض كل مقعد عن الحد المسموح لھ في نھایتھ العلویة أو الطرفیة 

)١٩٩٧خلوصي،.(

:المداخل المؤدیة إلي مدرجات الملاعب وصفوفھا 

إذ أنھ عند استخدامنا لھذه المداخل وعند وصلھا احددان طبقا للقوانین  المعمول بھا محلیإن عرض المداخل وفتحاتھا ی

مباشرة بالممرات العلویة الأفقیة تفرض شروط الموقع عندھا وضع درجات إضافیة تعمل علي إیصال الزبائن من المدخل 

ي حیث یفضل أن أن یكون مرتفعا إلي الصف الأول مباشرة وعند الجزء الواقع مباشرة في مؤخرة الممر العلو

.خل المستخدمة في مثل ھذه الملاعبامترا علي الأقل عن مدخلھ وھناك نوعان من المد١.٥-١.٢من 

و تؤدي المدخل إلى مدرجات الملعبالنوع الأول -

.النوع الثاني المداخل والممرات المخفیة المؤدیة إلى الملعب -

أمتار ٣ماد عدة ممرات في ھذه الملاعب حیث تؤدي مباشرة إلى ساحة الملعب وتبلغ أبعاد ھذه المداخل ویجري اعت

.مترا طولا والتي یمكن وضعھا عند الطرف الجانبي أو الأخیر من الملعب٤.٢عرضا و
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:أشكال الصفوف الممكن استخدامھا في الاستادات وممیزات كل نوع

:مة في النھایات والجوانب صفوف المقاعد المستقی:اولا 

یعتبر الصف المستقیم الشكل الأكثر سھولة والأكثر اقتصادیة في مثل ھذه الملاعب ، حیث تم استخدامھ قدیما في 

ملاعب القوى والجمباز وبشكل یتمكن فیھ المشاھدون من وضع مقاعدھم القابلة للطي على نحو مستقیم وجاھز عند رغبتھم 

ي طول ھذه الممرات وعرضھا شكل المقاعد المطلوبة ونوعھا من ناحیة ،ثم عرض ھذه المقاعد ویتحكم ف.في المشاھدة 

وعددھا الأكبر ضمن الممر الواحد من ناحیة أخرى ،حیث یبقى عرض ھذه الممرات ثابتا عند كل الصفوف ،في حین  

التي تضم عكس الملاعب الكبیرةیعتبر ھذا الشكل في ملاعب كرة السلة الصغیرة مثالیا ومرضیا لجمیع الأذواق على

.مترا ٦٠صفوف المقاعد على خطوط مستقیمة یزید طولھا عن 

:الصفوف المستقیمة عند الجوانب والصفوف المنحنیة عند النھایات :ثانیا 

ربما یكون ھذا الشكل ھو الأكثر شیوعا في تصمیمات الملاعب الحالیة فھو یؤكد اقتصادیتھا ومردودھا العالي 

ة ویؤدي إلى توزیع صفوف المقاعد بشكل مواز ومسایر لساحة الملعب من جھة أخرى لكنھا في الوقت ذاتھ تأخذ من جھ

شكلا منحنیا عند النھایات ،بحیث توضع على منحنى نصف قطره یقارب نصف قطر الملعب فإذا كانت ھذه الأقطار 

تبعا لھا ما أمكن كما أن الخط المتعامد مع المقعد صغیرة عند النھایات فان صفوف المقاعد المستقیمة سوف تكون قصیرة

.یكون أقرب ما یمكن إلى محور الساحة أو محور اللعب في كل أنواع الألعاب المستخدمة 

:الصفوف المستقیمة والجوانب ذات الزوایا القطریة : ثالثا 

یا السابق ذكره في النوع السابق یشیع استخدام ھذا النوع أیضا من الملاعب الآن كما أن لھ نفس العیوب والمزا

إلا أن الفارق یكمن في أن المقاعد الموضوعة عند الزوایا القطریة قد تحررت من قید حركة الرأس والتي كانت تحدث في 

المقاعد الجانبیة كما یمكن اعتبار ھذا النوع من الملاعب الأقل تكلفة من أي شكل آخر من جھة والأكثر استیعابا على طول 

.نى من جھة أخرى حیث یمكن إنشاؤه من الخرسانة السابقة الصنع أو بأي طریقة مشابھة أخرى المنح

:الوضع الدائري المتضمن صفوفا مستقیمة في الخطوط الجانبیة :رابعا 

إن ألشكل الدائري ھو الشكل الأمثل لاستیعاب أكبر قدر من المقاعد وقد یكون لھذا النوع شيء من القبول فقط في 

لات التي تكون فیھا ساحة اللعب بنفس مساحة حلبة الملاكمة والتي ینتج عنھا أن المقاعد توضع حولھا بشكل شعاعي الحا

متدرج إلى الأعلى أي أن وسعھا یكون عرضیا ورأسیا بدءا من مركز الحلبة باتجاه أعلى المساحة من حلبة الملاكمة وبأ 

من المستحیل إیجاد حل مثیل للحل السابق أعلاه من حیث وضع المقاعد مترا كما ھو في حلبة الھوكي و٢٥*٦٠بعاد قدرھا 

.بشكل شعاعي بدءا من الأسفل إلى الأعلى ومن مركز الحلبة بالضبط 
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:صف المقاعد الاھلیلیة :خامسا 

یعتبر الشكل النموذجي والمفضل للملاعب المتعددة الاستعمالات والألعاب كما أنھ الشكل الفرید والمناسب 

ملاعب ذات الصفوف المنحنیة فھو من ناحیة تقییده لحركة الرأس مرغوب بشكل واسع من جھة كما أنھ یتحكم بمساحة لل

)١٩٩٧خلوصي ، .(حلبة الھوكي من جھة أخرى 

:الاعتبارات التصمیمیة في صالات الألعاب المغلقة ٢.٢.٤

وھي للحمایة من العوامل والتأثیرات الجویة ،وھي شبیھة بالاستاد ولكن أصغر في الحجم منھ وتكون دائما مغلقة

.تتكون من عدة عناصر وخدمات مختلفة تقوم بخدمة الجمھور واللاعبین والمشرفون والحكام وكبار الزوار والصحفیین 

:وتشمل الصالة المغلقة على ما یلي 

م ویمكن استخدام ٨یقل عن م والارتفاع الداخلي لا١٥٠٠الحدود الخارجیة + م ٤٥*٢٧تبلغ أبعاده : الملعب 

:الصالة للأغراض التالیة 

ملاعب كرة السلة -

ملاعب كرة ید -

ملاعب كرة الطائرة-

ملاعب ھوكي -

ملاعب الریشة الطائرة -

ألعاب الجمباز-

.المصارعة والملاكمة والجودو والكراتیھ وحمل الأثقال -

غرفة اللیاقة البدنیة والتدریب-

غرفة المعدات الریاضیة -

فة تسجیل النتائج غر-

غرفة إعلان النتائج -

مدرجات للشخصیات الھامة مزودة بالكافتیریا الخاصة -

حجرة تدلیك وتسخین -

غرف الخدمات الفنیة -
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غرفة الصحافة والاجتماعات -

:وفیما یلي أھم الاعتبارات التصمیمیة في الصالات المغلقة

.وجود مداخل جیدة -١

.ة وجود مواقف سیارات بمساحات كافی-٢

.تكون على اتصال وثیق بباقي المنشآت الریاضیة -٣

.طبیعیھ جیدهإضاءة یشترط توفیر تھویھ جیده و-٤

.اللاعبینبینإصاباتلتفادى حدوث الأرضیاتلقھ لتكسیھ حتستخدم ماده مرنھ وغیر مز-٥

.یمكن طیھخشبيیمكن عمل فاصل والأولادالإناثالاحتیاج إلى الفصل بین حالةفي-٦

.الأخرىعلى الفراغات الصالةصوتیا حتى لا تؤثر ضوضاء الصالةالجھ معیراعى-٧

.المنتصف لتفادى الاصطدام أثناء التمریناتفيأعمدهأيعدم وجود ينشائالنظام الإفيیراعى -٨

.عام٢٥لمده المستقبليلابد من عمل حساب التوسع -٩

-:أرضیة الملعب 

یھ أو من بعض اللدائن الصناعیة التي تعطي نفس الملمس وھذه الأرضیات تتكون من أرضیة من الخشب البارك

تعمل بھذه المواصفات لنوعیة الألعاب التي تقام علیھا 

-:الإضاءة 
وتكون إضاءة أماكن . لابد من وجود شدة إضاءة متجانسة وأن یكون ھناك مرونة كاملة في تحریك أماكن الإضاءة 

)١-٤(كما في الجدول .اقل من إضاءة الملعب المتفرجین بشدة إضاءة

.یراعي ألا تكون للإضاءة مصدرا مزعجا للحرارة 
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أنواع الإنارة في الصالة المغلقة ):١- ٤(جدول 

٢٠٠٤نیوفرت ،: المصدر

:تكییف الصالات 
من الضروري فصل أنظمة التدفئة یحتاج الریاضیون إلى درجات حرارة مختلفة عن تلك التي للجمھور ، وبالتالي 

 .
استخدام التدفئة بالھواء الساخن عن طریق فتحات واقعة تحت مدرجات الأمكنة وقوفا وجلوسا ، لكن ھناك خطر : اقتصادیا 

. تجمع الحرارة تحت السقف 
. توزع مضخمات الصوت بشكل مدروس ، وتستعمل مواد عازلة للصوت 

: ة الغرف الملحقة بالصالات المغلق

. تؤمن تجھیزات مكثفة ، ومفصولة وظیفیا ، ومدروسة نظریا وسماعیا للردھات وأماكن المتفرجین : للریاضیین 

مشاجب ، مغاسل ، أدشاش ، صالات التدلیك ، وللانتظار ، وللخدمات الصحیة ، والخدمات الطبیة ، : توزیع الغرف 

وللمدعوین ، صالة للطعام ، صالة اجتماعات ، صالة تحضیر ، كما ھناك مھملات ، صالة للحكام ، صالة للمدربین ،

. وخدمة المدرج المغطى ، وتغطیة إذاعیة وتلفزیونیة وصحف . صالة استقبال ، وأخرى للتقدیم ، ومركز شرطة ، وإطفاء 

.لبیع ردھات ، مشاجب ، مراحیض ، وأجھزة ھاتف عامة ، ومكتب للبرید ، وصالة ل: یؤمن للمتفرجین 

:الاعتبارات التصمیمیة في تصمیم المسابح  ٣.٢.٤

:المسابح المكشوفة-١

فبالإضافة إلى كونھا لھا نشاط ، الریاضیةمدن تعد العناصر المائیة وخاصة المسابح من عناصر الجذب المھمة في ال

ركة التي تكسر الملل والرتابة الناتجة عن فھي ذات منظر جمالي تعطي رواد النادي الشعور بالحیویة والح، ریاضي ھام

.جمود الأشیاء الساكنة
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:مساحة المسبح

، ولكن بفرض توفیر مساحة جیدة، لا شك أن العامل الرئیسي في تحدید مساحة المسبح ھو المساحة المتوفرة لدینا

:فإن أقل مساحة سوف نحتاجھا تكون وفقا لعاملین

.لمتوقع أن یستخدموا المسبح في نفس الوقتھو عدد الأفراد ا: الأول

).لممارسة الغطس(إذا كان ھناك لوح غطس : الثاني

,لكل شخص²م٣.١المقاییس أقل مساحة للمسبح نحتاجھا في حالة عدم ممارسة الغطس ب وتحدد بعض المواصفات 

شخاص فإن أقل مساحة للمسبح بحیث أ٦بمعنى في حالة كون عدد الأفراد المتوقع أن یستخدموا المسبح في نفس الوقت 

أما في حالة أن یكون ھناك مكان للغطس فإن أقل قیمة لمساحة ، ²م18.6أي ) ٦* ٣.١(یكون استخدامھ مریحا ھي 

بمعنى أنھ في حالة أن ,تخصص للمنطقة المحیطة بلوح الغطس²م٢٨لكل شخص بالإضافة إلى ²م٣.١المسبح ھي 

.²م٤٦.٦أي ٢٨) +٦* ٣.١(نفس الوقت فإن أقل مساحة للمسبح تكون أشخاص في٦یستخدم المسبح 

:أقل عمق في المسبح

والثانیة ھي العمیقة ، ویتم الدخول للمسبح من خلالھا، عادة ما یقسم المسبح إلى منطقتین الأولى تكون ضحلة 

یوجد حد أدنى لعمق المسبح في المنطقة الضحلة ولكن، وتكون مخصصة للسباحة وبالطبع لا یوجد حد أعلى لعمق المسبح 

.وفي مسابح الأطفال من الممكن أن تكون قیم الحد الأدنى لعمق المسبح أقل من ذلك، سم ٩٠وھو 

:میول أرضیة المسبح

م طولي ٣.٧/م ٣.٥فإن المیول تكون غیر حادة بحیث لا تتعدى م١.٥في أرضیة المسبح التي تكون عمقھا أقل من 

.سم١٢/سم١بمعنى 

م طولي ١.٢/ م ٣.٥م فإنھ من الممكن استخدام میول أكثر حدة وتصل إلى ١.٥أما في المنطقة التي یكون عمقھا أكبر من 

-.سم٤/سم ١بمعنى 

:المسابح المغطاة-٢

:الموقع

تأخذ الواجھة یجب أن یكون الحمام في موقع مركزي وبالقرب من مصدر حراري اقتصادي قلیل التكالیف ،

یوجد بھ .م١.٨٠م، وعمقھ ٢١م، وعرضھ ٥٠یبلغ طول حوض السباحة الدولي .الرئیسیة لھ اتجاه الجنوب الغربي 

أما بالنسبة لمنصة البدایة فھي .یفصل بینھم حبال تمتد على طول الحوضم،٢.٥ثمانیة حارات، طول كل واحدة منھم 

.ق سطح ماء الحوضعلى ارتفاع نصف أو ثلاثة أرباع متر فو
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:أبعاد اعتیادیة

.م٢٠وأحیانا . م ٢٥× ١٢.٥مسابح صغیرة مغطاة -

.م٢٥× ١٢.٥: مسابح مغطاة عادیة -

: مسابح كبیرة مغطاة -

.م٥٠و ١/٣٣٣بأطوال -أ 

.م٢٥تتألف من عدة أحواض بطول- ب

.تتألف من أحواض منفصلة للسباحین ، والغطاسین ، والمبتدئین- ج

.م١٦.٦× ٨أو ١٢.٥× م ٨- ٦أبعاد أحواض تعلیم السباحة -

.سم فوق الماء٤٠-٣٠ترتفع حواف الحوض -

:عمق الماء

.م١.٢٥-٠.٩: لغیر السباحین -

م ٣.٥-١.٢٥: للسباحین -

.م١.٢٥-٠.٨: حوض لتعلیم السباحة -

.سم٩٠: العمق الأصغر للسباحة -

.سم١٥م أسفل سطح الماء وبعرض ١.٢: مكان استناد الأقدام -

:الجدران 

م بمواد قابلة للغسل ، ومقاومة للصدمات ، وفوق ھذا الارتفاع وفي السقف ٢.٢٥تغطى حتى ارتفاع أكبر من 

.یستعمل الطلاء المسامي

: الأرضیات 

تستعمل تغطیات لاصقة غیر زالقة ، أو بلاطات غیر مصقولة ، أو بلاطات محززة أو موزاییك من قطع صغیرة

:النوافذ 

.ة الطبیعیة المنتظمة ، ومن أجل تجنب تشكل میاه التكاثف یستعمل الزجاج المضاعفتستعمل الإضاء

:الأبواب 

والمواد المستعملة لا بد أن تكون متینة وغیر . تفتح بكاملھا نحو الخارج ، وحتى السطح الداخلي العاري للجدار 

.قابلة للتآكل
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: الإضاءة 

نارة ذات الألوان الحارة عمودیة وتقع فوق حافة الحوض أو تستخدم الانارة ،یجب أن تكون الإالأفقیة منھا محبذة

.غیر المباشرة على امتداد الحوائط الطولیة ولیس فوق الماء أو في الاتجاه العرضي 

:التدفئة والتھویة 

للتدفئة )بضغط منخفض(تتم تدفئة الغرف الملحقة بشكل منفصل بواسطة المدفئات  وتجھیز غرفة تدفئة مركزیة 

.والتھویة وتحضیر الماء الساخن 

:)الاستاد ، الصالة المغلقة ، المسابح ، الملاعب (الخدمات الملحقة للمدن الریاضیة ٤.٢.٤
، یة مساعدة سواء للاعبینتالملعب الریاضي إلى فراغات خدماكل من الاستاد و الصالة المغلقة والمسابح ویحتاج 

:وھذه الفراغات ھي، رة أو حتى ضیوف الشرف و الصحافیینالإدا، الجمھور

:الإدارة -١

یجرى تخصیص مساحات لتضم مكاتب الإدارة والمحاسبة والحجز والصحافة والإذاعة :مكاتب الإدارة 

والمھندسین ،حیث یمكن جمعھم بالكامل ضمن تلك المساحة المخصصة لذلك ،ویفضل وضع ھذه الغرف قرب الممرات 

.عمل على تسھیل الوصول إلیھا دون مشقة ، إلا أنھ یمكن وضع ھذه المكاتب بعیدا عن ساحات اللعبالتي ت

:أكشاك قطع التذاكر-٢

تختلف مساحتھا باختلاف العروض المقدمة ومع ذلك فإن أكشاك القطع ھذه غالباً ما توضع في منطقة البھو من 

المقررة حیث یفترض أن تكون موضوعة بشكل یسھل على الألعابأنواع المبنى سواء الخارجي أو الداخلي ولمعظم

ویفضل وجود حجرة واسعة كبیرة للحجز مباشرة خلف أكشاك قطع التذاكر .الزبائن الوصول إلیھا دون استفسار أو عرقلة

النقود والمحاسبة كما ینبغي تخصیص حجرة أخرى لخزائن ، إلخ.. لتخزین لوازم الحجز من بطاقات إضافیة واحتیاطیة

.الأسعاروالتي بدورھا تضم غرفة لمدیر المحاسبة بالإضافة إلى غرفة أخرى یجري تخصیصھا لطبع الإعلانات ولوحات 

:التخزین-٣

ینبغي إنشاء مخزن عام للاستعمالات المختلفة وخاصة للمقاعد وحواملھا، كما یجري تخصیص مكان لتخزین 

من تخزین لوازم الألعاب الأخرى مثل أرضیات لعبة السلة إلخ ... ن المضارب والألواح والزجاجلوازم لعبة الھوكي م

الخ حیث یفضل في جمیع ھذه المناطق التي یتم تخزین لوازم الملاعب فیھا أن تكون قریبة من سطح .. وألواح أھدافھا 

.ت اللازم لذلكاللعب وذلك لتسھیل عملیة إعادة استخدامھا دون بذل جھد وإضاعة الوق

:غرف تغییر الملابس وخزائنھا-٤

عند تصمیم الملاعب المتخصصة بنمط معین من الألعاب كلعبة الھوكي أو كرة السلة یفضل إنشاء غرف لتغییر 

ھذا إذا كان . الملابس لكلا الفریقین على حدة، فمواصفات ھذه الغرف تختلف حسب اختلاف نوع الغرف المستخدمة لھا
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لملعب مخصص فقط لھاتین اللعبتین، وبناء علیھ فإن جمیع المرافق الأخرى كالحمامات ودورات المیاه وغرف التدریب ا

.وغرف المكاتب التابعة لھا تكون مشتركة فیما بین الفریقین

:خدمات الصحافة والإعلام-٥

ات ودورات المیاه التابعة لھا بمحاذاة توضع غرف الصحافة والإعلام مع غرف الطباعة والنشر، وغرف الحمام

منطقة المقاعد السفلى، حیث یفضل تزویدھا بمقاعد وطاولات خاصة لتناول الوجبات القادمة مباشرة من المطبخ المركزي 

.للمبنى، بالإضافة إلى تزویدھا بكافة الخدمات الضروریة الأخرى

م مع وجود غرف مظلمة لھذا الغرض حیث كما یتم تخصیص غرف أخرى لعملیات التصویر وتحمیض الأفلا

تخصص غرفة لرجال الأعمال وتكون مرتفعة عن منسوب أرضیة الملعب في المنطقة الجانبیة من ساحة اللعب وعلى 

أما العاملون في حقل التلیفزیون والإذاعة فیفضل وضع أجھزتھم في . نفس المنسوب أیضاً وذلك لمتابعة اللعب عن كثب

.عبین عل حد سواءلاكبر قطاع ممكن من ساحة الملعب والمنطقة أعلى لمسح أ

):مستودعات الباعة(المرافق الملحقة -٦

یجب تخصیص مساحة إضافیة لتحتوي جمیع المرافق المخصصة للباعة مع أكشاكھم ومستودعاتھم لتقدیم الأطعمة 

باعة فیھا غالباً ما تكون مصنعة ومجففة لبیعھا مباشرة والتسالي المطلوبة في مثل ھذه الملاعب، إذ ان أنواع الأطعمة الم

للمستھلكین ودون وجود ضرورة لتحضیرھا، وتضم جمیع أنواع المشروبات الغازیة والعادیة والتسالي وبرامج الدعایة 

مخصصة والبطاقات التذكاریة، كما یمكن أن تضم ھذه الأكشاك أو الحجرات أجھزة التبرید مع غرفھا بالإضافة إلى غرفة

لمدیر ھذه المبیعات والتي تضم منطقة خاصة لمحاسبة الزبائن مع خزانة الأموال المجلوبة إلیھا، حیث یفضل في ھذه 

المنطقة أن تكون ممكنة في حین یجري تخصیص مساحات واسعة وفي مناطق متنوعة حول ساحة اللعب وذلك للباعة 

.ول إلیھا مباشرة من منطقة المقاعد دون مشقةالمتجولین حیث یتم انتقاء مناطقھم بشكل یسھل الوص

:غرف خزائن الموظفین ودورات المیاه التابعة لھا-٧

لوازمھم وحاجاتھم لإیداعإن القائمین على إدارة الملاعب وتشغیلھا لا بد لھم من وجود خزائن خاصة 

ي مجالات العمل المختلفة تتطلب بالمقابل تخصیص الضروریة فیھا حیث إن مجموعات الموظفین المتنوعة والمتخصصة ف

أماكن لتقوم على خدمتھم، وبناء علیھ فإنھ من الواجب إنشاء دورات میاه وغرف خزائن للموظفین المختصین بصیانة 

في حین یتم تخصیص مساحات أخرى للحراس والتأمین على حمایة المبنى وذلك طبقاً . المبنى العام والتنظیف والمطابخ

.م الطاقم التوظفي المستخدم فیھا من جھة وحجم المباني من جھة أخرىلحج

:البث الإذاعي والتلفزیوني-٨

تحتل المرافق المنشأة والمتخصصة في البث الإذاعي والتلفزیوني للألعاب القائمة أھمیة بالغة نظرا لكونھا الجزء 

ث الجاریة فیھا، وقد وجد العاملون في ھذا الحقل صعوبة بالغة في ي المستخدم في مثل ھذه الملاعب لنقل الأحداسالأسا

تحدید عدد ونوعیة وموقع وزاویة وضع الأجھزة الباثة المستخدمة في الملاعب وخصوصا عندما تعمل شبكة الإذاعة 

نى الالعاب، ومع والتلیفزیون معظم الوقت من خارج المبنى، أي عندما تتواجد القاطرات الحاملة للأجھزة الباثة خارج مب

لتصمیم البناء وذلك لتتلاقى مع ما الأولىذلك فإنھ یفضل من حیث المبدأ وضع الأسس والمعطیات عند دراسة الخطوط 

المتنقلة أو لتثباتھ المبنیة خصیصا لھذا الغرض، ومثال الأماكنتتطلبھ ھذه الأجھزة من أماكن مخصصة لوضعھا سواء تلك 
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كما تحتل . ضع أجھزة التصویر والبث مع تمدیداتھا الكھربائیة من أسلاك وكابلات وغیرھاذلك الأرضیات المستخدمة لو

.البرامج الریاضیة الأولویة في البحث التلیفزیوني عن غیرھا من البرامج كالعروض المسرحیة والبھلوانیة وما شابھ ذلك

:الاعتبارات الإنشائیة  للمدن الریاضیة٣.٤

المعماریة في التصمیم فانھ من السھل اختیار مواد البناء المناسبة للبیئة والتي لا تحتاج الاتجاھاتإلىبالإضافة

صیانة سنویة كما أنھ سیصرف النظر عن وسائل الراحة المغالى فیھا ولتحدید التكالیف وحصرھا في نطاق معقول إلى

. الإقلیميلموقع استخدام مواد البناء والرغبة في المحافظة على طابع االإمكانیجب بقدر 

:وفي ھذا یتم تقسیم الوحدات الإنشائیة إلى 

: تتألف من ) التقلیدیة ( التكوینات الانشائیة بالوحدات الخطیة : أولا

منشآت العمود والكمرة -

منشآت العمود والكمرة) : ٤- ٤(الشكل 

رأفت ، الإبداع الإنشائي في العمارة.د : ر المصد

.عادة تستخدم متوازیة لتغطیة صالات كبیرة ذات بحور تصل إلى أكثر من أربعین متر :الجمالونات -
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الجمالونات : )٥- ٤(الشكل 

رةرأفت ، الإبداع الإنشائي في العما.د : المصدر 

الإنشاء الھیكلي-

الھیاكل الخطیة -

الھیاكل متعددة الأضلاع -

العقود الھیكلیة-

الأسقف الاملا -

أسقف الأملا : )٦- ٤(الشكل 

لإنشائي في العمارةرأفت ، الإبداع ا.د : المصدر 

:الھیاكل الفراغیة المستویة -

:انواع الھیاكل الفراغیة المستویة -
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العقود الخطیة الفراغیة مفردة الانحناء مفردة الانحناء ومن التطبیقات علیھا القبوات البرمیلیة -أ

.والمتقاطعة والحلقیة 

العقود الخطیة  الفراغیة مفردة الانحناء : )٧- ٤(كل الش

رأفت ، الإبداع الإنشائي في العمارة.د : المصدر 

العقود الفراغیة مزدوجة الانحناء - ب

وحدات خطیة بالشد- ت

وحدات خطیة بالشد  : )٨-٤(الشكل 

رأفت ، الإبداع الإنشائي في العمارة.د : المصدر 

تتألف من : التكوینات الانشائیة بالوحدات السطحیة : ثانیا

البلاطات المستویة-

الھیاكل الصندوقیة-
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البلاطات المنطبقة-

الصدفات القشریة المنحنیة-

:الأغشیة الإنشائیة : ثالثا 

)الخیامیة (شدودة الم-

) المنفوخة ( الھوائیة -

:أنواع الریاضات وملاعبھا 4.4

: ریاضات الملاعب ١.٤.٤

توجھ محاور الملاعب إما نحو وھي أنواع من الریاضات لا یجرى الا في الملاعب الخاصة بكل نوع ، و

لضمان أن ) جنوب غرب) (شمال شرق)ولكن التوجیھ الأمثل لمحور الملعب ھو، غرب-الجنوب أو نحو الشرق- الشمال

.تكون الشمس خلف المتفرجین

:كرة القدملعبة-١

تلعب كرة القدم على . ، یلعبھا فریقان یتنافسان لتسجیل الأھداف، كل على الفریق الآخرریاضة جماعیةھي

ة والاحترافیة یي البطولة الرسمفمستطیل عشبي أو الرمل، مع وجود مرمیین في مركزي أطراف الملعب، 

٢٠٠٨ي عام ف،)١-٤(كما في الشكل متر٧٥-٦٤والعرض متر١١٠-١٠٠یكون طول الملعب بین 

كشرط قي البطولات ) متر عرض٦٨:متر طول١٠٥(ان تكون الأطوالقررت رابطة كرة القدم الدولیة

ویقسم الملعب إلى أقسام أساسیة، ویجب  أن یخطط الملعب بخطوط واضحة وان لا یزید .الدولیةوالرسمیة 

خطوط ھي خطوط المرمى ،و طوط التماس واقصر الخالخطوط الحدودیة للملعب ھي . سم١٢عرضھا عن 

ویكون المرمى عبارة عن عارضة تقف على قائمین بشرط ان یكون البعد الملعب يیكون قي منتصف طرف

توضع الشبكة خلف المرمى لا متر عن سطح الأرض٢.٤٤متر،و القائم على ارتفاع ٧.٣٢بین القائمین 

. ترتبط بقوانین

متر ثم ١٦.٥الجزاء،ترسم من خطى المرمى من على بعد عند كل مرمى یوجد مربع یعرف باسم منطقة 

ضربة من نقطة الجزاء التي تبعد ركلة الجزاء وھيو . متر١٦.٥تتوسع لمسافة ياتجاه المستوى العمودب

. أیضا تلعب من داخلھا ضربات المرمى.متر عن المرمى إذا عرقل الدفاع مھاجم داخل ھذه المنطقة٩.١٥

)لحرةویكیبیدیا،الموسوعة ا(
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مخطط ملعب كرة القدم):٩- ٤(الشكل 

http://ar.wikipedia.org:المصدر

:كرة السلة-٢

یتنافس فیھا فریقان یتألف كل منھما من خمسة لاعبین یحاول كلاھما إحراز نقاط ضد الآخر ریاضة جماعیةھي

وفقًا ) أمتار٣(وترتفع عن الأرض بمقدار (الھدفوتصویبھا لإدخالھا في سلة یُطلق علیھا)بكرةعن طریق محاولة التقدم

یقرب من مترین، فیماوقد یتفاوت الطول. م١٥م، وعرضھ ٢٨القانوني یبلغ طول ملعب كرة السلة.لقواعد محددة

ومعظم ملاعب كرة السلة مصنوعة من . الأبعادتناسُبوالعرض فیما یقرب من متر واحد، ولكن تجب المحافظة على

. الملعبتُعلق سلة ولوحة فوق كل من طرفي .لتقسیم الملعب إلى أقسامسم٥وتستخدم خطوط متنوعة بعرض . الخشب

سم١٢٠لوحة داخل خط النھایة بمسافة كلُویجب أن تكون
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السلة مخطط ملعب كرة ):١٠- ٤(الشكل 

http://ar.wikipedia.org:المصدر

) :Volleyball(كرة الطائرة -٣

یشید الملعب على ارض .یلعب فیھا فریقان تفصل بینھما شبكة عالیة. ات العالمیة شعبیةھي إحدى أكثر الریاض

م ٩م وعرضھ ١٨مستویة ومسطحة ،ویبلغ طول الملعب 
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لطائرةمخطط ملعب كرة ا):١١- ٤(الشكل 

http://ar.wikipedia.org:المصدر

:كرة الید-٤

). لاعبین مع حارس المرمى٦(لكل منھما سبعة لاعبین كرة الید ھي ریاضة جماعیة یتبارى فیھا فریقان،

ویوجد في . ، ویقع المرمى في المنتصف)متر٢٠× ٤٠(متر ٢٠متر وعرضھ ٤٠تقام مباراة كرة الید على ملعب طولھ 

أمتار ٦ب مرمیان یحاط كل منھما بمساحة شبھ دائریة تقریبًا تعرف بمنطقة المرمى، والتي تتحدد بخط یبعد بمسافة الملع

خط الرمیة "أمتار، ویعرف ھذا الخط بـ ٩كما یوجد خط شبھ دائري على ھیئة نقاط یبعد عن المرمى بمسافة . عن المرمى

".الحرة
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مخطط ملعب كرة القدم):١٢- ٤(الشكل 

http://ar.wikipedia.org:المصدر

:كرة الشبكة-٥

ھذه الریاضة ". كرة السلة النسائیة"، وقد كانت تعرف سابقاً باسم كرة السلةجماعیة مشتقة من ریاضیةھي لعبة 

م ویتكون ١٥.٢٥م وعرضھ ٣٠.٥الملعب مستطیل الشكل طولھ ) .بالنسبة للعب والمشاھدة كذلك(بارزة كریاضة نسائیة 

.لعب من المرمى ومن منطقة المرمى من خط الوسط الم
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مخطط ملعب كرة القدم):١٣- ٤(الشكل 

)ویكیبیدیا،الموسوعة الحرة(:المرجع

:الریشة الطائرة -٦

التي یتبارى فیھا لاعبان في مباریات الفردي، أو فریقان مكونان من لاعبین في مباریات ریاضات ھي احدى ال

تعتبر ریاضة التنس الأرضي ثاني أكثر. فوق الشبكة لمنطقة الخصمكرةلیستخدمھ في ضرب مضرباكلٌ یحمل . الزوجي

. الطبقة الملكیةالریاضات شعبیة في العالم بعد كرة القدم، وھي ریاضة عریقة تاریخیة كانت حصراً على

الزوجي حیث متراً، والعرض ثابت ما عدا في منافسات٢٣.٧٧وملعب التنس عبارة عن مستطیل یبلغ طولھ 

.سنتمترا٩١.٥ًوبارتفاعمتر، وفي منتصف الملعب توضع شبكة بعرض الملعب تماما١.٣٧ًیزید بنسبة 

م٣٢.٧٧* ١٠.٩٧................ لاعبین ٤من أجل 

م٢٣.٧٧* ٨.٢٣.................... بینمن أجل لاع

........=المسافة الجانبیة الإضافیة م3.65

م ٤).. للمباریات( المسافة الجانیة الإضافیة

م٦.٤٠.......... المسافة الجانبیة في العمق

م ٦...... المسافة بین ملعبین متجاورین

م٠.٩١............ ارتفاع الشبك في الوسط

م١.٠٦.......... ي النھایتینارتفاع الشبك ف

م٤...... ارتفاع الشبك المحیط بالملعب
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.سم٤سم وفراغات ذات قطر وسطي ٢.٥وھذا السیاج یكون عادة من الشبك المعدني بسماكة 

.م وعلى الجوانب١٠الإنارة الصناعیة بارتفاع 

مخطط ملعب كرة القدم):١٤- ٤(الشكل 

)ویكیبیدیا،الموسوعة الحرة(:المرجع

:تنس الطاولة-٧

ویكون .سم من على سطح الارض٧٦وارتفاعھا ، ١٥٢.٥وعرضھا ، سم١٧٤طولھا ، مستطیلھ: الطاولة

.سم١٨٣طولھا الشبكةو.غامقویطلى بطلاء اخضر، سطحھا من الخشب الذي یسمح بارتداد الكره
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: مسابقات المضمار٢.٤.٤

وتكون لھ حافلة " م٧.٣٢"وھي الریاضات التي تجري على المضمار ، ویجب ألا یقل عرض المضمار عن 

والمضمار یتكون من " سم٥"ولا یزید عرضھا عن "سم٥"داخلیة من الاسمنت أو الخشب أو أي مادة أخرى یبلغ ارتفاعھا 

یتكون من عدة حارات ، والریاضات التي تجري على المضمار مثل نصف دائرتین مرسومتین على عرض مستطیل وھو 

:

 ریاضة الجري.

 سباق الحواجز.

 سباق المواقع.

 الوثب وھو عدة أنواع:

 الوثب العالي.

الوثب الطویل من الجري.

الوثبة الثلاثیة.

القفز بالزانة.

:إنشاء الملاعب وصیانتھا٥.٤

: الملاعب الخضراء ١.٥.٤

ر الواجب مراعاتھا في إنشاء المسطح الأخضر على الملاعب الریاضیة والمحافظة على بقاء النباتات من الأمو

:في حالة جیدة یجب مراعاة ما یلي قبل البدء في إنشاء المسطح الأخضر 

 دراسة نوع التربة التي سینشأ علیھا الملعب سوداء أم رملیة  ودرجة القلویة والحموضة.

 السنة درجة الحرارة طوال.

 نوع اللعبة التي سیقام لھا المسطح حیث أن بعض الألعاب تحتاج إلى نباتات ناعمة مثل الغولف والأخر

.یحتاج إلى حشائش خشنة مثل كرة القدم 

 معرفة فترة النشاط النباتي للنبات الذي سیزرع.

صیانة فوقھا أن تكون النباتات قادرة على تحمل شدة التعب الذي سیقام علیھا ومرور آلات ال.

أن تكون النباتات معمرة ولیست موسمیة كي لاتحتاج إلى تجدید.
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: أنواع النباتات المناسبة للملاعب ٢.٥.٤

 وھو النبات الأساسي لزراعة الملاعب الریاضیة وھو نبات زاحف یغطي سطح التربة : النجیل البلدي

.ولا یترك ثغرات 

 قل خشونة لذلك یستخدم لملاعب الغولف والروكي ویمتاز بأن أوراقھ أ: النجیل السوداني.

 یشبھ النجیل البلدي الا أن أوراقھ عریضة وقصیرة وخشنة ، وینمو في المناطق : النجیل الفرنساوي

.المعرضة للظل 

 ومن خصائصھ موافقتھ لموسم ألعاب الشتاء والربیع ولا یتحمل قصھ على أقل من : الفسكو الطویل

.كرة القدم والھوكي سم وھو یصلح لملاعب٣

:اعداد الملاعب الخضراء ٣.٤.٥

یجب التأكد من وجود الصرف الطبیعي في المنطقة المطلوب انشاء ملعب فیھا ، وفي حال عدم توفرھا یجب 

فالصرف السیئ یسبب الرطوبة والرخاوة بالأرضیة فلا یتمكن اللاعبون . انشاء شبكة مصاریف مغطاة تحت سطح الملعب 

وبعد التأكد من الصرف الجید نتبع الخطوات التالیة لاعداده . ي علیھا بسھولة ، وتساعد على نمو النباتات الغریبة من الجر

:

 سم ویتخلص من الزلط والحصى والحشائش المختلفة وبعد ذلك تروى ٤٠یتم على عمق : الحرث

.الأرض جیدا

 منتصف الملعب الى الخارج في جمیع م من ٥٠بحیث یكون ھناك میل بسیط حوالي قدم لكل : التسویة

الاتجاھات ، ویعتبر غمر الملعب بالماء من الطرق العملیة لمعرفة مواقع البقع المنخفضة ویتم تسویة 

.الملعب 

 بعد ذلك تكون الأرض مستعدة للزراعة وأحسن میعاد لذلك ھو شھر مارس ولكن عند : الزراعة

.شھر الشتاء الضرورة یمكن الزراعة طوال السنة إلا في أ

 بعد الزراعة یجب أن تكون الأرض رطبة على الدوام وذلك بالري الخفیف على ھیئة الرذاذ عدة مرات

.یومیا ثم بعد ذلك تروى الأرض على فترات متباعدة ویجب أن یكون الري عمیقا

 ویستخدم لذلك بعض الآلات منھا بالید وتختلف الآلة باختلاف المساحة المزروعة : القص .

 التخلص من الحشائش الغریبة.

 أشھر الى أن یصبح جاھز )٥(یظل الملعب تحت المباشرة لمدة  .
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 یجب الاھتمام بالنبات والأرض عن طریق ریھا وتقویتھا بالسماد واصلاح ما فسد منھا.

 ومن الأفضل أنواع الانجیل المستخدمة في أرضیات الملاعب الریاضیة والمتوفرة في بلادنا فلسطین .

:الملاعب المدكوكة ٤.٥.٤

حسب درجة صلابة الأرض ،وتدك ھذه ) سم٢٥-١٥( یتم تمھید الأرض ثم تفرش الخرسانة البیضاء بعمق 

الطبقة جیدا مع الرش بالماء ، ثم یضاف رمل حتى تمتلئ الفراغات ویصبح السطح مستوي ویتم رش الرمل من حین الى 

. ة حتى تكون مستویة تماما اخر وتحتاج الملاعب المدكوكة عنایة یومی

: أرضیات الملاعب المغلقة ٥.٥.٤

تتكون أرضیة الملعب من الباركیھ أو بعض اللدائن التي تعطي نفس الملمس للمتسابق ، وبالرغم من أن أرضیات 

یر من أماكن الأنشطة صالات الألعاب الخشبیة التقلیدیة قد تبدلت تدریجیا بأغطیة صناعیة قابلة للتغییر الا أنھ ما زالت الكث

الریاضیة یستعمل فیھا الأرضیات بمزایا ومرونة ھذه الأرضیات لدى اللاعبین ، ومن الأخشاب المستعملة بكثرة في 

الصالات الریاضیة خشب الزان والساج والقرو والسرو والتلك والبتولة والماھوجنا ، ویراعى بعد تركیب الأرضیات 

الشمع لحمایة الخشب من الرطوبة ثم ترسم الخطوط المحددة للملعب ، ویجب الاھتمام الخشبیة لصق أو دھان طبقتین من 

بصیانة الأرضیات الخشبیة وحمایتھا من عوامل فساد الأخشاب وخصوصا الانتفاخ أو الازدیاد الظاھري نتیجة لامتصاص 

. الرطوبة المستمر 

: الأرضیات الصناعیة ٦.٥.٤

كال بھذه الأرضیات فیھا المخلوط بمواد وتركیبات خاصة والبعض الأخر عبارة ھناك العدید من الأنواع والأش

عن طبقات زاھیة اللون والبعض على ھیئة حشائش ومنھا ما یشبھ النسیج للخیوط وتختلف مسمیاتھا طبقا للشركات 

خاصة وتلصق على فرشة المصنعة لھا ، وھناك طریقتان لاستعمالھا أن تصنع المادة في المصنع وتلصق في القاعدة بمادة

بوصة ثم تغطى بالسائل الخاص بالتلمیع للحصول على سطح مستوي ، وتتمیز ھذه الأرضیات بزیادة ١/٢الى ٨/٣بسمك 

الأمان للاعبین وانخفاض مستوى الضوضاء وقابلیة الارتداد المتساوي كما لا یظھر خدوش ناتجة من الانزلاق على 

..أو الخرسانة أو على الإسفلتالسطح، أو یمكن أن تركب على خشب 
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الفصل الخامس

الحالات الدراسیة

مدینة دبي الریاضیة ١.٥

صالة الخلیل المغلقة ٢.٥
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الحالات الدراسیة:الفصل الخامس 

تعد الحالات الدراسیة من أھم أسس البحث العلمي ، لذلك یتناول ھذا الفصل عرض وتحلیل بعض الحالات 

تحلیل لصالة مغلقة ومسبح مغطى ، والتي ستوفر لنا المعلومات العامة عن ماھیة ھذه الدراسیة ، لبعض المدن الریاضیة و 

.المدن الریاضیة ومكوناتھا وإعطائنا فكرة عن أسس ومعاییر التصمیم لمثل ھذا النوع من المشاریع 

:مدینة دبي الریاضیة ١.٥

وخلال السنوات الأخیرة شھدت الدولة إنشاء یزداد الاھتمام بالقطاع الریاضي یوماً بعد یوم في دولة الإمارات، 

مدینة دبي «الكثیر من المرافق الریاضیة المتخصصة والعالمیة المستوى، ولعل من أضخم ھذه المشاریع مشروع 

التي تسعى لأن تكون ضمن أبرز المدن الریاضیة العالمیة، بما ستقدمھ من خدمات ومرافق، وكل ما قد یحتاج » الریاضیة

.الریاضي للوصول إلى مستویات عالمیةإلیھ القطاع

.٢٠١٠و تكتمل مراحل المشروع في عام ٢٠٠٦،انتھت المرحلة الأولى في عام على مراحل مدینةوتم تنفیذ ال

ملیارات ٤إماراتي ما یعادل ، وتبلغ تكلفتھ سبعة ملیارات درھم ) ملیون قدم مربع٥٠(كم مربع ٤.٦٥مساحة المشروع 

Von Gerkan, Marg und Partner, Architectsالمشروع مكتبصمم و.دولار - GMPوھو مكتب الألماني ،

لتصمیم المشروع بعد مسابقة عالمیة تم تنظیمھا GMPمكتباختیاراستشاري دولي لھ عدد من المشاریع في العالم ، تم 

.لھذا الشأن

:الموقع١.١.٥

اتحادیة تقع دولة عربیةھيلإماراتالإمارات العربیة ،حیث أن اتقع مدینة دبي الریاضیة في مدینة دبي في دولة 

-٥(كما في الشكل يللخلیج العربمطلة على الشاطئ الجنوبيآسیافي جنوب غرب قارةشبھ الجزیرة العربیةفي شرق

ي إمارة في دولة تقع مدینة دبي جنوب شرق شبھ الجزیرة العربیة وعلى شواطئ الخلیج العربي ، وتعد دبي أكبر ثانو.)١

تشھد . الإمارات وھي المركز التجاري الرائد ومركز استضافة المعارض التجاریة والمؤتمرات في منطقة الشرق الأوسط

.قطاع السیاحة، وذلك لما تقدمھ شواطئھا الخلابة والریاضات ووسائل الترفیھ المختلفةدبي أیضا الزیادة الكبیرة في

، الجزء الشمالي من المشروع یتاخم طریق الإمارات الجدید مما )مجمع ترفیھي (دبي لاندتقع مدینة دبي الریاضیة فيو 

).٢-٥(كما في الشكل یوفر سھولة الوصول إلى المواقع الرئیسیة
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موقع مدینة دبي الریاضیة بالنسبة لمدینة دبي ):٢- ٥(الشكل عالم                موقع دولة الإمارات العربیة بالنسبة لل):١- ٥(الشكل 

/http://www.dubaisportscity.ae:صدرالم/http://www.dubaisportscity.ae:صدرالم

).٣- ٥(یلي صورة جویة توضح الموقع العام للمدینة الشكل وفیما

صورة جویة لمدینة دبي الریاضیة) : ٣- ٥(الشكل  

google earth: صدرالم
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أھداف المشروع ٢.١.٥ :

الحیاة ، كبرى لدولة الإمارات في مختلف مجالاتلا شك في أن مشروع مدینة دبي الریاضیة سیشكل أھمیة 

:وفیما یلي أھم أھداف المشروع 

.شكلت المدینة  قفزة نوعیة إنسجامیة كبیرة نحو تحقیق الرفاھیة بمفھومھا الواسع لسكانھا-١

الجید للمستثمرین من الاستثماريحقق العائد وست،الاقتصادي والریاضي والسیاحي قطاع الستدعم المدینة -٢

إقلیميمحور فيدبيخلال استضافة البطولات العالمیة في مرافقھا وملاعبھا الضخمة ، وسوف یضع ھذا الصرح العظیم 

.بأكملھالأوسطالشرق فيقومیة وثروةمجال الریاضة فيودولي

ة المحلیة فضلا عن توفیر الوظائف ومن أھداف المدینة التي سیتم التركیز علیھا تدریب وتأھیل الفرق والأندی-٣

.وتوفیر الدعم الفني

المكونات الرئیسیة للمشروع٢.١.٥ :

:المشروع علىیحتوي،أول مدینة ریاضیة متكاملة في العالممدینة دبي الریاضیة تعدُّ 

.ملاعب مغلقة متعددة الأغراض.١

.ملاعب خارجیة متعددة الأغراض.٢

.لكریكیتاملعب .٣

.لھوكياملعب .٤

.حفرة١٨لجولف یتكون من املعب .٥

.قاعة الألعاب الریاضیة وغرف للتمارین.٦

.مضامیر مخصصة للجري وركوب الدراجات تغطي المدینة كاملة.٧

.أكادیمیات عالمیة الطراز للتدریب على الأنشطة الریاضیة.٨

.مرافق ریاضیة شاملة.٩

.برك سباحة على طراز المنتجعات.١٠

.أندیة صحیة ومنتجع صحي.١١

.رةفلل سكنیة فاخ.١٢

.مباني تضم شقق سكنیة.١٣
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.منازل تطل على القناة المائیة.١٤

.بیوت تطل على الواجھة البحریة.١٥

.نادي كلوب ھاوس.١٦

.ممرات للمشاة.١٧

.مدارس وعیادات طبیة وحدائق ومساجد.١٨

.دور سینما متعددة.١٩

.مجمعات تجاریة.٢٠

.مقاھي ومطاعم.٢١

.فنادق.٢٢

تحلیل الشوارع المحیطة بالمباني  ) : ٤- ٥(الشكل  

فریق العمل: صدرالم
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وفیما یلي صورة تبین الموقع العام للمشروع مع تحلیل استخدامات المباني 

تحلیل الموقع العام للمشروع):٥-٥(الشكل 

فریق العمل:صدرالم
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وفیما یلي صورة تبین الموقع العام للمشروع مع تحلیل استخدامات المباني 

تحلیل الموقع العام للمشروع):٥-٥(الشكل 

فریق العمل:صدرالم
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وفیما یلي صورة تبین الموقع العام للمشروع مع تحلیل استخدامات المباني 

تحلیل الموقع العام للمشروع):٥-٥(الشكل 

فریق العمل:صدرالم
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مكونات  مدینة دبي الریاضیة ):٥- ٥(الشكل 

فریق العمل:صدرالم



59

)٨- ٥(و)٧-٥(وفیما یلي صور توضح منظور عام  للموقع العام للمشروع ،كما في الشكل 

منظور عام لمدینة دبي الریاضیة) :٧- ٥(الشكل

/http://www.dubaisportscity.ae: المصدر

منظور عام لمدینة دبي الریاضیة) :٨- ٥(الشكل

/http://www.dubaisportscity.ae: المصدر
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:الملاعب ١.٢.١.٥

تشكل الملاعب الریاضیة الجزء الرئیسي والأھم من المدینة، وھي ملاعب مخصصة لریاضات الجولف، وكرة 

یحتوي المشروع على اربع استادات ریاضیة ، ،، وھوكي الأرض، والكریكیت، إضافة إلى حلبة جلیدیة»الركبي«القدم 

التالي توضیح لموقع الملاعب في المدینة ،وتحلیل لحركة الشمس ، ) - ٥(وفي الشكل. ثلاثة منھا مفتوحة والرابع مغطى

حیث أن توجیھ الملاعب شمالي وشمالي شرقي وھو توجیھ صحیح  حیث درسنا سابقا المعاییر التخطیطیة والتصمیمیة 

.للملاعب 

توجیھ الملاعب في المدینة الریاضیة) :٩-٥(الشكل

فریق العمل:صدر الم

ا

منظور عام لمنطقة الملاعب  ) :١٠- ٥(لشكلا

فریق العمل         :صدرالم
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The(ملعب متعدد الأغراض في الھواء الطلق Multipurpose Outdoor Stadium(

مقعد في الھواء الطلق  وھو متعدد ٦٠٠٠٠من أكبر الأماكن في مدینة دبي الریاضیة ویحتوي الملعب على 

والملعب .الأغراض لكرة القدم  والركبي وألعاب القوى وسباقات المضمار ، بالإضافة إلى أھم الأحداث الثقافیة والترفیھیة

التكنولوجیة  والتقنیات كنظام الإضاءة ،بالإضافة على احتوائھا على مرافق لكل من الفرق مجھز بأحدث الأنظمة 

.والصحافة 

منظور داخلي للملعب متعدد الأغراض :) ١٢- ٥(الشكل منظور خارجي للملعب متعدد الأغراض الخارجي :)١١-٥(الشكل 

الخارجي

/http://www.dubaisportscity.ae:المصدر/http://www.dubaisportscity.ae:المصدر 

The Multipurpose Indoor(ملعب متعدد الأغراض داخلي  Stadium(

مصمم لاستضافة جمیع المباریات على الملاعب الصلبة مثل كرة السلة ، الكرة الطائرة ، كرة الید ، كرة الریشة 

وھنالك إبداع إنشائي ومعماري في القبة .مقعد داخلي  ١٠٠٠٠، والتنس ، ھوكي الجلید ، وأكثر من ذلك ، یحتوي الملعب 

.مسؤولین واللاعبین ووسائل الإعلام بالإضافة إلى المرافق المتمیزة لل. 

منظور داخلي للملعب متعدد الأغراض الخارجي:) ١٤- ٥(الشكل منظور خارجي للملعب متعدد الأغراض الداخلي               :)١٣- ٥(الشكل 

/http://www.dubaisportscity.ae:المصدر/http://www.dubaisportscity.ae:المصدر 
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(Field Hockey Stadium )ملعب  الھوكي

العالمي في الھواء مقعد ، بني على المبادئ التوجیھیة للاتحاد الدولي للھوكي ، ھو مكان من الطراز٥٠٠٠یحتوي المیدان 

. الطلق وسوف توفر بیئة ممتازة لكل من المنافسة الدولیة والمحلیة بالإضافة إلى كونھ في موقع أكادیمیة الھوكي العالمیة

.المكان یحتوي تسھیلات رائعة للمسؤولین واللاعبین وسائل الإعلام 

صورة توضح ملعب الھوكي :) ١٦- ٥(الشكل صورة  توضح ملعب الھوكي                                             : )١٥- ٥(الشكل 

/http://www.dubaisportscity.ae:المصدر/http://www.dubaisportscity.ae:المصدر 

(Cricket Stadium (ملعب الكریكیت 

مقعدا وھو من بین أكثر الملاعب تقدما من نوعھ ،ویوجد بھ مرافق وخدمات ٢٥٠٠٠یتكون ملعب الكریكیت من 

.وكبار الشخصیات والمتفرجین و وسائل الإعلام لكل من اللاعبین والمسؤولین

منظور داخلي لملعب الكریكیت :) ١٨- ٥(الشكل منظور خارجي لملعب الكریكیت                      :)١٧- ٥(الشكل 

/http://www.dubaisportscity.ae:المصدر/http://www.dubaisportscity.ae:المصدر 



63

:لفوجالملاعب 

إلس مدینة دبي لقد اختار إیرني. ن أشھر ملاعب الجولف في العالم تحمل توقیع أفضل لاعب للجولف في العالمم

حفرة١٨الریاضیة كموقع لأحدث ملعب للجولف یتكون من 

منظور عام لملاعب الجولف والفلل المحیطة :) ٢٠- ٥(الشكل صورة توضح ملاعب الجولف                           :)١٩- ٥(الشكل 

بھا 

/http://www.dubaisportscity.ae:المصدر/http://www.dubaisportscity.ae:المصدر 

:الأكادیمیات الریاضیة٢.٢.١.٥
الریاضیة أھمیتھا كمشروع ریاضي متكامل من خلال إقامتھا وكجزء أساسي من المشروع تستمد مدینة دبي 

لمجموعة من المدارس والأكادیمیات الریاضیة المتخصصة التي ستعمل على اكتشاف المواھب الریاضیة المختلفة في وقت 

العالمیة، ومن أھداف المدینة التي مبكر، ودعمھا بالتدریب المحترف الذي سیؤھلھا للمشاركة في البطولات والمسابقات 

.سیتم التركیز علیھا تدریب وتأھیل الفرق والأندیة المحلیة

أكادیمیة «، »بوتش ھارمون للجولف«، مدرسة » أكادیمیة دیفید لوید للتنس«ستضم مدینة دبي الریاضیة 

بالاشتراك مع اتحاد الھوكي » ةأكادیمیة الھوكي العالمی«التابعة لمجلس الكریكیت الدولي، و» الكریكیت العالمیة

٢٠٠٩في عامافتتاح جمیع المدارس والأكادیمیات وتم ..وغیرھا الدولي،
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صورة توضح الأكادیمیات الریاضیة:)٢١- ٥(الشكل 

/http://www.dubaisportscity.ae:مصدر ال

»مانشستر یونایتد«مدارس 

التي تقدم دورات تدریبیة وبرامج » لكرة القدممدارس مانشستر یونایتد«من أبرز معالم مدینة دبي الریاضیة التعلیمیة، 

.تطویر في ریاضة كرة القدم لكافة الأعمار، وابتداءً من عمر السادسة وما فوق

صورة توضح مدارس مانشستر یونایتد:)٢٢- ٥(الشكل 

/http://www.dubaisportscity.ae:المصدر 

الأكادیمیة العالمیة للكریكیت

سوف تضم مدینة دبي الریاضیة الأكادیمیة العالمیة للكریكیت، التي سوف ترتقي بتدریب لعبة الكریكیت نحو مستویات 

اللاعبین المشتركین من الأقطار المجاورةومن المتوقع أن تجذب ھذه الأكادیمیة معظم. جدیدة
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صورة داخل مبنى أكادیمیة الكریكیت أثناء التعلیم :)٢٣- ٥(الشكل 

/http://www.dubaisportscity.ae:المصدر 

مدرسة بوتش ھارمن للجولف

للجولف بتدریب أفضل لاعبي الجولف في العالم، بما فیھم بطل العالم الحالي لقد قامت مدرسة بوتش ھارمن

وبموقعھا في مدینة دبي الریاضیة، فإن مدرسة بوتش ھارمن للجولف تتمسك بمنھجیة فردیة عالیة أثبتت فعالیتھا . للجولف

أكادیمیة تفتح أبوابھا خارج أمریكا وھي أول. العالیة في تطویر مھارات أي لاعب جولف أیاً كان سنھ وأیاً كانت قدراتھ

الشمالیة

من الخارج  وأثناء التدریبمدرسة بوتش ھارمن للجولفصورة توضح :)٢٤- ٥(الشكل 

/http://www.dubaisportscity.ae:المصدر 

نادي دیفید لوید الریاضي وأكادیمیة دیفید لوید للتنس

یعد نادي دیفید لوید الریاضي وأكادیمیة دیفید لوید للتنس أفضل وأكبر نادي صحي في المنطقة ویضم أفضل وأكبر 

دي دیفید لوید الریاضي وأكادیمیة دیفید لوید للتنس التي إن نا. مركز لتدریس التنس في المنطقة بإدارة دیفید لوید العالمیة
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وأفضل مدربي لعبة التنس ةسوف تضمھ مدینة دبي الریاضیة سوف یقدم الخبرة الواسعة من قبل اختصاصیین في اللیاق

.على مستوى العالم

دیفید لوید الریاضي وأكادیمیة دیفید لوید للتنسنادي صورة توضح :)٢٥- ٥(الشكل 

/http://www.dubaisportscity.ae:المصدر 

أكادیمیة السباحة

كما أنھا مزودة بمسبح أولمبي فھي الأخرى تقدم برامج ودورات متخصصة في السباحة للھواة والمحترفین، 

متراً، ونظام فیدیو تقني یتیح تتبع السباحین داخل ٢٥متراً، ومزود بنظام فرید یسمح بتقسیمھ إلى مسبحین بطول ٥٠طولھ 

.الماء، وإظھار نتائجھم مباشرة على اللوحة المخصصة، مما یؤھل المكان لاستقبال البطولات الدولیة

الشكل 

صورة توضح المسبح الداخلي في أكادیمیة السباحة :)٢٥- ٥(الشكل 

/http://www.dubaisportscity.ae:المصدر 
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مرافق اجتماعیةال٣.٢.١.٥
صممت مدینة دبي الریاضیة لتكون مشروعاً متعدد الاستخدامات، یخدم القطاع الریاضي بشكل رئیس، مع توافر 

المواصفات العالمیة في طبیعتھ ومكوناتھ، ومن ھنا كانت فكرة تزوید المشروع بمنشآت اجتماعیة، وھي نادٍ ومركز صحي 

ة، ومنشآت طبیة، ومتاجر للألبسة، ومطاعم وفنادق فخمة، حتى یتسنّى ، ومركز تسوق ضخم، ومراكز اجتماعی»سبا«

للقائمین على المعسكرات التدریبیة أو البطولات العالمیة التي ستستضیفھا المدینة مستقبلاً الحصول على جمیع الخدمات 

لریاضیة المتنوعة، وستوفر مدینة دبي الریاضیة مجموعة إضافیة من المرافق ا. تحت سقف واحد وضمن منطقة محددة

متر، صالات مجھزة للجمنازیوم ومركز عالمي للطب الریاضي وإعادة التأھیل، وملعب ٤٠٠مثل حلبة ركض بطول 

داخلي لاستضافة الفعالیات والحفلات الموسیقیة ومقار خاصة بالإعلامیین واللاعبین ومسؤولي البطولات والمباریات، كما 

.مجال الریاضي والعلاج الطبیعيسیعمل ضمن المدینة متخصصون في ال

صورة توضح المرافق الاجتماعیة  :)٢٦- ٥(الشكل 

/http://www.dubaisportscity.ae:المصدر 



68

مناطق سكنیة٤.٢.١.٥

فاخرة مستقلة محاطة بسحر خلاب تتیح لساكنیھا إمكانیة فتح أبوابھم على مصراعیھا والاستمتاع بمشاھدة فلل

مناظر أخاذة وخضرة یانعة وفخامة أسطوریة وملعب جولف عالمي الطراز یجعل من المكان . حفرة لملعب الجولف١٨

أفضل عنوان یطیب فیھ المقام

قة ذات طراز رفیع تعانق عنان السماء وتمنح ساكنیھا رونقاً فریداً وفخامة أبراج كلوب ھاوس السكنیة مباني شاھ

مطلقة حیث یستمتعون ببھاء البحر وزرقة الأمواج ومنظر الغروب البدیع والطیور تحلق فوق ملاعب الجولف، تلك 

البانوراما الرائعة التي تشكل مشھداً یومیاً رائعاً

ف القناة المائیة وتمنح تجربة متعة الحیاة النابضة بالنشاط والحیویة مباني سكنیة متوسطة الطول تقع على ضفا

وعلى مقربة من المجمعات التجاریة والمقاھي والمطاعم . وتقع على بعد دقائق فقط من الملاعب الریاضیة الضخمة

رفیھیةوممرات مخصصة للمشاة فقط لتشكل مركزاً یجد فیھ السكان تشكیلة متنوعة من الأنشطة والمرافق الت

صورة توضح  الوحدات السكنیة في مدینة دبي الریاضیة :)٢٧- ٥(الشكل 

/http://www.dubaisportscity.ae:المصدر 
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.

لقطات منظوریة لمدینة دبي الریاضیة  :)٢٨- ٥(الشكل 

/http://www.dubaisportscity.ae:المصدر 
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:الإیجابیات في مدینة دبي الریاضیة ٤.٢.١.٥

.تعتبر مدینة دبي مدینة متكاملة تحتوي على جمیع متطلبات المدن الریاضیة .١

دروس تخطیط المدینة بشكل مدروس ولیس عشوائي وتوزیع المناطق الریاضیة بشكل م.٢

الاھتمام بالتوجیھ والأخذ بعین الاعتبار المعاییر التخطیطیة .٣

تصمیم الملاعب وفق المعاییر التصمیمیة الدولیة.٤

الربط بین عناصر المشروع واستغلال المساحات بشكل مناسب .٥

.استخدام مواد بناء وإنشائیة متطورة ومتنوعة.٦

توفر المدینة إطلالات جمیلة ومتعة للزائرین.٧

استفدنا من ھذه الحالة الدراسیة من ناحیة تخطیطیة للمدینة الریاضیة وكیفیة الربط بین عناصر المدینة لقد 

.الریاضیة
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مشروع صالة بلدیة الخلیل المغلقة٢.٥

والاستفادة قمنا باختیار ھذا المشروع كحالة دراسیة، وذلك للتعرف على المباني الریاضیة الموجودة بالمدینة ، 

.منھا في تصمیم الصالة الریاضیة في مدینتنا الریاضیة ، وذلك لأن الأسس التصمیمیة للصالات الریاضیة متشابھة عالمیا 

:الوصف العام للمشروع ٥.٢.١

:لمحة تاریخیة *

ریاضیة تخدم مدینة الخلیل إلى منشآت وملاعب لقد بدأ التفكیر في إنشاء صالة ریاضیة مغطاة نتیجة افتقار

الخلیل لإیجاد حیث ان النسبة الكبرى من سكان المدینة ھم من الشباب، لذا دأبت بلدیة.القطاع الریاضي في المدینة

.عاني الكثیر نتیجة الاحتلالالملاعب والمنشات الریاضیة التي من شانھا إنعاش قطاع الریاضة الذي

:أھداف المشروع*

فیر ملاعب لممارسة ألعاب مختلفة ككرة السلة، وكرة الطائرة، وكرة إنعاش القطاع الریاضي وذلك بتو

المساھمة في رفع مستوى اللاعبین والفرق الریاضیة المختلفة وذلك بتوفیر معدات وأجھزة ریاضیة مختلفة ترفع .الخ...الید

. ضي وتعده للمنافسة محلیا ودولیاالریامن كفاءة الكادر 

یة خاصة في فصل الشتاء الذي تتجمد فیھ النشاطات الریاضیة المختلفة نتیجة العمل على تنشیط الحركة الریاض

.لعدم وجود ملاعب وصالات مغلقة

العمل على تنشیط الحركة الریاضیة خاصة في فصل الشتاء الذي تتجمد فیھ النشاطات الریاضیة المختلفة نتیجة 

.لعدم وجود ملاعب وصالات مغلقة

:الموقع*

، تمتاز ھذه المنطقة بالارتفاع، و ٢م٧٠٠٠قة المحاور على قطعة أرض یبلغ مساحتھا یقع المشروع في منط

.الإطلالات الجذابة، وسھولة الوصول إلیھا من كافة أرجاء المدینة بیسر، مما یضفي على المشروع أھمیة خاصة
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موقع مدینة الخلیل ) : 5-30(موقع الخلیل بالنسبة لفلسطین               الشكل ): 5-29(الشكل

http://www.arij.org:المصدر http://www.arij.org:المصدر
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google earth:المصدر

72

موقع مدینة الخلیل ) : 5-30(موقع الخلیل بالنسبة لفلسطین               الشكل ): 5-29(الشكل

http://www.arij.org:المصدر http://www.arij.org:المصدر

صورة جویة للصالة المغلقة في الخلیل                ): ٣١- ٥(الشكل

google earth:المصدر

72

موقع مدینة الخلیل ) : 5-30(موقع الخلیل بالنسبة لفلسطین               الشكل ): 5-29(الشكل

http://www.arij.org:المصدر http://www.arij.org:المصدر

صورة جویة للصالة المغلقة في الخلیل                ): ٣١- ٥(الشكل

google earth:المصدر



73

:التحلیل الوظیفي والحركي للمبنى ٥.٢.٢

:مكونات المبنى *

یتكون المشروع من طابقین .٢م٨٤٩٢حوالي یتكون المشروع من عدة مستویات حیث تبلغ المساحة الإجمالیة لھ

:وھما على النحو التالي 

.مساندةوإداریةالریاضیة وما تضم من لاعبین وأجھزة فنیة وھو عبارة عن طابق خاص بالفرق-:الطابق الأرضي:أولا

استقبال للفرق، ومكاتب إداریة خاصة بالصالة، وقاعات تدریب للاعبین مع الخدماتیحتوي ھذا الطابق على جناح

للمعدات والأجھزة اللازمة من وحدات صحیة وغرف غیار، ویشمل الطابق على ملعبین صغیرین للسكواتش، ومخازن

.الریاضیة

توزیع الفراغات في الطابق الأرضي للصالة): ٣٢- ٥(الشكل

٢٠٠٨تخطیط وتصمیم مدینة الخلیل الریاضیة ،:المصدر

٢م١١٠٠بمساحة الأغراضقاعة الصالة الرئیسیة ویحتوي على ملعب متعدد وھو عبارة عن-:الطابق الأول:ثانیا

ویضم ھذا .أكثر من لعبة ریاضیة من كرة السلة، وكرة الطائرة، وكرة الید، وألعاب ریاضیة أخرىمصمم لان یخدم

دخل خاص بكبار مداخل للجمھور وممتفرج، یتصل ھذا الطابق بأربع٤٠٠٠مدرج للجمھور یتسع لحوالي أیضاالطابق 

.یوجد ھناك وحدات صحیة وخدمات للجمھورمداخل خاص باللاعبین، وكذلكإلىالزوار، بالإضافة 
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توزیع الفراغات في الطابق االأول للصالة): ٣٣- ٥(الشكل

٢٠٠٨تخطیط وتصمیم مدینة الخلیل الریاضیة ،:المصدر

:التحلیل الحركي للمبنى *

:المداخل 

مداخل ، فھناك مدخل من الجھة الغربیة خاص بالإدارة والموظفین ، ومدخل من الجھة الجنوبیة للصالة عدة 

،وأربع مداخل خاصة بالجمھور في زوایا الصالة الریاضیة ، بالإضافة إلى مدخل من الجھة VIP)(خاص بكبار الزوار 

.الشمالیة خاص باللاعبین 
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مداخل الصالة الریاضیة): ٣٤- ٥(الشكل

٢٠٠٨تخطیط وتصمیم مدینة الخلیل الریاضیة ،:المصدر

: الحركة داخل ھذا المبنى *

یحتوى ھذا المبنى على عدة محاور للحركة ، وذلك لأن المباني الریاضیة تتطلب ذلك ، حیث نجد أن لكل محور 

ومن أھم ،محاور حركة رأسیة  وأخرى أفقیة إذ یحتوي ھذا المبنى على . حركة وظیفة معینة ،تخدم مستخدمي الصالة 

محاور الحركة الرأسیة في الصالة المدرجات مثل المدرج الذي یحیط بالملعب المتعدد الأغراض ، والذي یبدأ ارتفاعھ من 

متر ونصف تقریبا عن أرض الملعب ، تتدرج بتدرج مناسب یتیح رؤیة واضحة لجمیع المتفرجین على اختلاف مناسیب 

، ومن محاور الحركة الرأسیة أیضا الأدراج المكشوفة الخاصة بالجمھور ، والتي تقع في زوایا الصالة المدرجات

الریاضیة ،والأدراج المغطاة ،والتي تقع ضمن الصالة الداخلیة ،وتخدم كبار الزوار والإدارة والموظفین و اللاعبین ،وھذه 

.الأدراج تتوزع بشكل یخدم كل أجزاء الصالة 
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محاور الحركة العمودیة): ٣٥- ٥(لالشك

٢٠٠٨تخطیط وتصمیم مدینة الخلیل الریاضیة ،:المصدر

محاور الحركة العمودیة): ٣٦- ٥(الشكل

٢٠٠٨تخطیط وتصمیم مدینة الخلیل الریاضیة ،:المصدر
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:تحلیل الواجھات والقطاعات٥.٢.٣

نلاحظ أن المھندس المصمم ركز على داخل المشروع أكثر من اھتمامھ  بالواجھات الخارجیة ، حیث جاءت 

واجھات المبنى مصمتة وذات كتل خرسانیة ضخمة وبارتفاع عالي ، أما الشبابیك فكانت عبارة عن فتحات صغیرة 

. مھ بالواجھات الخارجیة للمبنى متشابھة تقریبا ، فالمھندس المصمم ركز على داخل المبنى أكثر من اھتما

صورة تبین الواجھة الرئیسیة للصالة الریاضة): ٣٧- ٥(الشكل

فریق العمل:المصدر

:تحلیل القطاعات ٥.٢.٤

م والصالة مزودة بأجھزة إضاءة وصوت خاصة ، وكذلك أجھزة إنذار ١٣یبلغ ارتفاع الصالة الریاضیة حوالي 

. للحریق 

التطابق والتشابھ بین جانبي القطاع ، وظھور جزء من المدرجات ، ویظھر جانبي ) أ-أ (ھر في القطاع ظی

جات ، ویوضح كذلك مدخلي اللاعبین للدخول إلى أرض مداخل الجمھور إلى الصالة ویتم من خلالھا النزول إلى المدر

.وتظھر مطالع الأدراج وكأنھا أبراج . الملعب ، ونلاحظ وجود البلكونة للجمھور 

فیظھر مدخلي الجمھور بصورة واجھة أمامیة ، ویظھر مدخل كبار الزوار بصورة جانبیة ) ب-ب (أما القطاع 

ویبین .  ء من المدرجات الخاصة بالجمھور ، بالاضافة الى مدخل اللاعبین وجزء من المدرجات الخاصة بھم ، وكذلك جز

.لنا القطاع ارتفاع الواجھة الخلفیة للمدرجات 
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:بعض الملتقطات الداخلیة والخارجیة  للصالة 

:ھذه بعض الصور التي قمنا بالتقاطھا أثناء زیارتنا لھا 

الصالة الریاضیةصور توضیحیة لمبنى ): ٣٨- ٥(الشكل

فریق العمل:المصدر
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:سلبیات وایجابیات الصالة ٥.٢.٥

:السلبیات -

.عدم توفر مواقف سیارات بعدد كافي تخدم زوار وموظفي الصالة 

.قلة التھویة الطبیعیة في الفراغات أسفل المدرجات

. عدم وجود مخارج للطوارئ بعدد كافي 

. عدم مراعاة ذوي الاحتیاجات الخاصة بصورة كافیة 

.صعوبة الوصول إلى بعض الفراغات في المبنى مثل قاعة السكواتش 

:الایجابیات -

تنوعة ، نظرا لندرة المباني الریاضیة في المدینة وفي فلسطین ، وازدیاد اھتمام الشباب الفلسطیني بالریاضات الم

.جاءت ھذه الصالة لتلبي جزءا من احتیاجات المجتمع الریاضیة 
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الفصل السادس

تحلیل الموقع المقترح للمشروع

حافظة الخلیل م1.6

الموقع ١.١.٦

طبوغرافیة ٢.١.٦

المناخ ٣.١.٦

حقائق عن محافظة الخلیل٤.١.٦

تحلیل ارض زیف المقترحة٢.٦

الموقع ١.٢.٦

أسباب اختیار الموقع ٢.٢.٦

تحلیل ارض المشروع ٣.٢.٦

المشروع صور توضیحیة لأرض٤.٢.٦



81

-:تحلیل الموقع المقترح للمشروع : الفصل السادس

مشروع المدینة الریاضیة یمثل معلم معماري وإنشائي یعبر عن حضارة الشعوب وثقافتھا وھو یشكل عنصر 

ریخیة جذب سیاحي وریاضي ضخم ، وبالتالي فان المدینة التي سیقام المشروع على أراضیھا یجب أن تتمتع بالأھمیة التا

والحضاریة وقد تم اختیار محافظة الخلیل التي تقع في جنوب الضفة الغربیة ، ویعود اختیار ھذه المحافظة إلى عدة أسباب 

منھا أنھا تملك تاریخ عریق وأنھا تقع في جنوب الضفة الغربیة الذي یقل فیھ عنصر الجذب تقریبا ، فھذا المشروع یعد 

ة وتأكیدا على تاریخھا الحضاري وبالإضافة إلى كون ھذا المشروع مقترح من قبل كوسیلة لزیادة إحیاء ھذه المحافظ

.وزارة الشباب لإقامتھ على ارض الخلیل 

:محافظة الخلیل ١.٦

سنة 4000عنیزیدماإلىتاریخھایعودحیتالعالمفيالمأھولةالتاریخیةالمدنأقدممنالخلیلمحافظة تعتبر

.الخلیل ھي اكبر محافظة في الضفة الغربیة من حیث المساحة وعدد السكانمحافظة، قبل المیلاد

-:الموقع١.١.٦

یحدھا من الشرق بلدة . كم من مدینة القدس35الخلیل في جنوب الضفة الغربیة، وعلى بعد حوالي حافظةتقع م

مترا فوق سطح 940تقع على ارتفاع ، بطا بني نعیم، ومن الشمال بلدة حلحول، ومن الغرب بلدة تفوح، ومن الجنوب بلدة 

، وھذا الموقع جعل الخلیل في موقع متوسط نسبیا بالنسبة لفلسطین إلا أنھا اقرب إلى الشمال الشرقي منھ من الجنوب البحر

.الغربي 

موقع مدینة الخلیل ) : ٢- ٦(شكل الموقع الخلیل بالنسبة لفلسطین                ): ١- ٦(الشكل

http://www.arij.org:المصدر http://www.arij.org:المصدر 
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:الطبوغرافیة ٢.١.٦

سیطر الطبیعة الجبلیة على مدینة الخلیل ویتخللھا بعض السھول والأودیة ویجاور تضاریس مدینة الخلیل ت

.المناطق الجبلیة المناطق الصحراویة وشبھ الصحراویة 

:المناخ٣.١.٦

. ملم٤٧٣.٤ویبلغ المعدل السنوي لھطول الأمطار في محافظة الخلیل حوالي -

.ةدرجة منوی١٦أما معدل درجات الحرارة فیصل إلى -

.%٦١حواليویبلغ معدل الرطوبة النسیبة -

المعدل السنوي لنسبة الأمطار في محافظة الخلیل ):٣- ٦(الشكل 

http://www.arij.org:المصدر  
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: حقائق عن محافظة الخلیل ٤.١.٦

من إجمالي مساحة % ١٩كیلومترا مربعا، وھذه تمثل حوالي ١٠٦٧تبلغ مساحة محافظة الخلیل الحالیة حوالي -

. الضفة الغربیة

ویشكل . نسمة٥٥٢,١٦٤فظة الخلیل ، أن عدد سكان محا٢٠٠٧بین تعداد السكان الفلسطیني الذي جرى في عام -

.من مجموع سكان الضفة الغربیة% ٢٣.٦عدد السكان في محافظة الخلیل حوالي 

من %٥٠حیث یستوعب حوالي ،أھمھا قطاع التجارة ،یعتمد الاقتصاد في مدینة الخلیل على عدة قطاعات -

. القوى العاملة

:یلي ام،العاملة حسب النشاط الاقتصادي في مدینة الخلیل ج المسح المیداني لتوزیع الأیدي ئتانوقد أظھرت -

 من الأیدي العاملة %٥٠ویشكل ،قطاع التجارة

 من الأیدي العاملة %١٥ویشكل ،قطاع الزراعة

 من الأیدي العاملة %١٥ویشكل ،قطاع الصناعة

 من الأیدي العاملة %١٠ویشكل ،قطاع الخدمات

 من الأیدي العاملة %٥قطاع الموظفین ویشكل

من الأیدي العاملة %٥ویشكل ئیلي،سوق العمل الإسرا

٪ من إجمالي القوى العاملة في ٢٥.٩، ارتفع معدل البطالة في محافظة الخلیل لیصل إلى ٢٠٠٨في عام -

)المركز الإحصائي الفلسطیني (.  ١٩٩٩٪ في عام ١٠المحافظة مقارنةً مع 

:الخلیل حافظةتعاني منھا ما حددنا المشكلات التيوبناء على دراسات قمنا بھ

م حیث لا یتناسب مع عدد ٢٢سوء تخطیط شبكھ الشوارع حیث الشوارع ضیقھ ویبلغ اكبر شارع بالخلیل -

ازدحام المرور إلىالخاص مما یؤدي أوالمركبات سواء العمومي 

.ناعیةوص، تجاریة، بین مناطق سكنیةحافظة المأراضياختلاط استعمالات -

.الفلسطینیةالأراضيحساب لىالتي تنمو عةالإسرائیلیالمستوطنات -

الجدار الفاصل الذي حد من حركھ السكانوالحواجز -

H2.وH1: م مدینة الخلیل إلى منطقتینیقست-

قط والاعتماد ف، دون رخصھبالآبارحفر النقص الحاد في المیاه بسب استنزاف الاحتلال لمیاه والینابیع ومنعھم-

.الأمطارمیاهلىع

مع عدد السكانتتلاءمالتي لا الصحیةقلھ المراكز الصحیة بحیث یوجد في الخلیل القلیل من المراكز -

عجز في ھذا القطاعإلىأدىتوزع المدارس في المدینة بطریقة غیر مدروسة -

تدھور إلىمما یؤدي والعالمیةالمحلیةتشكل مجتمع جاھل غیر واعي للتطورات والتعلیمیةالثقافیةقلھ المراكز -

ازدھار المجتمع 
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لعدم وجود الطرقاتللعب في الأطفالسوء نفسیھ المواطنین وانتشار معظم إلىذلك أدىالترفیھیةقلة المناطق -

طاقھ والأطفالحوادث السیر وجعل طاقھ الشباب زیادةإلىأدىفیھم من ملاعب وحدائق مما خاصةمناطق 

.المفیدةوالألعابالریاضةار والمجتمع بدلا من تخریب ودملموجھھ ل

یوضح استعمالات الأراضي  في محافظة الخلیل ،ومدى النقص الذي تعاني منھ المدینة ) ١-٦(والجدول التالي 

.في المناطق الترفیھیة والریاضیة 

استعمالات الأراضي في محافظة الخلیل):١- ٦(جدول 

مركز الإحصاء الفلسطیني: المرجع 
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تحلیل ارض زیف المقترحة ٢.٦

قمنا باعتماد أرض زیف المقترحة من قبل وزارة الشباب لتنفیذ المشروع علیھا ، وبناء على ذلك سنقوم بتحلیل 

:الارض التالي 

-:الموقع ١.٢.٦

د من الشوراع ، وقربھا من الشارع الالتفافي تقع قریة زیف في المنطقة الجنوبیة من الخلیل حیث یحیط بھا العدی

.حیث تقع الارض على مفترق طرق احداھما طریق الى یطا والاخر الى زیف ومن الجھة الثالثة الشارع الالتفافي 

موقع الارض المقترحة بالنسبة للخلیل):٤- ٦(الشكل 

العملفریق:المصدر  
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-:اسباب اختیار الموقع ٢.٢.٦

-:لقد تم اختیار الموقع لاقامة مشروع المدینة الریاضیة وذلك لما یتمیز بھ الموقع بالخصائص التالیة وھي 

وفر في ھذا الموقع الشروط العامة التي یجب ان تتوفر في المواقع المختارة لاقامة المدن الریاضیة یت

بشكل عام ، ومن ھذه الخصائص علاقة الموقع بالمطینة الام اذ انھ یقع على امتداد شارع یطا القدیم 

ة الى تلك المنطقة وشارع زیف والشارع الالتفافي حیث تأمن المواصلات بشكل مباشر مع مركز المدین

.

 اتساع مساحة المنطقة وعدم وجود مباني سكنیة محیطة مما یضمن التطور المستقبلي للمدینة الریاضیة

.

 وجود قطعة الارض في منطقة محیطة بالشوارع وعلى مفترق طرق ادى الى تسھیل مشكلة

.المواصلات من والى الموقع بالاضافة الى تحدید مداخل ومخارج المشروع 

قوع  قطعة الأرض ضمن حدود بلدیة الخلیل و.

:تحلیل ارض المشروع ٣.٢.٦

تم تحلیل الموقع من عدة نواحي ، وأخذ عدة أمور تخص الموقع بعین الاعتبار ،وھذه الأمور تفید في عملیة 

:التصمیم 

:النواحي الفیزیائیة ١.٣.٢.٦

رض الشارع المؤدي الى یطا والشارع المؤدي الى وتشمل الشوارع والاطلالة ،بحیث یمر على امتداد قطعة الأ

زیف والشارع الالتفافي ،بالاضافة الى الطرق الفرعیة الصغیرة الرابطة بین الشارع الالتفافي والطریق المؤدي الى یطا 

بل تظھر ومن ناحیة الاطلالة فإن موقع المشروع تنعدم فیھ المناطق السكنیة ،ولكن في الجبل المقا) .- ٦(كما في الشكل 

.مباني یطا ، والجبل الاخر ثكنة عسكریة 

الشوارع المحیطة بالموقع المقترح  ):٥- ٦(الشكل 

العملفریق:المصدر  



87

:النواحي المناخیة٢.٣.٢.٦

تحلیل حركة الشمس 

تحلیل حركة الشمس حول الأرض المقترحة ):٦- ٦(الشكل 

العملفریق:المصدر  

تحلیل حركة الریاح 

تحلیل حركة الریاح ):٧- ٦(الشكل 

العملفریق:المصدر  
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:كنتور الأرض٣.٣.٢.٦

الأرض التي سیقام علیھا المشروع قریبة الى الارض المنبسطة ولكن یوجد فیھا بعض خطوط الكنتور البسیطة 

).یطا القدیم (متر بمحاذاة شارع زیف، ویقل المیلان مع میلان الشارع الاخر ٢٠بمیلان حوالي 

تحلیل حركة الریاح ):٨- ٦(الشكل 

العملفریق:المصدر  



89

:صور توضیحیة لأرض المشروع ٤.٢.٦

صورة توضیحیة لأرض المشروع بالنسبة لشارع یطا القدیم ) : ٩- ٦(الشكل 

فریق العمل : المصدر

صورة توضیحیة لأرض المشروع بالنسبة للشارع الالتفافي): ١٠-٦(الشكل 

فریق العمل : المصدر 
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صورة توضیحیة للثكنة العسكریة المجاورة لأرض المشروع) : ١١- ٦(الشكل 

فریق العمل :المصدر

الإطلالة الشرقیة): ١٢-٦(الشكل 

فریق العمل:المصدر
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الإطلالة الجنوبیة ):١٣- ٦(الشكل 

فریق العمل :المرجع 

الاطلالة الشمالیة وتوضح أثار للجیش الاردني ): ١٤- ٦(الشكل 

فریق العمل :المصدر
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الغربیة الاطلالة) :- ٦(الشكل 

فریق العمل :مصدرال
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الفصل السابع

برنامج المشروع

مكونات المشروع  ١.٧

جداول المساحات ٢.٧

العلاقات الوظیفیة ٣.٧
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برنامج المشروع : الفصل السابع 

من خلال تحلیلنا للحالات الدراسیة واستنتاجاتنا حول المكونات الاساسیة للمدن الریاضیة ،قمنا بوضع برنامج 

.المشروع  

مكونات المشروع ١.٧

:الریاضیة من حیث الاستعمالمدینة مباني المتقسو

:أنشطة ذات حركة مفتوحة-١

.)كرة ریشة –تنس ارضي -الید-الطائرة-السلة-ملاعب كرة القدم(أنشطة ریاضیة -

سع الاستاد ویعد من عناصر المشروع الأساسیة ویتكون من أرضیة الملعب ومضمار جري  ومدرج یت-

. ألف شخص حیث سیتم استغلال المساحات تحت المدرجات كخدمات ملحقة للاستاد ) ٥٠٠٠٠(ل 

.حیثُ ستمارس علیھ لعبة كرة القدم ومسابقات الجري 

.مواقف سیارات عامة خاصة بالمشروع ككل وكواقف سیارات خاصة بكل منشأة -

سبة مھمة من مساحة المشروع مساحات خضراء محیطة بالمنشأت وھي تشكل نسبة مھمة وھي تشكل ن-

ممرات مشاة ذات طبیعة خضراء ، ممرات حركة وتفریغ، مناطق للجلوس : العامة وتشمل 

والاستراحة ، حمامات عامة، اماكن للھواتف العمومیة ، غرف خارجیة لمحططات تولید الكھرباء 

.والاطفاء  

:أنشطة ذات حركة متوسطة -٢

: الصالة المغلقة 

صمیم الصالة المغلقة في مشروعنا ، التي تعتبر من عناصر المشروع الأساسیة ، وتتكون الصالة سوف نقوم بت

.أرضیة الملعب الرئیسي والمنشئات الریاضیة التي حول الأرضیة :  المغلقة من 

، كرة كرة السلة ، كرة الطائرة: (حیث تمارس علیھ الالعاب التالیة ) ملعب الجمنیزیوم (أرضیة الملعب الرئیسي 

.مقعد ٥٠٠٠ویحیط بالملعب المدرجات الخاصة بالجمھور وكبار الزوار التي یبلغ عددھا ) . الید ، العاب الجمباز 
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-:المنشئات الریاضیة المحیطة بالملعب 

صالات تدریب متنوعة تشمل على صالة تدریب رئیسیة وغرفة حدید وقاعة سكواش وصالة لیاقة -

.بدنیة

اللاعبین وتشتمل على الأدشاش ودورات المیاه والخزائن وغرف تغیر الملابس غرف خدمات خاصة ب-

.والاستراحات 

.خدمات خاصة بالمشاھدین تشتمل على دورات وأكشاك حجز تذاكر والمشارب والھاتف العمومي -

.خدمات خاصة بالحكام والمدربین والمشرفین وتشمل أدشاش ودورات میاه واستراحات -

.الزوار تشتمل على المكسورة والاستراحة المرفقھ لھا ودورة المیاه خدمات خاصة بكبار-

.خدمات خاصھ بالصحفیین تشتمل على غرف صحافة وغرف اذاعة وتلفزیون -

خدمات ملحقة بالصالة تشمل غرف الصیانة والمخازن وغرف التحكم بالانارة والتھویة والكھرباء -

.وغرف الادارة وغرفة الأمن والحراسة 

.ا داخلیة كفتیری-

صالات المداخل وتكون حسب أعداد المداخل وحسب الفصل بالحركة بین المشاھدین واللاعبین -

.والصحفیین وكبار الشخصیات

:المسبح المغطى 

سنقوم بتصمیم المسبح المغطى في مشروعنا ، ویتكون المسبح من المسبح الرئیسي ومسبح دولي ومسبح صغیر 

. مقعد ٢٥٠٠عددھا ومدرجات المشاھدین الذي یبلغ

خدمات لمستخدمي حمامات السباحة وتشمل على منشئات الاستحمام والأدشاش ودورات المیاه وغرف -

.غیار حسب الجنس وصالة تدلیك 

غرف ملحقة خاصة بالمبنى وتشمل غرف المصافي والتنقیة وغرف الصیانة والتحكم بالكھرباء -

.لریاضیة وغیرھا والانارة وغرف مخازن عامة ومخازن للأدوات ا

.الحركة داخل المبنى وتشمل ممرات مخصصة للسیر على الأقدام وممرات بین الخدمات -

مناطق خدماتیة تشمل كفتیریا للزائرین ودورات میاه ، مخازن مرافقة ، غرف خدمات ، ھاتف عمومي -

.
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:المناطق ذات الحركة المحدودة -٣

:ائف التالیة مبنى الادارة العامة للمشروع ویحتوي على الوظ-

غرفة المدیر والسكرتاریة ، غرفة الاجتماعات ، مكاتب للموظفین ، مكاتب لمھندسي المشروع ، -

خدمات فنیة ، محاسبة ، وصندوق ، ورش صیانة ، الحركة داخل المبنى ، الخدمات والحمامات 

.وكھرباء وإطفاء ومخازن 

.المسجد الذي سیخدم اللاعبین والزوار والموظفین -

:طة ذات طابع استثماري مثل أنش-٤

. الفندق الذي سیخدم اللاعبین والزوار والموظفین -

تحقیقا لمتعة التسوق أثناء زیارة المدینة الریاضیة فانھ یحتوي على مول یضم ركز التجاريالم-

مجموعھ متنوعھ من المحال والطاعم السریعة التي تخدم الزوار القادمین الى المدینة الریاضیة وكذلك 

.خدم مناطق القریة المأھولة ت

.  مناطق ترفیھیة مثل حدیقة ألعاب الأطفال تحقیقا للمتعة أثناء زیارة المدینة -
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جداول المساحات ٢.٧

الصالة المغلقة١.٢.٧

الملعب الرئیسي

مساحات صالة الملعب الرئیسي) :١-٧( جدوال 

)٢م(المساحةالعدد المنشأة

1215=45*١27بارضیة  الملع

١٥٠٠الأرضیة المحیطة بالملعب

٣٠٠٠مقعد ٥٠٠٠مدرجات للمشاھدین

٩٠مقعد١٥٠مدرجات كبار الزوار

. فرق العمل : المصدر 

.٢م٥٨٠٥= المساحة الاجمالیة 

صالات الملاعب

.مساحات صالات الملاعب ) :٢- ٧( جدول 

المساحةالعدد المنشأة

١٢١٥=٤٥*٢٧صالة تدریب رئیسیة 

٢م١٣٦٠غرفة لیاقة بدنیة وملحقاتھا 

٢م٢١٢٥قاعة سكواش 

١٣٠غرفة حدید

٢م٤٢٠٠مخازن 

.فریق العمل : المصدر 

.٢م١٩٣٠=المساحة الاجمالیة 
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الخدمات الملحقة 

.مساحات الخدمات الملحقة بالملعب الرئیسي ) : ٣- ٧( جدول 

المساحةالعدد ةالمنشأ

٢م1٢٠٠غرف معدات ریاضیة

1635أدشاش ومغاسل 

8100غرف تغییر ملابس

٢م٨٢٠دورات میاه

٢م١١٠غرفة صیانة

٢م١٤٨غرفة اسعاف اولي

٤٣٦غرف خدمات فنیة

.فریق العمل : المصدر 

.٢م٤٤٩= المساحة الاجمالیة 

خدمات الجمھور

.ات الخدمات الخاصة بالجمھور مساح) : ٤- ٧( جدول 

المساحةالعدد المنشأة

٢م٣٦٠صالة مدخل واستقبال 

٣٢١اكشاك تذاكر

٢٠٥٠دورات میاه 

٤٠٠٤٥٠كافاتیریا

حسب التصمیمالاستراحات حسب التصمیم 
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٦٦غرفة تلفون عمومي

٣٠٣٠مشارب

.فریق العمل :المصدر 

.٢م٦١٧= المساحة الاجمالیة 

الخدمات الخاصة بكبار الزوار 

.مساحات الخدمات الخاصة بكبار الزوار ) : ٥- ٧( جدول 

المساحةالعدد المنشأة

٢٠٠كافتیریا

٤٠استراحة 

٦١٥دورات میاه 

١٤٠صالة استقبال 

١٢٠صالة مدخل 

فریق العمل: المصدر

.٢م٣١٥=المساحات الاجمالیة 
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امة للمبنى خدمات ع

.مساحات الخدمات العامة للمبنى ) : ٦- ٧( جدول 

المساحةالعدد المنشأة

٥٠غرف صحافة 

٢٥٠غرف حكام 

٢٥٠غرف مشرفین 

٢٥٠غرف مدربین 

٤٤٠غرف امن وشرطة 

١١٠٠غرف إدارة 

١٤٠غرف تحكم 

٢١٠٠غرف لاعبین

.فریق العمل :المصدر 

.٢م٤٨٠=جمالیة المساحات الا
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المسبح مغطى٢.٢.٧

المسبح الرئیسي

مساحات المسبح الرئیسي ) : ٧- ٧( جدول 

المساحةالعدد المنشأة

١٠٥٠=٢١*١٥٠مسبح دولي

٣١٢.٥= ٢٥*١١٢.٥مسبح صغیر 

٢م١٥٠٠مقعد ٢٥٠٠مدرجات المشاھدین 

٢م١٠٠٦٠مدرجات كبار الزوار

العملفریق :المصدر 

٢م٢٩٢٢.٥= المساحة الإجمالیة 

الخدمات الملحقة بالمبنى 

مساحات الخدمات الملحقة بالمبنى ) : ٨- ٧( جدول 

المساحةالعدد المنشأة

٢م٢٠٤٠أدشاش لكلا الجنسیین 

٢م٤٣٦مخازن

٢م٤٣٦غرف غیار ذكور 

٢م٤٣٦غرف غیار للإناث 

٢م٢١٨صالة تدلیك 

٢م٢٦٠السونا 

٢م٢١٨غرف مصافي وتنقیة

غرف صیانة وتحكم 

بالكھرباء

٢م٤٣٦
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٢م١١٦غرف احماء 

٢م٢١٨صالة تدلیك 

٢٢٠مخازن الأدوات الریاضیة

٢٥٠غرف مدربین 

٢٥٠استراحة 

٣٠اعلام وصحافة 

٢م٢٥٠شخص ٢٠٠كافتیریا 

٢م١١٦اسعاف أولي 

١م١٩غرفة أمن 

٢م٣٠رفة ادارة وسكرتاریة غ

فریق العمل:المصدر 

٢م٨٤٧= المساحة الاجمالیة 

الاستاد الریاضي ٣.٢.٧

مساحات الخدمات الملحقة بالمبنى ) : ٨- ٧( جدول 

)٢م(المساحة المنشأة

٢م١٣٠٩٠ارض الملعب

٢م٣٠٠٠٠شخص٥٠٠٠٠مدرجات تتسع ل 

٢م٢٠٠خدمات خاصة بكبار الزوار

٢م٢٣٨٧ات خاصة بالجمھورخدم

خدمات خاصة باللاعبین والمشرفین 

والحكام

٢م١٦٠٠

٢م٣١٢.٥خدمات البث الإذاعي والتفزیوني
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٢م٩٣٧.٥خدمات ملحقة بالاستاد

فریق العمل :المصدر 

٢م٤٨٥٢٧=المساحة الاجمالیة 

الملاعب الخارجیة٤.٢.٧

المبنىمساحات الخدمات الملحقة ب) : ٨- ٧( جدول 

المساحة الملعب

٦٨*١٠٥كرة قدم 

١٥* ٢٨كرة سلة 

٩* ١٨كرة طائرة 

٢٠* ٤٠كرة الید  

٨* ٢٣تنس أرضي

٦* ١٣كرة الریشة 

فریق العمل : المصدر 

٢م٨٧٨٤= المساحة الاجمالیة 
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العلاقات الوظیفیة بین عناصر المشروع٣.٧

بین عناصر المشروع في المدینة الریاضیة العلاقة الوظیفیة 

العلاقة الوظیفیة بین عناصر المدینة الریاضیة ):١- ٧(الشكل 

فریق العمل :المصدر
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الوظیفیة بین عناصر الصالة المغلقةالعلاقة

الصالة المغلقة العلاقة الوظیفیة بین عناصر):٢- ٧(الشكل 

فریق العمل :المصدر
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المسبح المغطىظیفیة بین عناصر العلاقة الو

المسبح المغطى العلاقة الوظیفیة بین عناصر ):٣- ٧(الشكل 

فریق العمل :المصدر
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الفصل الثامن

الفكرة التخطیطیة والتصمیمیة لمدینة فلسطین الریاضیة

الفكرة التصمیمیة والتخطیطیة للمشروع ١.٨

وصف الموقع العام للمشروع ٢.٨

الصالة المغلقة ٣.٨

المسبح المغطى ٤.٨

النتائج والتوصیات ٥.٨

الخاتمة ٦.٨

المصادر والمراجع ٧.٨
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ةالفكرة التخطیطیة والتصمیمیة لمدینة فلسطین الریاضی: ثامن ل الالفص

بعد القیام بتحدید برنامج المشروع والعلاقات الوظیفیة تم التوصل للفكرة التخطیطیة والتصمیممي لمدینة فلسطین 

.الریاضیة 

:الفكرة التصمیمیة والتخطیطیة للمشروع ١.٨

لفكرة التصمیمیة الفلسفیة  للمشروع تتمثل بالمسار الرئیسي الذي فإن ا، ) ١-٨(بالنظر إلى الموقع العام شكل 

یعبر عن كیفیة الوصول إلى الھدف ، ولكن الوصول إلى الھدف یخترقھ الكثیر من المتاعب والتدریبات لذلك قمنا بعمل 

واختیار الأماكن وبعد ذلك انطلقنا إلى الفكرة التخطیطیة .مسار آخر یتخذ الشكل العضوي والمنحني تعبیرا عن ذلك 

.المناسبة للمنشآت الریاضیة مع مراعاة خطوط الكنتور والتوجیھ المناسب لھا 

: وأثناء عملیة التصمیم قمنا بالأخذ بعین الاعتبار مایلي 

.تجمیع العناصر الأساسیة للمشروع في موقع واحد-

فصل المنطقة السكنیة عن منطقة الملاعب-

لسھل الوصول الى كل عناصر المدینةوضع عدة مداخل بحیث یكون من ا-

.فصل حركة المشاة عن حركة المركبات وتوفیر مداخل منفصلة للجمھور والمركبات والخدمات-
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:الموقع العام للمشروع ٢.٨

. دونم400لیة تم اختیار موقع المشروع في منطقة زیف الواقعة في مدینة الخلیل تبلغ مساحة الأرض الإجما

تم العمل مع بعد القیام بتحلیل أرض المشروع ومعرفة المداخل الرئیسیة التي تصب إلى أرض المشروع ،

الفریق بتجمیع الأفكار الرئیسیة والمتعددة إلى أن تم الوصول إلى الفكرة المشتركة في تخطیط الأرض واختیار المناطق 

.المناسبة للاستاد والصالة المغطاة  

دنا في ذلك موقع الأرض التي تحیط بھا الشوارع حیث تم اقتراح شارع آخر من الطرف الشرقي   للأرض ساع

ring road)( حتى تحیط بھا شوارع من جمیع الجھات 

حیث یتكون المشروع من الاستاد الرئیسي والصالة المغلقة والمسبح المغطى  والإدارة والملاعب الخارجیة 

. ت  والساحات الخضراء للتدریب ومواقف السیارا

ألف متفرج ، تم اختیار موقعھ في منطقة وسطیة للمشروع ولھ ٥٠٠٠الاستاد الاولمبي ویتسع إلى -

مدخل خاص من الجھة الجنوبیة لأرض المشروع ولھ منطقة خدمات خاصة من جلسات وملاعب 

.ومناطق تدریب

سطیة أیضا ولھا عدة مداخل وبالقرب متفرج ، وھي في منطقة و٣٠٠٠الصالة المغلقة حیت تتسع إلى -

.منھا مدخل یستخدم في حالة الطوارئ

متفرج ، تم اختیار موقعھ في نھایة المسار الرئیسي الذي یبدأ من ٢٠٠٠المسبح المغطى الذي یتسع إلى -

. مدخل المدینة الرئیسي ، وللمسبح مدخل خاص من الجھة الشمالیة الغربیة ومنطقة خدمات خاصة بھ 

الإدارة تم اختیار موقعھ بالقرب من المدخل  الرئیسي للمدینة وھو في منطقة تحیط بھ الخدمات مبنى -

وھو مكان خاص لإداري المدینة الریاضیة ووظیفة  المبنى ... العامة للمدینة من مطاعم ومسجد 

للاجتماعات العامة  ولقاءات رجال الأعمال وغیرھا 

قعھا بالقرب من المنشآت الریاضیة مع مراعاة التوجیھ الصحیح ملاعب التدریب الخارجیة تم اختیار مو-

.لھا وتقع على منطقة سھلیھ وخدمات ھذه الملاعب توجد بالقرب منھا

.الساحات الخضراء كانت موزعة في عدة مناطق مختلفة حسب الحاجة -

رافق المشروع ثلاث مناطق رئیسیة بحیث تخدم جمیع مفي المواقف تم اختیار مواقع امواقف السیارات -

:تم تقسیم المواصلات إلى ثلاثة أقسام 

%٦٠مواصلات عامة بنسبة -

%٣٠مواصلات خاصة بنسبة -

%١٠مشاة بنسبة -

اما المواصلات العامة تعتمد على الباصات ) المواصلات الخاصة( سیارة ٢٥٠٠بلغ عدد السیارات الخاصة  

.باص ٧٥حیث ھناك كراجات ل 
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:الصالة المغطاة ٣.٨

صممت الصالة المغطاة لتكون ضمن محتویات مدینة الخلیل الریاضیة حیث تعتبر العنصر الثاني في المشروع 

:بعد الاستاد الاولمبي وقد احتوى تصمیم الصالة الریاضیة على العناصر الاتیة 

:ملعب الجمینیزیوم وھو یكون للالعاب التالیة -

كرة السلة -

كرة الطائرة -

كرة لید-

ة للالعاب الریاضیة  تشتمل على غرفة حدید وقاعة سكواتش وصالة بساط وتكون ھذه صالات متنوع-

الصالة لتدریب التایكوندو والكراتیھ والجمباز  صالة لیاقة بدنیة 

.صالة تدریب رئیسیة للاعبین -

غرف خدمات خاصة باللاعبین وتشتمل على الادشاش  ودورات المیاه والخزائن وغرف تغییر -

. ستراحات الملابس  والا

.خدمات خاصة بالجمھور وتشتمل على دورات میاه وأكشاك حجز تذاكر والمشارب والھاتف العمومي -

.خدمات خاصة بالحكام والمدربین والمشرفین وتشتمل مكاتب ودورات میاه واستراحات -

وغرفة اجتماعات ، خدمات خاصة بكبار الزوار وتشتمل على قاعة استقبال وغرفة  للاستراحة -

.ودورات میاه   ،فتیریا خاصة بھم اوك،

، وغرف التحكم بالإنارة والتھویة والكھرباء،والمخازن ،خدمات ملحقة بالصالة وتشمل غرف الصیانة -

وغرف الأمن ، وغرف الإسعاف الأولي للاعبین ،  وغرف الصحافة والإعلام،وغرف الإدارة 

.والحراسة 

.فتیریا داخلیة ومصلى اك-

.صالات المداخل -

:الوصف المعماري للصالة الریاضیة 

: الفراغات 

دونم٢٠تتكون الصالة الریاضیة من مستویین حیث تبلغ المساحة الإجمالیة لھا حوالي

:الطابق الأرضي 

٢م٩٨٤.١٥وھو عبارة عن قاعة الصالة الریاضیة الرئیسیة ویحتوي على ملعب متعدد الأغراض بمساحة 

وھو طابق خاص . ریاضیة من كرة السلة وكرة الطائرة وكرة الید وألعاب ریاضیة أخرى مصمم لان یخدم أكثر من لعبة 

.بالفرق الریاضیة وما تضم من لاعبین وأجھزة فنیة وإداریة مساندة 
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ویحتوي ایضا على جناح استقبال للفرق الریاضیة وقاعات تدریب للاعبین مع الخدمات اللازمة  من وحدات 

لطابق ایضا على ملعب صغیر للسكواتش وقاعة لیاقة بدنیة  وغرفة حدید بالاضافة الى صحیة وغرف غیار ویشمل ا

.مخازن للمعدات والاجھزة الریاضیة والخدمات الخاصة بالحكام والمدربین والمشرفین 

بالاضافة الى مدخل الادارة والموظفین ، مدخل خاص لكبار الزوار وخدماتھم  ، یتصل ھذا الطابق بثلاث مداخل 

بالاضافة الى . وخدمات للصحفیین والاذاعة والتلفزیون ، ما یتبعھم من جناح الادارة ومكاتب الموظفین مع خدماتھمو

.وكذلك مدخل للكافتیریا، .مدخل للاعبین 

: الطابق الاول 

.متفرج ٥٠٠٠فھو یضم مدرجات للجمھور ویتسع لحوالي -

.٢م٢٧٤٨وتبلغ مساحة المدرجات -

.سم  ٥٠سم وارتفاعھا ١٠٠درجات وعرض الدرجة ١٤ھو عدد درجات المدرج -

.سم ٢٠٠سم باستثناء اول درجة ١٠٠عرض الدرجة الواحدة في مدرجات كبار الشخصیات -

اما الشكل الذي تم اعتماده في تصمیم صفوف المدرجات جاء على ھیئة الصفوف المستقیمة عند الجوانب 

و الكثر شیوعا  في تصمیمات المدرجات الحالیة فھو یؤكد اقتصادیتھا والمنحنیة عند النھایات حیث ان ھذا الشكل ھ

ومردودھا العالي ومن جھة اخرى یؤدي الى توزیع صفوف المقاعد بشكل مواز ومسایر لمساحة الملعب بحیث تتیح الرؤیة 

.السلیمة للمتفرجین من أي مكان كان ویسھل مشاھدتھم للمباراة 

ورؤیة كامل أحداث المباریات ، وسط المدرجات وذلك لتوفیر رؤیة سلیمة لھم حیث تم وضع كبار الزوار في

.وبشكل مریح

:ممیزات المشروع 

الراحة والامان في حركة دخول وخروج الجمھور وتنقلھم من مكان الى أخر داخل الصالة وتوفیر عدد -

.كافي من الاستراحات لھم 

.م بكامل تجھیزات الراحة لھVIPمقعد لل٢٠٠تخصیص -

.تخصیص مقاعد خاصة للمعاقین وخدمات خاصة لھم -

الاھتمام بقسم الاعلام والتلفزیون في الصالة الریاضیة من خلال توفیر خدمات وقاعات واستدیوھات -

.للبث الاذاعي والتلفزیوني والتصویر 

یحیط بالصالة الكثیر من الأنشطة الترفیھیة والریاضیة مثل الملاعب المكشوفة والساحات -

.بھا.لخضراءالمحیطةا
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:المسبح المغطى٤.٨

صمم المسبح المغطى لیكون ضمن محتویات مدینة فلسطین الریاضیة حیث یعتبر العنصر الثالث في المشروع 

:بعد الاستاد الاولمبي والصالة المغلقة وقد احتوى تصمیم المسبح المغطى على العناصر الآتیة 

الذي یحتوي على مسبح دولي ومسبح صغیر ومدرجات یتكون المسبح من قاعة المسبح الرئیسي-

. مقعد ٢٠٠٠المشاھدین الذي یبلغ عددھا 

خدمات لمستخدمي حمامات السباحة وتشمل على منشئات الاستحمام والأدشاش ودورات المیاه وغرف -

.غیار حسب الجنس وصالة تدلیك 

یانة والتحكم بالكھرباء غرف ملحقة خاصة بالمبنى وتشمل غرف المصافي والتنقیة وغرف الص-

.والإنارة وغرف مخازن عامة ومخازن للأدوات الریاضیة وغیرھا 

.الحركة داخل المبنى وتشمل ممرات مخصصة للسیر على الأقدام وممرات بین الخدمات -

مناطق خدماتیة تشمل كفتیریا للزائرین ودورات میاه ، مخازن مرافقة ، غرف خدمات ، ھاتف عمومي -

.

:عماري للمسبح المغطى الوصف الم

: الفراغات 

.دونم ١٥یتكون المسبح المغطى من ثلاث مستویات  حیث تبلغ المساحة الإجمالیة لھا حوالي 

:الطابق الارضي 

ومسبح صغیر ) ٥٠*٢١(وھو عبارة عن قاعة المسبح الرئیسي الأساسیة  ویحتوي على مسبح أولمبي أبعاده

مدخل خاص بكبار الزوار وخدمات خاصة بھم ومدخل للكافتیریا التي تتسع ل یحتوي ھذا الطابق على،) ٢١*١٢.٥(

.والتنقیة ومخازنوفي ھذا الطابق تم استغلال  تحت المدرجات غرف الصیانة والتحكم والمصافي .شخصا ٤٠٠٠

: الطابق الاول 

اللازمة من یحتوي على مدخل خاص بالفرق الریاضیة  وجناح استقبال للفرق الریاضیة مع الخدمات-

وحدات صحیة وغرف غیار وأدشاش 

.متفرج ٢٠٠٠فھو یضم مدرجات للجمھور ویتسع لحوالي -

سم  اما الدرجة الاولى بیبلغ ٥٠سم وارتفاعھا ٩٠درجةوعرض الدرجة ١٢عدد درجات المدرج ھو -

سم  ١٥٠عرضھا 

ناك وحدات صحیة یتصل ھذا الطابق بمداخل للجمھور و مدخل الإدارة والموظفین وكذلك یوجد ھ-

.وخدمات للجمھور وخدمات للصحفیین والاذاعة والتلفزیون 

:الطابق الثاني 
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.یحتوي على مدرجات الجمھور كاملة ومداخل الجمھور ، ومن لجانب الأخر ھناك غرف ساونا وتدلیك وإحماء 

ة عند الجوانب اما الشكل الذي تم اعتماده في تصمیم صفوف المدرجات جاء على ھیئة الصفوف المستقیم

والمنحنیة عند النھایات حیث ان ھذا الشكل ھو الكثر شیوعا  في تصمیمات المدرجات الحالیة فھو یؤكد اقتصادیتھا 

ومردودھا العالي ومن جھة اخرى یؤدي الى توزیع صفوف المقاعد بشكل مواز ومسایر لمساحة الملعب بحیث تتیح الرؤیة 

.ویسھل مشاھدتھم للمباراة السلیمة للمتفرجین من أي مكان كان 

:ممیزات المشروع 

الراحة والأمان في حركة دخول وخروج الجمھور وتنقلھم من مكان الى أخر داخل المسبح  وتوفیر -

.عدد كافي من الاستراحات لھم 

.بكامل تجھیزات الراحة لھم VIPمقعد لل٢٠٠تخصیص -

.تخصیص مقاعد خاصة للمعاقین وخدمات خاصة لھم -

الكثیر من الأنشطة الترفیھیة والریاضیة مثل الملاعب المكشوفة والساحات المسبح یحیط ب-

.بھا.الخضراءالمحیطة
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النتائج ٥.٨

:من خلال ھذا البحث والدراسات لاقامة مشروع مدینة ریاضیة في فلسطین تم التوصل للنتائج التالیة 

. لیة لتطویر مسیرة الریاضة  تعتیر المدینة الریاضیة في فلسطین صورة أو

.الحاجة الى منشأت ریاضیة والعمل على تطویرھا من أجل رفع المستوى الریاضي والترفیھي في فلسطین 

.الظروف السیاسیة وعوائق الاحتلال  كانت السبب الاساسي في عدم تطویر وتشجیع مثل ھذه المنشأت

مام في تنفیذ ھذه المشاریع بسبب التكالیف العالیة التي تحتاجھا تلعب الناحیة الاقتصادیة دورا ھاما في قلة الاھت

.ھذه المنشأت وعدم وجود التمویل الكافي 

تم تحلیل قطعة ارض زیف واعتمادھا لاقامة مشروع مدینة ریاضیة في فلسطین وذلك لسھولة الوصول الوصول 

ا تتضمنھ من مساحة مناسبة وواسعة لتوفیر عناصر الیھا وقربھا من خطوط النقل الرئیسیة ومواقع الوصول الخارجي ،ولم

المدینة الریاضیة ، ولما لھا علاقة مباشرة مع مركز الشرطة والاطفاء ، والارض منبسطة مع وجود بعض المیلان وھي 

.بذلك ملائمة لتوفیر الملاعب والمنشأت الریاضیة

التوصیات ٦.٨

ومكوناتھا ، والتوصل الى النتائج السابق ذكرھا نوصي بما بعد دراسة كیفیة تخطیط وتصمیم المدن الریاضیة 

:یلي 

العمل على تقیم الوضع الریاضي بفلسطین لوضع خطط وسیاسات تطویریة  لاقامة مدینة ریاضیة منظمة تتبع 

.معاییر التخطیط والتصمیم الخاصة بتلك المدن 

السلامة ، وذلك لتشجیع الجمھور للمجيء الیھا نوصي بتوفیر كل ما تتطلبھ المدینة الریاضیة من شروط الامان و

.ومنحھم شعور الراحة والاستمتاع والامان 

.تطویر وانشاء معاھد ریاضیة لاعداد الكفاءات اللازمة لتطویر الحركة الریاضیة 

ا في توفیر منشأت ریاضیة مجھزة بكامل التجھیزات الحدیثة لتسیر اقامة المنافسات والمشاركة الشعبیة واستغلالھ

. الاعداد والتدریب 



116

الخاتمة ٧.٨

بعد ھذا العرض المفصل لانجاز ھذا البحث الذي من شأنھ الرفع من مھارة شبابنا ، كان لابد لنا من التنویھ إلى الدور 

، الى جانب الذي تلعبھ الجھات المسؤولة في الوقوف على مشكلة الریاضة الفلسطینیة والوعي بسلبیاتھا على نفوس الشباب 

دور الناس جمیعھم في المساندة في عملیة احیاء الطاقة الفلسطینیة الخادمة ، ومشوار الالف میل یبدأ بخطوة ، ومشوار 

. بطل فلسطیني من ارضنا التي تحضن مواھبنا 
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المصادر والمراجع ٨.٨

لنشر والتوزیع ، الطبعة الاولى ، محمد ماجد خلوصي ، النوادي الترفیھیة، دار قابس للطباعة وا-

١٩٩٩.

محمد ماجد خلوصي ، الموسوعة المعماریة للمباني الریاضیة ، دار قابس للطباعة والنشر والتوزیع ، -

.١٩٩٧الطبعة الاولى ، 

.٢٠٠٤نیوفرت ، عناصر الانشاء والتصمیم المعماري، -

. ٢٠٠٠، عصمت عبد المقصود ، الصحة والریاضة ، الطبعة الاولى ، مصر.د-

.علي رأفت ، الابداع الانشائي في العمارة .د-

ایناس الھیموني ، خلود أبو اسنینة ، دیما حسونة ، مشروع تخطیط وتصمیم مدینة الخلیل الریاضیة -

.٢٠٠٧/٢٠٠٨، ) جامعة بولیتكنك فلسطین (

.٢٠٠٨، ) جامعة بیر زیت (رغید عجاجرة ، رشا الخواجا ، مشروع قاعدة ریاضیة علاجیة -

.مركز الاحصاء الفلسطیني -

.وزارة الشباب الفلسطینیة -

-http:www.arij.org

-http:www.ar.wikipedia.org



شھادة تقییم مشروع التخرج

جامعة بولیتكنك فلسطین

فلسطین–الخلیل 

مشروع مدینة فلسطین الریاضیة

:الطالبات 

.اسراء یوسف مشارقة 

.حنین أحمد الشرحة 

.رنا محمد حجھ 

بناء على توجیھات الدكتور المشرف صلاح الشخشیر وبموافقة جمیع أعضاء اللجنة الممتحنة ،تم تقدیم ھذا
المشروع الى دائرة الھندسة المدنیة والمعماریة في كلیة الھندسة والتكنولوجیا للوفاء الجزئي بمتطلبات الدائرة 

.لدرجة البكالوریوس 

توقیع رئیس الدائرة توقیع مشرف المشروع                              

…………………………………. ………..……………………



الملخص

عنوان المشروع الكامل

مدینة فلسطین الریاضیة

فریق العمل

اسراء یوسف مشارقة                       حنین احمد الشرحة

رنا محمد حجھ

جامعة بولیتكنك فلسطین

٢٠١١-٢٠١٠

إشراف

صلاح الشخشیر.د

، نظرا والتوزیع الغیر مدروس لھا ان وجدتتعاني فلسطین من نقص في المنشات الریاضیة ، 

لذلك قمنا باختیار مشروع المدینة الریاضیة في فلسطین وھذا المشروع عبارة عن تخطیط وتصمیم مدینة 

.امة المباریات الإقلیمیة والدولیةقلإریاضیة في فلسطین تتوفر فیھا كافة المتطلبات الریاضیة ، 

تم تحدید موقع الارض من قبل وزارة الشباب والریاضة ،حیث یقع المشروع على أرض مساحتھا 

استاد الرئیسي ، والصالة المغطاه ، والمسبح المغلق ، و ملاعب خارجیة ومناطق یضم المشروع ودونم ، ٢٦٨

خل وخارج المشروع حیث سیتم التركیز على الناحیة اضافة الى تخطیط الشوارع والحركة داخضراء ، 

وتناولنا عدة فصول وھي تاریخ الریاضة وأثرھا على نواحي الحیاة المختلفة والمعاییر .التخطیطیة للمشروع 

.دراسیة وتحلیل الارض المقترحة ثم توصلنا الى برنامج المشروع حالات والانشائیة والتخطیطیة والتصمیمیة 
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