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 الإهداء

الى من بها اكبر وعليه اعتمد .. إلى شمعة متقدة تنير ظلمات حياتي .. الى من وجودها 
اكتسب قوة ومحبة لا حدود لها .. الى من عرفت معها معنى الحياة الى من جرى الكأس فارغا ليسقيني 
قطرة حب الى من كلت أنامله ليقدم لنا لحظة سعادة الى من حصد الاشواك عن دربي ليمهد لي طريق 

العلم إلى القلب الكبير
الي منك الله الله بالهيبه والوقار الى من علمني العطاء بدون انتظار الى من احمل اسمه بكل 
افتخار ارجو من الله ان يمد في عمرك لترى ثمارا قد حان قطافها بعد طول انتظار وستبقى كلماتك 

نجوما يهتدى بها اليوم في الغد و الى الابد
 الان تفتح الاشرعة وترفع المرساه لتنطلق السفينة في عرض بحر واسع مظلم هو بحر الحياه 

وفي هذه الظلمه لا يضيء إلا قنديل ذكريات ذكريات والاخوه 
إلى الشخص الذي مسك بيدي بقوة منذ صغري لم يسمح ان اقع أبدا إلى قدوتي الاولى ونبراسي 
الذي ينير دربي إلى من علمني انا صمده امانه أمواج البحر الثائرة الى من أعطاني ولم يزل يعطيني 
بلا حدود الى من رفعت رأسي عاليا افتخارا به اليك يامن افديك بروحي الى حبيبي وقدوتي الى ابي 

العزيز والغالي
الي الذين وهبوا ارواحهم لهذه الارض الطاهرة لكي نحيا نحن ونكمل المسير 

الى كل من وهب لنا ولو كلمه
 نهدي هذا العمل والله ولي التوفيق
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شكر وعرفان

في مثل هذه اللحظات يتوقف اليراع ليفكر قبل أن يخط الحروف ليجمعها في كلمات  تتبعثر 
الحروف وعبثا يحاول تجميعها في سطور، سطور كثيرة تمر في الخيال  ولا يبقى لنا في نهاية المطاف 

إلا قليلا من الذكريات وصورا تجمعنا برفاق كانوا الى جانبنا ، فواجب علينا شكرهم ووداعهم ونحن 
نخطو خطواتنا الاولى في غمار الحياة 

ونتوجه بالشكر الجزيل الى مشرفنا الاستاذ :نصر جوابرة الذي تفضل بالإشراف على هذا البحث 
فجزاك الله عنا كل خير فله منا كل التقدير والاحترام

 و أخص بجزيل الشكر والعرفان الى كل من اشعل شمعه في دروب عملنا والي من وقف على 
المنابر واعطى من حصيلة فكره لينير دربنا الأستاذان القديران : شادي الرجبي وهمام ابو سنينه لما 

بذلوه من جهد وإرشادات للمساهمة في انجاح ي هذا العمل الفني.
 الى طلاب عائلتنا الثانية، الى شعبتنا بكل من فيها شكرا لكم من القلب .



D

ملخص المشروع

توقف زمني هو فيلم درامي يجمع ما بين التصوير الواقعي )السينمائي( والمؤثرات البصريه 
يتحدث الفيلم عن سجن العقل الباطن لشخص  أصيب بنوبة خوف لاحتمال تعرضه لحادث سير برفقة 
ابنته ،فيتوقف الزمن بالنسبة له ليعيش في فوضى داخل أسوار عقله ، يعرض الفيلم الحالة النفسية 

التي قد يتعرض لها الإنسان في حالة الخوف من فقدان شخص عزيز
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1،1 موضوع المشروع

1،1،1 فكرة الفيلم

الصحــة النفســية للإنســان مصطلــح يتأثــر بشــكل عميــق بمختلــف جوانــب حيــاة الإنســان فــا  	
يشــترط أن يكــون الإنســان مصابــاً بمــرض نفســي يتطلــب العــاج، وإنمــا قــد تؤثــر الحــالات المرضيــة 
العضويــة أو الضغوطــات الإجتماعيــة علــى تدهــور الحالــة النفســية بجعلهــا متوتــرة أو متعكــرة، فكلمــا 
تحققــت الرفاهيــة الصحيــة والإجتماعيــة والعاطفيــة كانــت الحالــة والصحــة النفســية للفــرد أفضــل 
بكثيــر، فمــن الطبيعــي أن تتأثــر حالــة الفــرد النفســية فــي حالــة اصابــة أي جــزء مــن أجــزاء الجســم 

بالمــرض مثــاً.
	 وهنــا فــي مشــروعنا هــذا نتطــرق إلــى نــوع مــن أنــواع الاضطرابــات النفســية الشــائعة بيــن النــاس 
ولكــن الاضطــراب الــذي نعرضــه مــن خــال قصتنــا أكبــر بكثيــر، نحــن نتكلــم عــن الخــوف وبالأخــص 
الخــوف مــن فقــدان عزيــز بحيــث أن الخــوف كغريــزة طبيعــة علامــة جيــدة علــى الصحــة العقليــة 
للانســان ولكــن إن تمــادى ذلــك الخــوف ليحــول مــن امتــداده أســواراً تلتهــم صاحبهــا فــي الأوهــام هنــا 

يتــم تســميته باضطــراب الخــوف المرضــي.
ــي د. فتحــي ســعيد الخــوف  ــد تدريــب الصحــة النفســية فــي الوطــن العرب ــور ورائ ــا الدكت يعــرف لن 	
المرضــي علــى أنــه شــعور مضطــرب وشــديد وغيــر عقلانــي ومهيمــن ومــازم للإنســان المصــاب بهــذا 

الخــوف الــاإرادي ، وهــذا الخــوف يشــل التفكيــر والإرادة وأحيانــا الحركــة ...
وهــي بمثابــة هلــع شــديد وغيــر طبيعــي ينبجــس مــن شــيء يُحــدث خطــرا قليــا أو منعدمــا أو وضعيــة 
عاديــة ظاهريــا و غيــر مضــرة اطلاقــا كمــا لــه علاقــة وثيقــة ببعــض الأشــياء او الأنشــطة أو النــاس 

أو بعــض
الحــالات والوضعيــات , والفوبيــا عبــارة عــن خــوف غيــر طبيعــي مرضــي دائــم ومــازم للمــرء مــن شــيء 
غيــر مخيــف فــي أصلــه ، وهــذا الخــوف لا يســتند إلــى أي أســاس واقعــي ، ولا يمكــن الســيطرة عليــه 
مــن قبــل الفــرد ، رغــم إدراكــه أنــه غيــر منطقــي ، ومــع ذلــك فهــو يعتريــه ويتحكــم فــي ســلوكه ، وهــو 
شــعور شــديد بالخــوف مــن موقــف لا يثيــر الخــوف نفســه لــدى أكثــر النــاس ، وهــذا مــا يجعــل الفــرد 
يشــعر بالوحــدة ، والخجــل مــن نفســه ، ويتهــم ذاتــــــه بالجبــن وضعــف الثقــة بالنفــس والشــخصية ، 
فهــو إذن عبــارة عــن اضطرابــات وظيفيــة أو علــة نفســية المنشــأ لا يوجــد معهــا اضطــراب جوهــري 

فــي إدراك الفــرد للواقــع .

وهنــاك فــرق بيــن الخــوف ) العــادي ( وبيــن ) الخــوف المرضــي ( ،فالخــوف العــادي غريــزة كالخــوف 
مــن حيــوان مفتــرس أي خطرحقيقــي ، امــا الخــوف المرضــي ، هوخــوف شــاذ ودائــم ومتكررومتضخــم 
ــه ســبباً ، كالخــوف المرضــي مــن المــوت ، او مــن  ممــا لايخيــف فــي العــادة ولا يعــرف المريــض ل

العفاريــت .

وأهــم عــارض لهــذا الخلــل النفســي هــي الرغبــة الجامحــة والشــديدة والــا واعيــة فــي اجتنــاب  	
ــع  ــات مــن الذعــر والهل ــر نوب ــا يتجســم عب ــكل الوســائل , كم ــه ب ــاد عن مصــدر هــذا الخــوف والإبتع
والقلــق الشــديد ومعظمنــا لــه خــوف غيــر عقلانــي مــن شــيء مــا كالخــوف مــن الفئــران أو الصراصيــر 
والصيــاح عنــد رؤيــة كلــب مثــا و الذعــر لمشــاهدة قطــة ســوداء تمــوء مــواء غريبــا , لكــن عندمــا 
يصبــح الخــوف خارجــا عــن تحكــم الانســان او يســيطر علــى علاقاتــك و أحداثــك ونشــاطاتك اليوميــة 

فــا بــد لــك أن تذهــب , عندئــذ , للدكتــور الأخصائــي ليشــخص حالتــك ويشــرع فــي علاجــك .
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وتشــير الأبحــاث العلميــة أن الفوبيــا هــو اضطــراب نفســي شــائع جــدا لــدى العديــد مــن النــاس  	
... النســاء  وبالأخــص 

و الجديــر بالذكــر , كذلــك , ان المصابيــن بالفوبيــا يدركــون أن خوفهــم لا أســاس لــه بهــذة الدرجــة 
المبالــغ فيهــا ولكــن مــع ذلــك لا يســتطيعون الســيطرة عليــه.

أسباب الخوف المرضي: 	

الشــعور بالإثــم ومــا يرتبــط بــه مــن خــوف, وأيضــا الخــوف مــن المــرض القصــور العقلــي والقصــور 
الجســمي, والفشــل المبكــر فــي حــل المشــكلات خــوف الكبــار وانتقالــه إلــى الصغــار عــن طريــق 
الإيحــاء والتقليــد والمشــاركة الوجدانيــة الظــروف الأســرية المضطربــة مثــل: العطــف الزائــد والحمايــة 
الزائــدة والشــجار والانفصــال وقــد يكــون الخــوف المرضــي حيلــة دفاعيــة لحمايــة المريــض مــن رغبــة 

لا شــعورية مقــززة
ارتبــاط المثيــر الأصلــي للخــوف بمثيــر شــرطي, فتنتقــل اســتجابة الخــوف مــن المثيــر الأصلــي إلــى 

المثيــر الشــرطي
تخويف الأطفال وعقابهم, وحكاية القصص المخيفة لهم, والخبرات القاسية التي يمرون بها

إزاحــة المهــددات الداخليــة وتحويلهــا إلــى م هــددات خارجيــة, فمثــا خــوف الطفــل مــن المدرســة قــد 
يكــون فــي الحقيقــة خوفــا مــن الانفصــال عــن الأم

أعراض الخوف المرضي

الارتجاف وآلام الظهر واضطراب الكلام, والقلق والتوتر
 الصداع والإجهاد والإغماء والتقيؤ وتصبب العرق وخفقان القلب

عدم الشعور بالأمن والشعور بالنقص, والتردد وضعف الثقة بالنفس
الانسحاب والهروب أو الاستهتار والتهاون, الجبن وتوقع الشر, وشدة الحرص

الأفــكار الوسواســية التــي قــد تتداخــل مــع هلوســات والســلوك القهــري, النقــد والســخرية, وتصنــع 
الشــجاعة والوقــار والجــرأة

الامتنــاع عــن بعــض مظاهــر الســلوك العــادي, مثــل الامتنــاع عــن مغــادرة المنــزل أو التنــزه أو الأكل 
فــي المطاعــم أو الرياضــة أو حتــى عبــور الطريــق

أنواع الخوف المرضي
يوجــد أنــواع كثيــرة للخــوف المرضــي مثــل الخــوف مــن الأماكــن المرتفعــة والأماكــن المنخفضــة, 

والخــوف مــن الرعــد والبــرق والمطــر
وهنــاك الخــوف مــن الحشــرات والقطــط والفئــران والديــدان والثعابيــن والجراثيــم, والخــوف مــن المــاء 

والنــار والظــام
ويوجد أيضا الخوف من التلوث والتسمم والمرض والألم والموت والسرطان وفقد العزيز

والخوف من الوحدة والزحام والمدافن والمركبات والماكينات والكباري
وتتســم هــذه الشــخصية قبــل المــرض بالعصابيــة والخجــل والجبــن والتشــاؤم, والانطــواء والأنانيــة 

ــذات والتمركــز حــول ال
هــذه أعــراض الخــوف المرضــي وأهــم أســبابه, وينتشــر الخــوف المرضــي لــدى الإنــاث أكثــر مــن 

الذكــور, وينتشــر أيضــا لــدى الصغــار والمراهقيــن.
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1،1،2 ملخص فكرة الفيلم

بمــا أنــه كمــا ذكرنــا أعــاه أن فكرتنــا تــدور حــول إضطــراب الخــوف المرضــي مصوريــن حالــة  	
متطــورة منــه فــي قصتنــا بحيــث أن شــخصيتنا الأساســية »رجــل 1« كان يواجــه خــوف مــن فقــدان 
ابنتــه الصغيــرة العزيــزة قــد يعــزى هــذا الخــوف الــاإرادي لشــدة الحــب والحــرص أو أســباب فــي ماضــي 
ــام  ــك يقــوم فــي إحــدى الأي ــغ فيــه وبذل الأب تدعــوه للاهتمــام بشــكل أكبــر والحــرص والخــوف المبال
باصطحــاب ابنتــه الصغيــرة إلــى جولــة فــي الســيارة ويدخــل فجــأة إلــى حالــة خارجــة عــن المألــوف مــن 
ــه ابنتــه ال غاليــة للأبــد ويبقــى يتخابــط بيــن طيــات  الخــوف فيتوهــم حــدوث حــادث يفقــد مــن خلال
أوهامــه وتأنيــب الضميــر المتمثــل علــى هيئــة شــخصية تشــبهه وأصــوات جلــد الــذات المدويــة فــي 

رأســه. 
وبعــد ذلــك يحــاول الخــروج مــن ســجن عقلــه عــن طريــق إرادتــه بحيــث كمــا أفصــح لــه »رجــل 2« أنهــا 
طريقتــه الوحيــدة للخــروج فيعمــل بذلــك ويخــرج لوهــم آخــر فــي غابــة يلاحــق ظــل ابنتــه وضحكاتهــا 

فيها
ثــم تعيــده لمســة كتــف مــن »رجــل 2« إلــى غرفتــه والتــي منهــا يكــون مســتعداً مــرة أخــرى للرجــوع إلــى 

اللحظــة ذاتهــا ويعــود الزمــن ليتحــرك ويتفــادى الحــادث ويمــر هــو وابنتــه بســام.  

1،1،3 قصة الفيلم 

فــي إحــدى الطرقــات الســريعة وبينمــا يقــود رجــل ســيارته وبجانبــه ابنتــه الصغيــرة التــي تغمرهــا  	
الســعادة بذهابهــا مــع والدهــا فــي جولــة بالســيارة ،  وأثنــاء ســماعهم المعزوفــة الموســيقية المفضلــة 
لابنتــه الصغيــرة  ومــع مــرور الوقــت بشــكل طبيعــي ، فجــأة تقتــرب ســيارة أخــرى باتجاههــم بشــكل 

ســريع ومفاجــئ لترتطــم الســيارة الاخــرى بهــم و يقــع حــادث ســير مــروع . 

يقــف الرجــل صاحــب الواقعــة أمــام النافــذة ، وينظــر مــن خلالهــا للخــارج واضحــا عليــه الحــزن الشــديد 
، ســارحا فــي تلــك النافــذة ، ليتــردد علــى مســمعه وبشــكل مفاجــئ تلــك المعزوفــة الموســيقية التــي 
كانــت تهواهــا ابنتــه ، ومــع ســماعها يظهــر فجــأة مــن جانبــه شــخص آخــر )الرجــل ٢( ، لــم يبــدي 

)الرجــل ١( اي ردة فعــل غريبــة وكأنــه كان يعلــم بقدومــه .  

الرجل )١(  :  طولت بجيتك ، كيف ممكن أقنعك هاي المرة انو الغلط ما كان غلطي 
الرجل )٢(  : بدك تنتبه ، كثرت زياراتك على هالمكان 

التفت الرجل )١(  الى الرجل )٢( تحدث بحرارة 
انا ما بدي افوت هالمكان ولا حتى ازوره بس انت عارف انو الغلط مش غلطي  	•

التفت الرجل )٢( الى الرجل )١( قائلا 
مــا ترمــي غلطــك علــى غيــرك ، اعتــرف فيــه ، وتذكــر بتقــدر تطلــع وقــت مبــدك بــس لمــا تقــرر انــك  	•

مــا رح ترجــع علــى هالمــكان .

خرج الرجل )٢( من الغرفة تاركا ورائه الرجل)١( متفاجئ مما قاله .
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 جلــس الرجــل )1( علــى الأرض ســاندا رأســه علــى الحائــط ، وهــو يضــم قدميــه و مغمضــا عينيــه 
وبــدا الحــزن واضحــا عليــه ،  يفتــح عينيــه ببــطء ، لحظــات مــن الصمــت والاســترخاء ، تبــدأ بعــض 

الأصــوات بالظهــور

- أنت قتلتها
- قاتل

- مجرم.. مهمل .. تستاهل العقاب.

يبدأ الرجل )١( بالتكور على نفسه وإغلاق أذنيه حتى لا يسمع تلك الأصوات ثم يتحدث بهمس 
خلص بكفي ،  مش انا ، ما كان الحادث بسببي  	•

وفجأة بعد ذلك يرن صوت رجل 2 في ذهنه عندما قال .
بتقدر تطلع وقت مبدك  	•

فينهــض الرجــل)1( ويســير فــي الغرفــة حتــى يصــل إلــى بــاب كان قــد تكــون فجــأة بقــوة إرادتــه ويخــرج 
.

بعــد خروجــه مــن الغرفــة يجــد نفســه فــي بيــت قديــم مهجــور كليــا فيلاحــظ بــاب ضخــم بــدا لــه وكأنــه 
المخــرج مــن هــذا المــكان فذهــب نحــوه وفتــح البــاب ثــم وقــف متعجبــا ممــا يــرى ، وكان قــد رأى غابــة  
مليئــه بالأشــجار ثــم  أكمــل ســيره خــارج البيــت ذاهبــا نحــو الغابــة بتــردد ولكــن ســعيه للحريــة مــن 

هــذا المــكان قــد مــده بالقــوة. 

يظهر الرجل )1( بين صفين من الأشجار الكثيفة ، يقف حائرا ، يسأل نفسه :

- شو هاد المكان ؟ 

ويقــوم بالتجــول والســير فــي الغابــة بيــن الأشــجار ، وفجــأة يظهــر خيــال يجــري بيــن الأشــجار، وكأن 
هنالــك شــخص مــا بالإرجــاء ،

فيشعر بالخوف ، وينظر حوله بقلق 

- مين هناك ، في حدا هون ؟

يصدر صوت طفلة من مكان مجهول.
- بابا أنا هون 

يندهــش الرجــل اندهشــاً مصحوبــا بالشــوق والخــوف فــي آن واحــد ويبــدأ الرجــل بالركــض بــكل 
الاتجاهــات ســعيا للوصــول الــى مصــدر الصــوت ، يقــف فجــأة ، ينحنــي ويضــع يديــه علــى ركبتيــه 

يلهــث .
- قاتل .. مهمل .. انت قتلتها

تعاود هذه الأصوات التردد في رأسه 
وفجأة يسمع صوت ضحكات مستهزئة فيصرخ الرجل)1(

- بكفي ! كان حادث ، ما قتلتها 
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صــوت نفســه ، ودقــات قلبــه مســموعة ، وفجــأة يعــود ليســمع تلــك المعزوفــة الموســيقية ممزوجــة 
مــع صــوت وقــع أقــدام علــى الــورق اليابــس وفجــأة تمســك كتفــه يــد شــخص جعلتــه يســتدير بســرعة 

وفــي عينيــه نظــرة رعــب ، واذ بــه الرجــل )2( . 

ينهــض الرجــل )1( فجــأة ، وإذ بيــد الرجــل )2( علــى كتفــه ليتبيــن بــأن أحــداث الغابــة كانــت عبــارة 
عــن خيــال دار فــي عقلــه أثنــاء غفــوة .

 
 يتحدث الرجل )1( وهو متفاجئ ومرعوب 

شو جابك ؟ 	•

الرجل )2( ضاحكا 
عرفت انك احتجتني عشان هيك جيت 	•

يتحدث الرجل )1( برجاء
- بدي اطلع من هون ، وبوعدك حتكون المره الاخيرة الي رح اجي فيها هالمكان 

الرجــل )2( : يمكــن تكــون صــرت جاهــز انــو تطلــع ،  بــس تذكــر غلطــة وحــدة وممكــن ترجــع بــدون 
طلعه

وعنــد انتهــاء هــذا الحــوار يبــدأ صــوت ضجيــج الســيارات ، وتلــك المعزوفــة بالظهــور بالتــدرج فــي 
وســط اســتغراب مــن الرجــل )1( .

يصحــو الرجــل )1( فجــأة فــي الســيارة ، ليــرى تلــك الســيارة المتجهــة نحــو ، وليغيــر مســاره ويتفــادى 
ذاك الحــادث ، ثــم يوقــف الســيارة  وينظــر الــى راديــو ســيارته التــي تصــدر تلــك المعزوفــة ثــم يقفلــه  

ويناظــر ابنتــه الصغيــرة الجالســة بجانبــه ويضمهــا الــى صــدره ثــم  يتنفــس نفــس عميــق ويقــول 
يتحدث الرجل )1( مع دموع 

بوعدك اني انتبه المره الجاي ، ي حبيبة قلبي  	•

ليتبين بأن جميع تلك الأحداث قد دارت في مخيلته .
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2 ،1 أهداف المشروع

1. استخدام التكنولوجيا والوسائط المتعددة لإنتاج فيلم درامي استكمالًا لمتطلبات التخرج
2. توظيف أغلب المهارات التصويرية والسينمائية والتعبيرية والمعرفية التي تمت دراستها في هذا 

التخصص لإيصال فكرة والخروج بعمل فني هادف
3. طرح قضية فريدة وجديدة في التخصص تتناول موضوع الهلوسات الفجائية التي تأتي إثر 

الخوف والقلق من أمور مهمة في حياة الفرد 
4. لفت الانتباه الى قضية القلق والخوف المرضي وأثرها على الفرد المصاب بحيث توقعه في 

سجن من التوهم والهلوسات داخل عقله تم تصويره كبعد زمني متوقف.

1،3 الإبداع في المشروع 

1،3،1  الإبداع في المعنى 

يكمــن الإبــداع فــي القصــة أنهــا تتنــاول جانبــاً نصــف ســايكولوجي ونصــف خيالــي لــه علاقــة بالزمــن 
وتوقفــه فــي بعــد معيــن خــارج عــن الواقــع، وهنــا فــي قصتنــا هــذه ســلط الضــوء علــى شــخصية رجــل 
وأب أكبــر مخاوفــه تكمــن بالفقــدان وبالأخــص فقــدان ابنتــه العزيــزة فيدخــل فــي حالــة هلوســة مفاجئــة 
تفصلــه عــن الواقــع وتنشــئ حقيقــة أخــرى داخــل عقلــه مــن نســج الوهــم الباطــن ليصدقهــا ويســجن 

نفســه داخلهــا إلــى حيــن أن يقــرر كفاحهــا فــي النهايــة بإرادتــه .
ــل قــوة الإرادة والحــب  ــكار خلــف الســطور مث ــة كأف ــى عــدة أســس مهمــة متداخل فتتطــرق الفكــرة إل

ــة. ــوة فــي الحماي ــزة الأب العميــق وغري

1،3،2  الإبداع في عرض القصة

اســتخدمنا الأســلوب التقنــي الادبــي المســمى ب الحبكــة الملتويــة »Plot Twist« لعــرض القصــة  	
كطريقــة لإضفــاء نــوع مــن الحماســة وجــذب المشــاهد وصدمــه عــن طريــق تغييــر طريقــة إدراكــه 
لأحــداث الفيلــم بالنهايــة، حيــث ســاعدنا اختيــار ممثــل قــادر وقــوي علــى تصويــر وتدعيــم هــذه 

المشــاهد بقــوة وعاطفــة تأســر المشــاهد وتوصــل مشــاعر الخــوف والحــب وقــوة الإرادة.
نضيــف إلــى ذلــك طريقــة الإخــراج التــي ســاعدت فــي توضيــح الحبكــة الملتويــة واســتخدام التأثيــرات 
علــى مختلــف أنواعهــا الصوتيــة والبصريــة والــذي يتضــح جليــاً فــي المقاطــع التــي يصعــب تصويرهــا 

بشــكل حــي وتكويــن التأثيــرات المتعلقــة بهــا علــى أرض الواقــع.

1،3،3 الإبداع في التصميم 
	

البيئــات المســتخدمة فــي التصويــر ســتكون بيئــات داخليــة وخارجيــة، البيئة الداخلية ســيتم تصويرها  	
فــي بيــت ذو بنــاء قديــم ومهجــور لا يوجــد بــه أي مصــدر يــدل علــى وجــود حيــاة فيــه ليعطــي انطبــاع 
ــار بيئــة غابــة خارجيــة وهــي  ــم اختي ــا ت ــة للمشــاهد، كمت الوحــدة واليــأس ويجســد بيئــة ســجن كامل
«واد القــف» حيــث أن الغابــة والأشــجار الكثيفــة والمســافات الشاســعة علــى مــداد البصــر فيهــا يعطــي 

انطبــاع الضيــاع والتشــتت وهــذا هــو المغــزى مــن اختيــار هــذه البيئــات.    
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1،3،4  الإبداع في التطبيق

	 تــم اســتخدام العديــد مــن المعــدات الحديثــة والبرامــج فــي التصويــر والمونتــاج والتــي اســتطعنا 
 19-COVID تأمينهــا فــي ظــل الوضــع الصعــب الــذي يمــر بــه العالــم منــذ بــدء انتشــار فايــروس
بالإضافــة إلــى اختيــار الأماكــن عــدة وبيئــات تصويريــة مناســبة تعطــي معانــي للمشــاهد عــن طبيعــة 

القصــة.
 Comic أيضــا تــم اللجــوء لطريقتــي عــرض للقصــة عــن طريــق التصويــر الحــي والدرامــي وطريقــة ال 

book أو المجلــة الهزليــة برســوم وشــخصيات كرتونيــة تعــرض القصــة ولكــن علــى شــكل كتاب.
Digital Art بالإضافة لاستخدام طرق عمل بوسترات عن طريق ال

1،3،5  الإبداع في اختيار الاسم
 

تــم الاتفــاق علــى اســم توقــف زمنــي وهــو اســم يصــف الحالــة اللازمنيــة التــي وقعــت بهــا الشــخصية  	
داخــل عقلــه نتيجــة الخــوف المرضــي مــن فقــدان ابنتــه 

كمــا أنــه اســم يجــذب ســمع الحضــور مــن خــال تعلقــه بقضيــة الزمــن التــي تســتهوي الكثيــر نظــراً 
لتعقيــده ووجــود العديــد مــن الأســاطير والأمانــي البشــرية بفهــم منظومــة الزمــن وبذلــك يتحقــق عامــل 
الجــذب عنــد اقتــران اســم الزمــن بالتوقــف والــذي هــو مــن المســتحيل فــي الواقــع أن يتــم توقفــه فــي 

الحيــاة والواقــع.
 

1،4 الفئة المستهدفة

نســتهدف الأفــراد أصحــاب الخــوف المرضــي الذيــن لا يزالــون يخفــون البــوح بذلــك أو يعتبرونــه عيبــاُ  	
فيهــم أن الأمــر ليــس كذلــك أبــداً وأنــه ليــس ميؤوســاً منــه ولــه حــل بالمواجهــة والإرادة والتمــرس علــى 
ذلــك يضعــف مــن تأثيــر الخــوف المرضــي علــى المريــض وطبعــاً لا غنــى عــن الإستشــارة الطبيــة أولًا.

كمــا نســتهدف المشــاهد بشــكل عــام علــى اختــاف العمــر والمنطقــة للاطــاع علــى هــذا النــوع مــن 
الخــوف.

1،5 فريق التطوير 

قــام فريــق التطويــر بعمــل لقــاء واستشــارة األخصائيــة النفســية «ســهير دنديــس» *  لأخــذ معلومــات  	
علميــة واستشــارات

نفســية والحصــول علــى معلومــات بشــكل عــام عــن حــالات نفســية تعانــي مــن الخــوف والشــرود مــن 
الواقــع إثرهــا موجــودة علــى أرض الواقــع

بالإضافة إلى التعاون مع روائية فلسطينية «مكرم خلف» * لكي يتم كتابة النص العام للفيلم
بطريقــة ابداعيــة أكثــر وبصيغــة أفضــل. وتــم توزيــع المهــام علــى أفــراد الفريــق المكــون مــن خمســة 

أشــخاص كلًا بمــا يتناســب مــع خبرتــه العمليــة والفنيــة ومكمــن الإبــداع لديــه.
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1،6 المهام الموزعة على جدول زمني

ســــيتم تقســــيم الجــــدول الزمنــــي للمشــــروع علــــى فترتين تتكــــون كل فترة من 14 أسبوع، في الفترة 
الأولــى ســيتم تنفيــذ مرحلــة مــا قبــل الإنتــاج كاملــة. وفــي الفتــرة الثانيــة ســيتم تطبيــق وانتــاج المشــروع 

بالشــكل والصيغــة النهائيــة كمــا هــو موضــح فــي الجــداول.

جدول )1,1(: الجدول الزمني لمرحلة ما قبل الإنتاج كاملة
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جدول)1,3(: الجدول الزمني لمرحلة ما بعد الإنتاج كاملة

جدول)1,2(: الجدول الزمني لمرحلة الإنتاج كاملة
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الفصل الثاني : متطلبات المشروع
 

1,2 تفصيل المشروع

2,2 متطلبات المشروع التطويرية

3,2 متطلبات المشروع التشغيلية

4,2 التقنيات المستخدمة

5,2 المخاطر

6,2 التحديات

7,2 آلية التسليم

8,2 آلية التسويق
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2،1 تفصيل المشروع:

لإنجــاز هــذا المشــروع ســنحتاج إلــى االعديــد مــن المتطلبــات الماديــة والبشــرية وســنقوم بتحليــل  	
كافــة المتطلبــات المرتبطــة بالمشــروع وتعتبــر هــذه المرحلــة مــن المراحــل الأساســية لنجــاح المشــروع 

وتقديمــه بأفضــل صــورة ممكنــة. 

أولًا: مرحلة ما قبل الانتاج:-  

 1. البحث عن الفكرة وتحليلها:- 

< إيجاد فكرة ابتكارية وملهمة جديدة تحمل هدف ومغزى. 		
< بلورة الفكرة وتحويلها إلى قصة.  		

< تحويل القصة إلى سيناريو.  		
< دراسة اللقطات وأحجامها.  		

< البحث عن الممثلين المناسبين للفكرة والأدوار.  		
< البحث عن الأماكن التي سيتم التصوير فيها.  		

 
2.  مرحلة التصميم:- 

< رسم الألواح القصصية للسيناريو.  		
< تحضير البيئات والديكور الداخلي لأماكن التصوير.  		

< تحضير الأجهزة التي سيتم من خلالها إضافة التأثيرات السينمائية.  		
< تحضير سكيتشات الخاصة بالمجلة المصورة والبوسترات.  		

ثانياً: مرحلة الانتاج:- 

1. مرحلة التصوير:- 

< تثبيت إضاءات التصوير الداخلي.  	 	
< تركيب نظام التحريك الخاص بالكاميرات.  		
< تثبيت الكاميرات على الواجهات الثابتة.  		

< تجهيز المعدات الصوتية.  		
< التصوير.  		
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2. إضافة المؤثرات البصرية:- 

< تصدير العمل المصور على الحاسوب.  	
< تسجيل الأصوات والموسيقى والتأثيرات الصوتية اللازمة للفيلم.  	

< تحديد وإضافة المؤثرات البصرية.  	
<عمل مونتاج كامل للفيلم.  	

3. مرحلة التصميم الثابت:- 

< رسم الشخصيات للمجلة المصورة على برامج 	
 .»Adobe Illustrator» , «Adobe Photoshop» , «Adobe Indesign« 

< رسم الديجيتال للشخصيات وألواح القصة.  	
< تصميم البوسترات البروشورات النهائية للحملة الدعائية.  	

ثالثا: مرحلة ما بعد الانتاج:- 

1. الفحص والتدقيق 
2. التوثيق 
3. الترويج
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2،2 متطلبات المشروع التطويرية:

2،2،1 المتطلبات المادية:
1- أجهزة ومعدات:

أجهزة حاسوب وكاميرات رقمية ومعدات بمواصفات لا تقل عن المواصفات المبينة في الجدول. 

جدول )2,1(: التكلفة المادية للأدوات
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2- الأدوات:

جدول )2,2(: التكلفة المادية للأدوات
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2,2,2 المتطلبات البرمجية:

التكلفة المادية لمتطلبات المشروع البرمجية  :

جدول)2,3(: التكلفة المادية لمتطلبات المشروع البرمجية
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2,2,3 المتطلبات البشرية:

جدول)2,4(: التكلفة المادية لمتطلبات المشروع البرمجية
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4 مجموع تكاليف المتطلبات التطويرية للمشروع
اتفق فريق العمل بتوزيع المهام المطلوبة كل حســب تخصصه وبناء عليه فــــان التكلفــــة اإلجماليــــة 

للمشــروع هــي:

جدول)2,4(: التكلفة المادية لمتطلبات المشروع البرمجية
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2,3 متطلبات المشروع التشغيلية :

نســتطيع تشــغيل المشــروع علــى جميــع أجهــزة الحواســيب متوســطة المواصفــات التــي تحتــوي علــى 
برامــج تدعــم عــرض وتشــغيل الفيديــو بصيغــة AVI أو Mp4 أو الأجهــزة الذكيــة أو اللوحيــة وعليــه 

فــإن تكلفــة المشــروع التشــغيلية: 
1. جهاز حاسوب متوسط المواصفات  

بحيث لا يقل عن P4 مع برنامج تشغيل فيديو »مجاني« وعندها تكون التكلفة التشغيلية 
 .$200

2. أجهزة لوحية بتكلفة تشغيلية  
أجهزة بنظام تشغيل ذكي + مشغل أفلام وتقدر تكلفة التشغيل ب $100. 

2,4 التقنيات المستخدمة :

الدمــج بيــن التصويــر الســنمائي والمؤثــرات البصريــة، حيــث ســيتم اســتخدام أجهــزة متقدمــة للعمــل 
علــى انتــاج ودمــج المؤثــرات البصريــه بطريقــة تتناســب مــع الفيــل. 

 ،Artrage حيــث ســيتم اســتخدام برنامــج digital art وأيضــا ســيتم اســتخدام برامــج خاصــة لرســم
وبرنامــج Ai, Id » اليســتريتر والانديزايــن« لتصميــم المجلــة المصــورة. 

2,5 المخاطر :

1. زيادة التكاليف عن التي تم تحديدها. 
2. تلف الملفات أو ضياعها. 

3. الفيروسات. 
4. توقف أحد البرامج عن العمل مما قد يتسبب بتأخير بانجاز المطلوب وخلل بجدول سير 

المهام. 
5. التعديل على المشروع بناءا على التغذية الراجعة. 

6. سوء الحالة الجوية الذي قد يأخر التصوير في الغابة. 

2,6 التحديات :

1. دمج التصوير الواقعي مع التأثيرات البصرية بشكل متناسب. 
2. تقبل الفئة المستهدفة لفكرة المشروع. 

3. ساعات العمل الطويلة والضغط الدراسي. 
4. اختيار الممثلين المناسبين والقادرين على ايصال المشاعر المطلوبة للمشاهدين.   
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2,7 الية التسليم :

ــا فيهــا )mac( و  ــع أنظمــة التشــغيل بم ــى جمي ــة mp4 ليعــرض عل ــم بخاصي ــر الفيل ســيتم تصدي
)windows( أو )linux(، وأيضــا علــى الاجهــزة الذكيــة واللوحيــة دون أي مشــاكل. 
 )Flash memory( وسيتم تسليمه ونشره عن طريق استخدام سعات تخزينية رقمية

2,8 الية التسويق :

ســيتم التســويق للمشــروع عــن طريــق الدعايــات المرئيــة والمســموعة ، مثــل البوســترات وعــرض 
برومــو للفيلــم ولترويــج المشــروع يتطلــب توفيــر مطبوعــات وأدوات تتمثــل فــي الجــدول التالــي : 

جدول)2,5(: التكلفة المادية لمتطلبات المشروع البرمجية
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الفصل الثالث: التصميم

3,1 شرح مفصل للشخوص ودورها،الأماكن،الخلفيات،الازمنة 

3,2 الواح النماذج وألواح القصة 

3,3 الادوات والبرامج المستخدمة ودور كل منها في تنفيذ عناصر المشروع 
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3,1 شرح مفصل للشخوص ودورها،الأماكن،الخلفيات،الازمنة :

3،1،1 شرح الشخصيات

الشخصية الأولى : الرجل 1 وبطل القصة 

تعريــف عــام بهــا : هــو شــخصية رجــل وأب فــي أواخــر العشــرينات ذو وجــه بيضــاوي نحيــف نســبياً 
ــم ملابــس غيــر رســمية  أبيــض البشــرة وجســم معتــدل البنيــة وطــول متوســط كمــا يرتــدي فــي الفيل

»casual« مــن بنطــال جينــز وســترة ذات فتحــة رقبــة علــى شــكل V تحتهــا قميــص.
دور الشــخصية : أب لفتــاة صغيــرة يعانــي خوفــاً وقلقــاً مــن فقدانهــا ويكافــح كوابيســه وعالمــه 

الداخلــي اللازمنــي ليعــود للواقــع ويتفــادى مأســاة خســارتها.
ســبب اختيــار عمــر البطــل ليكــون بالعشــرينيات يرجــع لأن الشــخص فــي هــذا العمــر يكــون مــا بيــن 

النضــوج التــام والشــعور بالمســؤولية والخــوف مــن المســتقبل 

الشخصية الثانية : الرجل 2 »الوهمي«

تعريــف عــام بهــا : رجــل مــن نفــس العمــر ومشــابه لملامــح رجــل 1 مــن حيــث لــون البشــرة والطــول 
وبنيــة الجســم 

دور الشــخصية: هــي الشــخصية الوهميــة التــي ابتكرهــا عقــل رجــل 1 وهــذا يفســر تشــابهها معــه 
بالهيئــة حيــث أنــه قرنهــا بذاتــه وتمثــل هــذه الشــخصية الصــراع فــي القصــة والحــل فــي الوقــت ذاتــه 

وتعبــر عــن صــوت جلــد الــذات الداخلــي والعتــاب النفســي. 

الشخصية الثالثة : ابنة الرجل 1 

تعريــف عــام بهــا : هــي فتــاة صغيــرة يتــراوح عمرهــا بيــن 6-8 ســنوات ســمراء البشــرة ذات شــعر 
داكــن ترتــدي بلــوزة قطنيــة وبنطــال ولا تظهــر ســوى فــي المشــهدين الأول والأخيــر

دور الفتــاة : تجلــس الفتــاة بجانــب والدهــا فــي الســيارة وتتراقــص علــى أغنيتهــا المفضلــة التــي قــام 
أبيهــا بتشــغيلها قبــل دخولــه فــي حالــة خوفــة المرضــي 

يمثــل دور الفتــاة دور ثانــوي يظهــر فقــط فــي المشــهد الأول والأخيــر ولكــن حولــه يــدور خــوف 
وصــراع الشــخصية الرئيســية رجــل1 
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3،1،2 شرح الأماكن
 

- البيت المهجور \ السجن داخل عقل شخصية رجل 1

ــل الحكومــي - عاليــة - ويتكــون مــن طابقيــن  ــم يقــع قــرب مستشــفى الخلي ــاء قدي هــو بيــت ذو بن
واســعين بالإضافــة الــى عليــه للمطبــخ وفوقهــا الســطح مباشــرة والعديــد مــن الغــرف حيــث تــم تصويــر 

مشــاهد الشــخصية فــي غرفــة واحــدة منهــا ذات ســرير ونافــذة وبــاب يقــع أمــام الســرير مباشــرة.

- الغابة

تــم تصويــر لقطــات الغابــة فــي الفيلــم فــي منطقــة واد القــف فــي الخليــل بحيــث أن الأحــراش المتواجــدة 
هنــاك وشــكل الأشــجار يعطــي طابــع غابــة حقيقيــة وهــذا مــا نريــده.

3،1،3 شرح الأزمنة 

ــه  ــذي تكــون في ــادي ال ــه الوقــت الاعتي ــث أن ــل بحي ــم فــي زمــن متأخــر مــن اللي - حــادث الســيارة ت
النفــس أضعــف لمخاوفهــا وقلقهــا علــى عكــس الوقــت الصباحــي 

ــة أيضــا بحيــث  ــة لقطــات الصــراع كمــا يتضــح بلقطــات الغاب ــار الزمــن النهــاري فــي بقي ــم اختي - ت
ــي بالتقنيــة الحديثــة  أنــه زمــن أســهل للتصويــر بســبب عــدم توفــر الاجهــزة ومعــدات التصويــر الليل
والصوتيــات بالإضافــة إلــى صعوبــة التصويــر بكافــة الأوقــات المــرادة بســبب الجائحــة الأخيــرة التــي 

 19-COVID ــروس ــم مــن انتشــار فاي ــت العال أصاب



25

3,2 الواح النماذج وألواح القصة:
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3,3 الادوات والبرامــج المســتخدمة ودور كل منهــا فــي تنفيــذ عناصــر 
المشــروع:

حيــث أن المشــروع مصــور ويعتبــر مــن مشــاريع الوســائط المتعــددة ويتضمــن مؤثــرات بصريــة 
عديدة،فانــه يحتــاج العديــد مــن البرامــج المتخصصــة تمكــن مــن انجــازه بالشــكل الصحيــح، وهنــا نذكــر 

هــذه البرامــج ودور كل منهــا فــي انجــاز المشــروع.

Adobe Premiere CC -1
Adobe Premiere CC جدول)3,1(: الواجهة الرئيسية لبرنامج

Adobe Audition CC -3 	

Adobe Audition CCجدول)3,2(: الواجهة الرئيسية لبرنامج
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Adobe InDesign CC -3

Adobe Indesign CC جدول)3,3(: الواجهة الرئيسية لبرنامج

Adobe Photoshop CC -4

Adobe Photoshop CC جدول)3,4(: الواجهة الرئيسية لبرنامج
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Adobe Illustrator CC -5

Adobe Illustrator CC جدول)3,5(: الواجهة الرئيسية لبرنامج

Adobe After effect CC -6

Adobe After Effect CC جدول)3,6(: الواجهة الرئيسية لبرنامج
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5 ArtRage -7 	

Artrage5 جدول)3,7(: الواجهة الرئيسية لبرنامج

  Microsoft office word -8 	

Microsoft office word جدول)3,8(: الواجهة الرئيسية لبرنامج
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الفصل الرابع : التطبيق والفحص 

4,1 الشخوص،الأماكن،الخلفيات،الازمنة على شكل تصميم 

Script 4,2 السيناريو

4,3 فحص المشروع حركات أصوات وتفاعل

4،4 ارشادات تنصيب وتشغيل المشروع
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4,1 الشخوص،الأماكن،الخلفيات،الازمنة على شكل تصميم 

4،1،1 الشخوص 

رجل »1« وبطل القصة 

رجل »2«
شكل )4,2(: الصورة الشخصية للرجل 2)نفس الشخصية للبطل(

الإسم : أمير أبو غليون
العمر:29 سنة
المهنة: ممثل

 

شكل )4,1(: الصورة الشخصية للبطل
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البنت الصغيرة 

4،1،2 الخلفيات - البيئات 
البيت المهجور
الموقع: الخليل

شكل )4,4(: صورة البيت المهجور

الإسم: نور الشريف
العمر: 11 سنة

شكل )4,3(: الصورة الشخصية للطفلة
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الغرفة التي تمثل سجن الشخصية داخل عقله 

شكل )4,5(: صورة الغرفة في البيت المهجور

الغابة
الموقع : وادي القف

شكل )4,6(: صورة الغابة
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Script 4،2 السيناريو

المشهد الأول / داخلي / السيارة / الليل .

بينمــا يقــود ذاك الرجــل ســيارته وبجانبــه ابنتــه الصغيــرة التــي تغمرهــا الســعادة بذهابهــا مــع والدهــا 
فــي جولــة بالســيارة ،  وأثنــاء ســماعهم المعزوفــة الموســيقية المفضلــة لابنتــه الصغيــرة  ومــع مــرور 
الوقــت بشــكل طبيعــي ، فجــأة تقتــرب ســيارة أخــرى باتجاههــم بشــكل ســريع ومفاجــئ لترتطــم الســيارة 

الاخــرى بهــم و يقــع حــادث ســير مــروع . 

قطع :-

المشهد الثاني  / داخلي / غرفة قديمة  / النهار  .

يقــف الرجــل )١( صاحــب الواقعــة أمــام النافــذة ، وينظــر مــن خلالهــا للخــارج واضحــا عليــه الحــزن 
الشــديد ، ســارحا فــي تلــك النافــذة ، ليتــردد علــى مســمعه وبشــكل مفاجــئ تلــك المعزوفــة الموســيقية 
التــي كانــت تهواهــا ابنتــه ، ومــع ســماعها يظهــر فجــأة مــن جانبــه شــخص آخــر )الرجــل ٢( ، لــم 

يبــدي )الرجــل ١( اي ردة فعــل غريبــة وكأنــه كان يعلــم بقدومــه .  

الرجل )١(  :  طولت بجيتك ، كيف ممكن أقنعك هاي المرة انو الغلط ما كان غلطي 

 الرجل )٢(  : بدك تنتبه ، كثرت زياراتك على هالمكان 

التفت الرجل )١(  الى الرجل )٢( تحدث بحرارة 
انا ما بدي افوت هالمكان ولا حتى ازوره بس انت عارف انو الغلط مش غلطي  	•

 التفت الرجل )٢( الى الرجل )١( قائلا 
مــا ترمــي غلطــك علــى غيــرك ، اعتــرف فيــه ، وتذكــر بتقــدر تطلــع وقــت مبــدك بــس لمــا تقــرر انــك  	•

مــا رح ترجــع علــى هالمــكان .

خرج الرجل )٢( من الغرفة تاركا ورائه الرجل)١( متفاجئ مما قاله .

قطع :-

المشهد الثالث  / داخلي / غرفة قديمة  / النهار  .

يظهــر الرجــل )1( جالســا علــى الأرض ســاندا رأســه علــى الحائــط ، وهــو يضــم قدميــه و مغمضــا 
عينيــه وبــدا الحــزن واضحــا عليــه ،  يفتــح عينيــه ببــطء ، لحظــات مــن الصمــت والاســترخاء ، تبــدأ 

بعــض الأصــوات بالظهــور

- أنت قتلتها
- قاتل

- مجرم.. مهمل .. تستاهل العقاب.
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يبدأ الرجل )١( بوضع يديه على أذنيه وكأنه لا يريد سماع ما سمع ويبدأ التحدث بهمس 
خلص بكفي ،  مش انا ، ما كان الحادث بسببي  	•

ويبدأ بتكرار ما قاله .
تصمت تلك الأصوات للحظة و فجأة يأتي صوت الرجل )2( في ذاكرته .

بتقدر تطلع وقت مبدك  	•
ينهض الرجل)1( ويسير في الغرفة حتى يصل إلى الباب ويخرج .

قطع :-

المشهد الرابع  /  داخلي / بيت مهجور / النهار .

بعــد خروجــه مــن الغرفــة يجــد نفســه فــي بيــت قديــم مهجــور كليــا فيلاحــظ بــاب ضخــم بــدا لــه وكأنــه 
المخــرج مــن هــذا المــكان فذهــب نحــوه وفتــح البــاب ثــم وقــف متعجبــا ممــا يــرى ، وكان قــد رأى غابــة  

مليئــه بالأشــجار ثــم  أكمــل ســيره خــارج البيــت ذاهبــا نحــو الغابــة . 

المشهد الخامس / خارجي / الغابة/  النهار

يظهر الرجل )1( بين صفين من الأشجار الكثيفة ، يقف حائرا ، يسأل نفسه بصوت مسموع:

- شو هاد المكان ؟ 

يبــدأ بالســير فــي الغابــة بيــن الأشــجار ، يظهــر خيــال يجــري بيــن الأشــجار، وكأن هنالــك شــخص 
مــا بالإرجــاء ،

يشعر بالخوف ، ينظر حوله بقلق ، و ينادي .

- مين هناك ، في حدا هون ؟

يصدر صوت طفلة من مكان مجهول.
- بابا أنا هون 

يبــدأ الرجــل بالركــض بــكل الاتجاهــات ســعيا للوصــول الــى مصــدر الصــوت ، يقــف فجــأة ، ينحنــي 
ويضــع يديــه علــى ركبتيــه .

- صوت لهاث الرجل)1(  ، وصوت أوراق الشجر اليابسة التي يدوس عليها.

أصوات أخرى تصدر من مكان مجهول 
- قاتل .. مهمل .. انت قتلتها

- صوت ضحكات 
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يصرخ الرجل)1(
- بكفي ! كان حادث ، ما قتلتها 

صــوت نفســه ، ودقــات قلبــه مســموعة ، وفجــأة يعــود ليســمع تلــك المعزوفــة الموســيقية ممزوجــة 
مــع صــوت وقــع أقــدام علــى الــورق اليابــس ، رجــل غيــر واضــح المعالــم يأتــي مــن خلــف الرجــل)1( 

،و يلمــس كتفــه.
استدار الرجل)1( بسرعة وفي عينيه نظرة رعب ، واذ به الرجل )2( . 

المشهد السادس /  داخلي / غرفة مهجورة / النهار .

ينهــض الرجــل )1( فجــأة ، وإذ بيــد الرجــل )2( علــى كتفــه ليتبيــن بــأن أحــداث الغابــة كانــت عبــارة 
عــن خيــال دار فــي عقلــه أثنــاء غفــوة ، 

 يتحدث الرجل )1( وهو متفاجئ ومرعوب 
شو جابك ؟ 	•

الرجل )2( ضاحكا 
عرفت انك احتجتني عشان هيك جيت  	•

يتحدث الرجل )1( برجاء
- بدي اطلع من هان ، وبوعدك حتكون المره الاخيرة الي رح اجي فيها هالمكان 

الرجــل )2( : يمكــن تكــون صــرت جاهــز انــو تطلــع ،  بــس تذكــر غلطــة وحــدة وممكــن ترجــع بــدون 
طلعه

وعنــد انتهــاء هــذا الحــوار يبــدأ صــوت ضجيــج الســيارات ، وتلــك المعزوفــة بالظهــور بالتــدرج فــي 
وســط اســتغراب مــن الرجــل )1( .

المشهد السابع /  داخلي / السيارة / الليل.

يصحــو الرجــل )1( فجــأة فــي الســيارة ، ليــرى تلــك الســيارة المتجهــة نحــو ، وليغيــر مســاره ويتفــادى 
ذاك الحــادث ، ثــم يوقــف الســيارة  وينظــر الــى راديــو ســيارته التــي تصــدر تلــك المعزوفــة ثــم يقفلــه  

ويناظــر ابنتــه الصغيــرة الجالســة بجانبــه ويضمهــا الــى صــدره ثــم  يتنفــس نفــس عميــق ويقــول 
يتحدث الرجل )1( مع دموع 

بوعدك اني انتبه المره الجاي ، ي حبيبة قلبي  	•

ليتبين بأن جميع تلك الأحداث قد دارت في مخيلته .
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4.3 فحص المشروع :

قمنــا بفحــص المشــروع وفحــص اللقطــات بعــد كل جلســة تصويــر للتأكــد مــن ســامة العمــل , وقمنــا 
بفحــص الألــوان لجعــل الألــوان فــي جميــع المناطــق نفــس درجــة اللــون ونفــس نمــط الألــوان , كمــا 
قمنــا بالتأكــد مــن تناســق الصــوت مــع الفيديــو لأننــا قمنــا بتســجيل الصــوت علــى أجهــزة مخصصــة 

لتســجيل الصــوت للحصــول علــى جــودة أعلــى للصــوت.
قمنــا كذلــك بالتأكــد مــن حــركات التمثيــل وقمنــا بإعــادة تصويــر اللقطــات أكثــر مــن مــرة لتبدوطبيعيــة 

للمشــاهد بشــكل كافــي ليشــعر بواقعيــة اللقطــات وبعدهــا عــن الحــركات المصطنعــة.
ــي اللقطــة  ــذي ســيحصل ف ــر بال ــل المشــاهد يفك ــا بعمــل ســيناريو وقصــة لجــذب المشــاهد وجع قمن

القادمــة وعــد توقــع المشــاهد بالأحــداث.

4.4 إرشادات تشغيل المشروع :

لتشغيل الفيلم بالشكل الصحيح يجب أن يتوفر على الحاسوب أو الجهاز الذكي أو 
.)Stereo( وســماعات )MP4( أو )AVI( مشــغل الوســائط برنامــج يدعــم صيغــة

مرحلة التطببيق:
تم انجاز المشروع حسب الجدول الزمني وتقسيمه على فترات متوازية:

4,4,1 التصوير:
لقد تم تقسيم التصوير إلى قسمين:

1. تصوير الفيلم:
- تجهيز معدات التصوير والأدوات المستخدمة مثل: الكاميرات، العدسات، 

الستاندات والإضاءات، المايكروفونات، بطاريات احتياطية بالإضافة للأدوات الأخرى. 
- اعداد مكان التصوير للمشهد المناسب من حيث الديكور ومكان أخذ اللقطة.

- اعداد الممثلين للمشاهد من ملابس ومكياج ومستلزمات أخرى. 
- توزيع الإضاءات من قبل مسؤول الإضاءة في فريق العمل وفحصها اذا كانت 

مناسبة بالنسبة إلعدادات الكاميرا.
- توزيع المايكروفونات من قبل مسؤول الصوت في فريق العمل بما يتناسب 

مع أصوات الممثلين.
- وضع الكاميرا في الزاوية المطلوبة للمشهد واللقطة من قبل مسؤول 

الكاميرا في فريق العمل.
- بدء التصوير وتسجيل الصوت بعد أخذ أمر البدء من قبل المخرج في فريق

- مراجعة اللقطة المأخوذة ودراسة زاويتها والإضاءة وحركة الممثلين مع 
مقارنتها بألواح القصص.
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2. التصوير الثابت )الفوتوغرافي(:

- تم عمل جلسة تصوير للطفل من أجل استخدام الصور في الترويج من البوستر وحتى 
.)facebook( الصفحة التي تم انشائها على موقع التواصل الإجتماعي

- جلسة تصوير للممثلين من أجل وضعهم في ملخص المشروع
- جلسة تصوير للفريق الستخدام الصور في ملخص المشروع وأيضا صور أثناء العمل 

على المشروع.
- أماكن التصوير ومعدات التصوير الأخرى.

4.4.2 بناء مقدمة للفيلم:
Adobe After Effects تم بناء مقدمة للفيلم باستخدام برنامج

4,4,3 مونتاج المشاهد:
1. تجميــع اللقطــات المناســبة مــن مرحلــة التصويــر وإضافة المؤثــرات على بعض اللقطات التي 

Adobe After Effects لم نستطع تعديلها أثناء التصوير باستخدام برنامج
. Adobe Premiere 2. تعديل األلوان واألضاءات على برنامج المونتاج

. Adobe Premiere 3. الدمج بين التصوير والبيئات ثالثية األبعاد بإستخدام برامج المونتاج
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4,4,4 معالجة الأصوات:

1. تسجيل األصوات والموسيقى والمؤثرات الصوتية الالزمة باستخدام برنامج 
Adobe Audition CC

2. وقد تم تسجيل األصوات أثناء مرحلة التصوير باستخدام مايكروفونات 
مناسبة وموزعه بشكل صحيح.

4,4,5 التصاميم الثابتة:

حيث تم انشائها باستخدا
Adobe Illustrator & Photoshop م برامج التصميم الثابت

1. عمل شعار خاص بالفيلم. 
تم استخدام خط kaleem والتعديل عليه بحيث يناسب الفكرة المرجوة من الفيلم، كما 

تــم التلاعب فــي الخــط مــن خلال اضافة منحنيات على جوانب الإسم لاعطاء مظهر الساعة 
للتعبير عن الوقت الذي يعتبر عامل أساسي ترتكز عليه فكرة الفيلم ، تم اعتماد اللون الأسود 

كخلفية للاسم لإضفاء طابع السوداوية والغموض  

شكل )4,7(:  شعار الفيلم
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2. عمل بوستر يضم الشعار، صورة ومعلومات بسيطة عن الفيلم.

يتكون البوستر الرئيسي من عدة 
عناصر بدءاً بعنصر السيادة وهو البطل 
، بحيث يشكل بؤرة الاستقطاب تنطلق 
منه العين الى باقي العناصر التصميم، 

تم دمج الشخصيتين للبطل والرجل 
الغامض لتكوين وجه واحد لتأكيد فكرة 

الخوف من الذات، تم وضع الشعار 
بالجانب الذي يوجد به الرجل الغامض 

لانه يعتبر سيد المكان الذي يتوقف 
به الزمن ويتوه به البطل، في الجانب 
الذي به صورة البطل تم دمج صورة 

البيت المهجور المعتم والمخيف ليضفي 
شعور بالحزن والخوف.

شكل )4,8(:  بوستر الفيلم الأساسي
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نسخ ثانوية:

شكل )4,9(:  بوسترات ثانوية
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3. عمل صور اضافية بجمل وكلمات من الفيلم نفسه.

شكل )4,10(:  تصاميم ترويجية
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4. تصميم دعوة للفيلم.

شكل )4,11(: بطاقة الدعوة
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5. تصميم بطاقة تعريفية.

سيتم توزيع هذه البطاقة على المشاهدين قبل البدء بعرض الفيلم، تم ذكر فكرة الفيلم الاساسيه 
حتى يتوضح للمشاهد ماهية العمل الذي سيتم عرضه وعلى الوجه الاخر قمنا بصياغة نص 

مصغر يحمل العديد من المشاعر التي رافقتنا خلال اتمام المشروع.

شكل )4,12(: بطاقة تعريفية
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6. رسومات الشخصيات ديجيتال

تم رسم الشخصية بتعابير مختلفة رسم واقعي باستخدام برنامج ARTRAGE 5 ، وذلك 
لاستخدام رسم الديجيتال واضافته كعنصر جديد جمالي للمشروع ، وتم التركيز على رسم الوجه 

واليدين بشكل واقعي للتأكيد على هوية الشخصية وانفعالاتها.

شكل )4,13(: رسم الشخصيات ديجيتال
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4,4,6 الترويج

غلاف مواقع التواصل الإجتماعي

تم اطلاق صفحة على موقع التواصل الإجتماعي بإسم المشروع يتم النشر عليها 
التصاميــم الثابتــة وجــزء مــن الصــور الفوتوغرافيــة للمشــروع.

غلاف مواقع التواصل الإجتماعي

تم عمل فيديو برومو قصير لا يتعدى ال 10 ثوان تم إستخدامه كغلاف لصفحة الفيس بوك 
يحتوي على الشعار والعديد من التأثيرات التي تتعلق بالفيلم.

شكل )4,14(: صفحة الفيسبوك

شكل )4,15(: غلاف الفيسبوك
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غلاف مواقع التواصل الإجتماعي

تم عمل فيديو برومو للفيلم يحتوي على لقطات من أكثر اللقطات الغامضة والتي تعتبر مصيرية 
في الفيلم لتشويق الجمهور واضافة  عنصر الحماسة والترقب لمتابعة الفيلم. 

شكل )4,16(: إعلان البرومو للفيلم
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الفصل الخامس : النتائج والتوصيات
5.1 الإنطباع ونصائح حول الأدوات، بيئة التطوير 

5.2 توصيات مستقبلية
5,3 نتائج حققها المشروع 

5.4 المراجع 
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5,1 الإنطباع ونصائح حول الأدوات، بيئة التطوير:

بعد انجاز المشروع تم التوصل إلى عدة نصائح للمقبلين على مثل هذه الأفلام:

1. اختيار سيناريو ذو مدة قصير وذلك لأن الأفلام الطويلة لمثل هذه المشاريع قد تسبب 
الملل للمشاهدين.

2. اختيار فكرة قوية وجديدة لم يتطرق إليها أحد سابقا.
3. وضع جدول زمني دقيق والإلتزام به.

4. تعيــن قائــد للفريــق يقــوم بمتابعة وبتحديد المهام والأوقات بما يتناســب مع أعضاء 
الفريق الآخرين.

5. تقسيم المهام بين أعضاء الفريق بما يتناسب معهم ومع خبراتهم وقدراتهم الفنية.
6. استشارة أهل الخبرة في كل مجال يتم التطرق إليه سواء في المجال الفني أو العلمي.

7. استغلال الوقت وعدم الإعتماد على وجود وقت كافي لتنفيذ المشروع من بداية الفصل 
الدراسي فكلما زاد التعديل على العمل كلما زاد اتقانه.

8. عمل نســخ إضافية من كل جزء يتم إنجازه بالمشــروع لتجنب أي عطل أو مشــاكل في 
عمليــة النتائج النهائية.

5,2 توصيات مستقبلية 

1. اعطاء مساق برنامج After Effect Adobe بشكل منفرد والإهتمام به 
بشكل كبير.

2. تزويد طلبة مشاريع التخرج بالمعدات المهمة الإخراج المشاريع بالشكل 
المطلوب مع إمكانية استخدامها خارج الجامعه.

5,3 نتائج حققها المشروع 

19-Covid كان من الصعب تطبيق الفيلم على شريحة كبيرة من المشاهدين بسبب جائحة
لذلك تم الإكتفاء بعرض الفيلم على شريحة صغيرة وقد حقق الفيلم عدة نتائج منها:

١. استطاع الفيلم ايصال الفكرة األساسية للفئة المستهدفة.
٢. استطعنا ايصال الفيلم لفئة اوسع من خلال نشره على مواقع 

 التواصــل االجتماعــي.
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5.4 المراجع 

الطب النفسي المعاصر دكتور/ أحمد عكاشة

الأمراض النفسية والعقلية  دكتور/ أحمد عزت راجح

الصحة النفسية والعلاج النفسي دكتور/ حامد عبدالسلام زهران

•القطان ، سامية ) 1986م( . مقياس القلق السوي , المؤتمر الثاني لعلم النفس , القاهرة .

مفهوم الذات لديه ، رسالة ماجستير ، جامعة الفاتح كلية العلوم الاجتماعية سابقاً ، قسم الرعاية 
الاجتماعية ، ليبيا .

•المجلة الطبية السعودية ) 1978م(. وزارة الصحة ، العدد 11 ، السنة الثالثة.
•جابر ، جابر عبدالحميد ، كفافي ، علاء الدين ) 1995م( . معجم علم النفس والطب النفسي ، الجزء 

الرابع ، دار النهضة العربية ، القاهرة .
•حافظ ، احمد خيري ) 1998م( . الدورة التدريبية الثالثة للعلاج المعرفي السلوكي ، مركز الاستشارات 

النفسية ، وحدة التدريب والبرامج ، القاهرة .

•حقي ، ألفت ) 1995م( . الاضطراب النفسي ، التشخيص والعلاج والوقاية ، الجزء الأول ، مركز 
الإسكندرية للكتاب ، الإسكندرية .

مواقع الكترونية 

 www.pricewatch.com         www.bls.gov         www.amazon.com
www.adobe.com      www.freesound.orgs 


