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 الإىداء
 الرحيم الرحمن ا﵀ بسم

 ﴾ وَالْمُؤْمِنُونَ  وَرَسُولُوُ  عَمَمَكُمْ  المَّوُ  فَسَيَرَى اعْمَمُوا وَقُلِ  ﴿:تعالى قال
 ( 501ة:التوب )سورة العظيم ا﵀ صدق

 
 

لمنجاح أناس يقدرون معناه، وللإبداع أناس يحصدونو، وأول خطوة خطوتيا في سلالم النجاح ىي الجامعة، فيي 
فميا النبراس الذي ينير طريقنا إلى الرقي والتقدم، وىا أنا الآن أنيي ىذه المرحمة الجميمة إلى مرحمة جديدة، 

 شوقي وحنيني وستظل ذكرياتيا خالدة بين ضموعي مدى الحياة.

  إلى الحب الذي لا يتوقف... والعطاء الذي لا ينضب...

 وطني فمسطين المستوطن في القموب...

 شييد فمسطين  إلى من يروى بدمو قصة لممجد تحفظيا السنين ...

 ... من ساندني وشد من أزري ... أبي الحبيبمن زرع الحب والأمل في قمبي  إلى صاحب القمب الكبير...

إلى التي ضحت من أجمي بالكثير... التي عممتني معنى الحب ... عممتني معنى العطف ... أجدىا توجيني 
... وكل نسمة  ... أىدييا كل الحب الذي في الأرض ... أصبحت قوياً بيا... أصحبت انساناً بسببيا في حياتي

 ... أمي الغالية يا كل ما في قمبيأىدي ىواءٍ في السماء...

 ...أجمي، إليك إلى من بذل كل غاليٍ ورخيص من 

 دمتي لي كل الحب  
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 تقديرو  رشك
 

الشكر لمن أنعم عمينا بالعمم والمعرفة، ربي لك الحمد والشكر حمدا كثيرا طيبا مباركا فيو، نشكرك ربي بأن حققت 
 الذي كان حمما وأصبح حقيقة. لنا ما نصبو إليو في إنجاز ىذا المشروع

نقدم أسمى آيات الشكر والتقدير لمن كانوا ولا زالوا كالنخمة الشامخة تعطي بلا حدود، كالنور الذي يضيء لنا 
 ... الأفاضل جميع أساتذتناالظممة في طريقنا، إلى 

 

 ونخص بالذكر الأستاذ: 

 محمد نادر الفلاح

الذي أشرف عمى ىذا المشروع، والذي لم يبخل عمينا بعممو ووقتو وتوجيياتو من البداية حتى النياية، فجزاك ا﵀ 
 وبارك ا﵀ فيك وأسعدك. الجزاء،عنا خير 

 دروبنا، فميم منا كل الشكر..ونقدم الشكر إلى كل من وقفوا بجانبنا، وقدموا المعمومات لنا، وزرعوا التفاؤل في 

 نجوى الجعبري ةالأخصائي

 بو سنينةأالأستاذ ىمام 

 الطالب عمر بحر
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 (Abstract) الممخص  

 

 ويتضمن ألعاب وترفييية،عبارة عن ألعاب تعميمية  المتوسطة،لأطفال متلازمة داون الفئة " من أجميم " مشروع 
نسعى  ،يدويةوأيضاً يوجد ألعاب  خشبية،بنماذج  وتم عمميا الإليستريتور،قمنا بتصميميا عمى برنامج  إلكترونية

 ليذا العمل لإيصال رسالة ضرورة الاىتمام بأطفال متلازمة داون.
 

'For them' is a project for medium level down syndrome children. It consists of educational 

and entertainment games. In addition, we designed electronic games using the illustrator 

program, which were turned into wooden toys. Also, there are hand made games for them. 

We are working hard on this project to deliver the message of the importance of taking care 

and paying attention to these children. 
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 المقدمة :الأول الفصل
 

 ) أجههىيٍ  (انًشزوع فكزح  1-1

 

 يًيشاد انًشزوع  1-2

 

 انًشزوع أهذاف  1-3

 

 انفئخ انًستهذفخ  1-4

 

 انًشزوع في الإثذاع  1-5

 

 فزيق انعًم  1-6

 

 (Gantt Chart)انجذول انشيُي نًهبو انًشزوع   1-7
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 :)من أجلهم(  المشروع فكرة  1-1

لعاب الكترونٌة ترفٌهٌة على بناء مجموعة ا داون،فكرة المشروع حول زٌادة مهارات أطفال متلازمة  

 المجموعة فً صندوق تعلٌمً متكامل. لعاب ٌدوٌة توضعأو وتعلٌمٌة،

 

 ممٌزات المشروع : 1-2
الذي سٌقوم على تعلٌمهم بطرٌقة   متلازمة داون  أطفال المتوسطة من فبةالٌستهدؾ المشروع    .1

 .الألعاب

 

 لعاب الحاسوب.أالعمل على دمج الألعاب الحركٌة و  .2

 

أن الألعاب تصل إلى مستوى المتوسط لأطفال متلازمة داون ولدى هذا المستوى قدرات ٌستطٌعون   .3

 إشراؾ أخصابٌٌن وتربوٌٌن فً المراكز المتواجدون فٌها.بها التعامل مع الحاسوب تحت 
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 أهداؾ المشروع:  1-3

 
رعاٌة واهتمام تختلؾ  إلىتحتاج ( متلازمة داون )أطفالالمجتمع أن هذه الفبة  إلىإٌصال رسالة   .1

 .الآخرٌن الأطفالعن 

العلٌمة  الألعابمن خلال الفبة )أطفال متلازمة داون( توفٌر الفابدة العظٌمة والمتعة لهذه  .2

 والترفٌهٌة.

 العمل على نشر المشروع فً المراكز المتخصصة لهذه الفبة )أطفال متلازمة داون( واستثماره.  .3

 إتمام متطلبات التخرج من تخصص الوسابط المتعددة / جرافٌكس فً جامعة بولٌتكنك فلسطٌن.  .4

 

 الفبة المستهدفة:  1-4

تحت  ل مع الحاسوبفاعالمستوى المتوسط الذي ٌستطٌع الت داون،متلازمة  أطفالتعتبر الفبة المستهدفة هً فبة 

 أطفالحٌث فً هذا المستوى ٌكون الطفل قادر على الاستٌعاب واللعب وقد لا تقتصر على  إشراؾ المختص،

 العادٌٌن اللعب فٌها. للأطفالمتلازمة داون حٌث ٌمكن 
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 الإبداع فً المشروع: 1-5

ٌظهر الإبداع فً الشروع على إمكانٌة ترفٌه وتعلٌم أطفال متلازمة داون عن طرٌق تصمٌم العاب حاسوب 

متخصصة لهذه الفبة )أطفال متلازمة داون( بالاعتماد على أسالٌب علمٌة تربوٌة تناسب إمكانٌاتهم العقلٌة 

ن( للتعامل مع الحاسوب من خلال بالإضافة إلى العمل على جذب هذه الفبة )أطفال متلازمة داووالجسدٌة، 

 استخدام ألوان ورسومات جذابة والمإثرات الصوتٌة والتفاعلٌة فً الألعاب التً سٌتم تصمٌمها.

 

 فرٌق العمل: 1-6

من خلال خطة عمل تتٌح  والأدوارحٌث سٌتم توزٌع المهام  المشروع،فرٌق العمل بالتعاون معا لإنتاج  قام

وسٌتم الاستعانة بؤخصابٌٌن  عالٌة،وكلة لكل شخص بؤسرع وقت ممكن وبدقة لأعضاء الفرٌق انجاز المهام الم

لبرمجة العاب الفلاش  مبرمجٌنوسٌتكون فرٌق العمل من  (متلازمة داون )أطفالمن المراكز المسإولة عن 

 المهام.من  إلٌه أوكلكلٌ حسب ما  الألعابلتصمٌم واجهات  ومصممٌن
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 :  (Gantt Chart)الجدول الزمنً لمهام المشروع  1-7

 

 الأسبوع       
 العمل

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

التصمٌم الربٌسً 
 للمشروع

             

تصمٌم واجهات 
 الألعاب

 X X X           

عملٌة برمجة 
 الألعاب

  X X X X X        

مإثرات  إٌجاد
 صوتٌة مناسبة

              

العملٌة النهابٌة 
 وتصدٌر اللعبة

              

صنع اللعبة 
 الٌدوٌة

              

               مرحلة الفحص

 X X X X X X X X X X X X X X مرحلة التوثٌق
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 ٌؾ بالمشروعالتعر الثانً: الفصل
 

   
 انتعزيف ثبنًزكش  2-1

 

 تعزيف يتلاسيخ داوٌ، أعزاضهب 2-2

 

 داوٌانىسبئم انتعهيًيخ نًتلاسيخ   2-3

 

 الأركبٌ انىاجت تىافزهب ثبنفصم   2-4

 

 داوٌسوايب أنعبة أطفبل يتلاسيخ   2-5

 

 فىائذ وأهًيخ انهعت لأطفبل يتلاسيخ داوٌ  2-6

 
 

 

 

 

 

  



- 13 - 
 

  :الرجاء زالتعرٌؾ المرك 2-1
 

التؤهٌلٌة من خدمات  المستهدفة والمتلقٌة عدد الفبةوٌجري العمل على رفع م 1975تؤسس مركز الرجاء عام 

  .وأكثر وللوصول إلً الهدؾ المراد تحقٌقه ا( مستفٌد121إلً ) المركز

 

 :الرجاء رسالة مركز 

 وتنمية تأىيميم طريق عن الإعاقات، ذوي الأشخاص حياة وتحسين تسيير في الجمعية رسالة من جزء يتمثل
 خلال: من وذلك المحمية، مجتمعاتيم في أسرىم، ودعم قدراتيم

 دمج الأشخاص المعاقٌن فً مجتمعهم ومنحهم فرصا للعمل.  .1

 تقلٌل الهوة أو الفجوة بٌن المعاق ومجتمعه.  .2

 تفعٌل برامج التؤهٌل المجتمعً.   .3

 تؽٌٌر اتجاهات المجتمع السلبٌة نحو المعاقٌن.  .4
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 أهداؾ مركز الرجاء :
 .ٌة للطلاب ذوي الاحتٌاجات الخاصةٌوفر رعاٌة صحٌة ونفس -1

 .ٌةٌطور مهاراتهم العقلٌة والاجتماعٌة وقدراتهم النفس -2

 ٌقوم بحملات توعٌة مجتمعٌة من أجل المساهمة بدمج المعاق فً المجتمع. -3

التعامل مع هذه ٌتصل بؤسر المعاقٌن من خلال برنامج الزٌارات البٌنٌة من اجل دعمهم وتوعٌتهم بكٌفٌة  -4

 .الفبة من أبنابهم

 فً مجال العمل من خلال تعلٌم الأطفال فً المركز عدة حرؾ ومهن من اجل مساعدتهمٌدمج المعاق  -5

لكً لا ٌكونوا عاله على للحصول على فرص عمل أفضل وخلق عنصر فعال فً المجتمع من هذه الفبة 

 .عابلاتهم

ة ولٌس قدرات مختلفٌعمل وٌتعامل المركز على أساس أن الإعاقة تحد ولٌست عببا وان هناك أشخاص ب -6

 .أشخاصا معاقٌن

 .قانون حقوق المعاقٌنٌعمل المركز على تطبٌق  -7

 زٌادة الثقة بالنفس من خلال الاعتماد على الذات والاستقلالٌة بشكل اكبر . -8
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 :جاهدا لتحقٌقها  الرجاء البرامج التً ٌسعى مركز برزأومن 

 
اختبارات ومقاٌٌس مقننة عالمٌا  التعلم باستخداموصعوبات التعلم وبطًء  العقلٌة : الإعاقةتقٌٌم وتشخٌص .1

 التعلم(.، مقاٌٌس صعوبات التقٌٌم النفس حركً سلم ،وكسر ،بٌنٌه ها اختبار السلوك التكٌفً،)من وعربٌا

ومهارات الكتابة واللؽة التعبٌرٌة والاستٌعابٌة والمفاهٌم  الأكادٌمٌةتعلٌم المهارات  الخاصة: التربٌةبرامج  .2

 .كٌة والحركٌة والاجتماعٌة وؼٌرهاوالمهارات الادرا والمهارات العناٌة بالذات العامة

 .ٌؾ الانتقابًالتدرٌب المهنً والتوظ .3

 .ذوي الاعاقات واسرهم للأشخاص.برامج الدعم الاجتماعً والنفسً 4

  المجتمعٌة..التحوٌل من والى الخدمات 5

داخل البٌت عن طرٌق تعلٌم الام  التؤهٌلٌةالزٌارات المنزلٌة وبرنامج الاثراء المنزلً )تقدٌم الخدمات  .6

  لابنها(.للمهارة وكٌفٌة تعلٌمها 

 .المعاق وحقوق الإعاقة بشؤن المجتمعٌة التوعٌة .7
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 أهم الصعوبات التً تواجه المركز :

 
   .( خارجٌة ولا ٌوجد دعم داخلًمن قبل التعاونٌة الاٌطالٌة )ممولالمادي للمركز  الدعم -1

 

 سم العلاج الوظٌفً بشكل كبٌر.قنقص فً الأجهزة والمعدات فً  -2

 

 المشارٌع المستقبلٌة للمركز :

 
 .عاقاتتعزٌز برامج دمج ذوي الإ .1

 .نشاء مركز مصادرإ .2

 .عاقات للعمل بهاعداد من ذوي الإأ لا ستعاب المحمٌة الإنتاجٌةتطوٌر الورش  .3

 تفعٌل برنامج التوظٌؾ الانتقابً. .4
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 " مهاراتً تؤهٌلتعلٌم  " المستوى الاول : (1

 الثالثة المرحلة الثانٌة المرحلة الاولى المرحلة

مرحلة تعدٌل السلوك )الصفً( 

وهناك ثلاثة عملٌات ٌمكن من 

خلالها تعدٌل السلوك الصفً )هذا 

 المكانً، تقبل صفً( الضبط

على حدود المكان  المركز، التعرؾ

 ٌحتوٌه.وما 

 

                                                                                       

 بنت( وذلك– )ولد الذات:مرحلة 

 العناٌةمن خلال استخدام مهارات 

وتشمل من اكل و شرب  الذاتٌة

 الشخصٌة، مهارات والنظافةولبس 

 الحسٌه، مهارات الاستجابة

 ولؽة والؽلٌظة الدقٌقةالعضلات 

                                                                                                              .  التعبٌرٌة

مرحلة تطوٌر ادراكً )ما قبل 

وٌعتمد  التهٌبة: والكتابة( القراءة

على التدرٌب على استكمال تدرٌب 

بالذات  العناٌةعلى المهارات 

للوصول الى مرحلة التثبٌت 

اللبس، الاكل، )كالاهتمام بمهارة 

 التعبٌرٌة ( والؽهالشخصٌة النظافة

وفهم الكلمات  والاستٌعابٌة

        الإدراكٌة.والمفاهٌم 
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 "  تعلٌم الادراكً "    -:الثانً  المستوى (2

 الثانٌة المرحلة                  الاولى  المرحلة                       

 

على  الكتابٌة: التدرٌبمرحلة تعلٌم مهارات  

ستعداد الا الامر،مسك القلم، فهم ك) الكتابٌةالمهارات 

                                              للكتابة(

 

 

مرحلة مهارات كتابٌة قرابٌه )مرحلة تعمٌم(: مرحله 

السمعٌة،  الذكرةمهارة )المهارات التدرٌب على كافة 

 التعبٌرٌة للؽة، للقراءة القراءة، الاستعداد مهاره

 البصري(.السمعً  ولاستقبالٌه، التمٌز

         

 

 " الممٌزة " مرحلة التعلٌم    -المستوى الثالث : (3      

 الاولى المرحلة

  الطرح،الحسابٌة )عملٌاتحساب عالً الحركات( -المقاطع-عربً )الاحرؾتعلم المنهاج : 
 كبر والاصؽر التمٌز الاشارات الا للأعداد، (الجمع

 عربً مستوى تهٌبه حساب 
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 :, أعراضهامتلازمة داونعرٌؾ ت  2-2
 

نتٌجة عن زٌادة فً عدد  الولادة،متلازمة داون عبارة عن مرض خلقً، أي أن المرض عند الطفل منذ 

.جمٌع 46كروموسوماً بدلاً من العدد الطبٌعً  47الكروموسومات، المقصود أن ٌكون عدد الكروموسومات 

ٌم وجوهم وفً بنٌة أجسامهم لكن قدراتهم العقلٌة الأشخاص الذٌن لدٌهم متلازمة " داون" ٌتشابهون فً تقس

 اكتسابهمعمره تختلؾ من شخص إلى آخر، لا ٌمكن التخمٌن بالمستوى العقلً للطفل فً المراحل الأولى من 

 الطبٌعٌٌن.للمهارات مثل " النطق، التخاطب، والمهارات الحركٌة والعقلٌة" تكون متؤخرة مقارنة بالأطفال 

متلازمة "دوان" ٌستطٌعون اكتساب المهارات بشكل أسرع عندما ٌتم تقدٌم لهم التدرٌب والتعلٌم  لأطفا

فً وقت مبكر كما تقول بعض الأبحاث، بالإضافة إلى إعطابهم الرعاٌة والحنان كالتً تعطى للأطفال 

 الطبٌعٌٌن.

حٌت  "  55-% 70 "  بهم ذكا، التً ٌكون فٌها معامل والفبة المستهدفة هم أطفال المستوى المتوسط
ٌمكن تدرٌبهم وتعلٌمهم لكً ٌقوموا بؤعمال تكون الإعاقة العقلٌة لدٌهم بسٌطة وقادرٌن على التعلم، 

وصناعات بسٌطة ؼٌر معقدة، وقد ٌإدون بمهارة عملاً واحدا ومتكرر، ٌمكن تعلٌمهم القراءة والكتابة 
وأوضح ان من كل .1اجاتهم الٌومٌة والاهتمام بؤنفسهموالحساب، وٌستطٌعون الاعتماد على أنفسهم فً قضاء ح

 4000-3500حالة ولادة ٌوجد طفل مصاب بالمتلازمة , وانه ٌوجد فً فلسطٌن ما بٌن  770حوالً 
حالة مصابة بالمتلازمة من أعمار مختلفة , وقد تم الإشارة الى ان النسبة الأعلى من المصابٌن تتركز 

وٌربط البعض السبب فً ذلك الى الاشعاعات النووٌة المتسربة من مفاعل فً مناطق الجنوب الفلسطٌنً 
" دٌمونا " الإسرابٌلً , لافتا بالوقت ذاته الى عدم وجود اثبات علمً فً ذلك.ان الاثبات العلمً بوجود 

علاقة بٌن ارتفاع عدد المصابٌن فً الجنوب والمفاعل النووي ٌتطلب إمكانٌات علمٌة وتكنولوجٌة 
ؼٌر موجودة لدى السلطة الفلسطٌنٌة حالٌا , مإكدا انه وفً حال وجود الإمكانٌات لن تسمح  متطورة

 .نة نفسها من خلال الاثبات العلمًإسرابٌل بإدا

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

 الرٌاض.ن فابز السوٌد / الطبعة الثانٌة / كتاب "طفلك ومتلازمة داون " للدكتور: عبد الرحم-
 مركز الرحمة للعلاج الطبٌعً المكثؾ للأطفال " موقع" / القاهرة.-
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 :أعراض متلازمة داون

 
ًّ للوجه مسطّح، وأذنٌن صؽٌرتٌن،  (1 ٌّة الظاهرة، مثل: قصر الرقبة والٌدٌن، وشكل جانب بعض الصفات الجسد

 وعٌنٌن مابلتٌن، وفم صؽٌر. 
 الضعؾ، والارتخاء فً العضلات والمفاصل.  (2
3) . ًّ  انخفاض فً معدل الذكاء عن المعدّل العام الطبٌع
 .معاء، والتنفس، والأذنٌن( قد ٌعانً البعض من مشاكل فً القلب، والأ4

 

 

ن:لوسابل التعلٌمٌة لمتلازمة داوا  2-3  

 
ًّ على الوالدٌن قراءة كلّ ما ٌخصّ متلازمة داون، ومن الأفضل الجلوس مع بعض  قبل البدء بؤي نظام علاج

الأهالً الذٌن عانوا من نفس المشكلة؛ وذلك لاختصار الكثٌر علٌهم فً الطرٌقة المناسبة للتعامل مع هذا الطفل، 
وحماٌته، وتقدٌم المساعدة له لٌتلاءم مع البٌبة المحٌطة، فالمهمة لٌست بالسهلة، وإنّما تحتاج من الأهل الصبر 

ٌّة.  لتحقٌق النتابج الإٌجاب
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   من الوسابل التعلٌمٌة التً ٌمكن استخدامها لمتلازمة داون:
 

الحلقات والوتد، وتكون عبارة عن وتدٍ كبٌرٍ وحلقات ٍبؤلوانٍ مختلفةٍ وجذابةٍ للطفل، فهً تزٌد من قدرات  (1
ٌّة من خلال محاولته وضع الحلقات داخل الوتدالطفل  ٌّة، والحرك ٌّة، والبصر  .الإدراك

وضع الشكل فً المكان المناسب، وهً تإدي نفس النتٌجة من الحلقات والوتد ولكنها متطورةً بشكلٍ  (2
 .أكبر

 ع، حٌث ٌضع العٌدان والمطرقة، وٌستفٌد منها الطفل فً تقوٌة عضلاته الدقٌقة الموجودة فً الٌد والأصاب
 .الطفل العٌدان فً الثقوب الموجودة فً الحلقة ومن ثم طرقها بالمطرقة

العٌدان والمطرقة، وٌستفٌد منها الطفل فً تقوٌة عضلاته الدقٌقة الموجودة فً الٌد والأصابع، حٌث  (3
 .ٌضع الطفل العٌدان فً الثقوب الموجودة فً الحلقة ومن ثم طرقها بالمطرقة

وٌستطٌع من خلالها الطفل تركٌب الأشكال، وٌمكن للوالدٌن مساعدته فً تكوٌن أشكالٍ ذات ( المكعبات، 4
 .معنى، وهذه المكعبات تتوافر بؤحجامٍ مختلفةٍ حسب عمر الطفل وقدراته

 .( ألعاب تساعد على الشد والدفع؛ لتقوٌة العضلات، مثل العربات الصؽٌرة، أو القطارات5
خلالها ٌستطٌع الطفل الكبس على إحدى الكبسات فتصدر صوتاً معٌناً، وبعد ( ألعاب الموسٌقى التً من 6

 .فترةٍ ٌستطٌع تحدٌد الزر المسإول عن إصدار هذا الصوت
( البطاقات التً تحمل ألواناً محدّدةً بعضها ٌحمل صوراً للحٌوانات، فمن خلالها ٌمكن زٌادة إدراك الطفل 7

 .بالألوان وصور الحٌوانات
رز والخٌط، فمن خلاله ٌقوم الطفل بوضع الخرز داخل الخٌط؛ وهذا ٌساعده على تقوٌة ( نظام الخ8

 .عضلات ٌدٌه وقدرته على التركٌز
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 الأركان الواجب توافرها فً الفصل: 2-4
 

  ركن الفنٌة .أ

  .الخامات المختلفة الرسم،أوراق  المتنوعة،العجابن  الصلصال، بؤنواعها،الألوان  المحتوي:

  .تنمٌة التآزر البصري الحركً لدى الأطفال وتقوٌة العضلات الدقٌقة والكبٌرة وتنمٌة مهارة التركٌز الهدف:

 

ة ركن المكتب .ب   

.ٌون ، فٌدٌو ، جهاز العرض العلويهدفون ، تلفز ومصورات،مجلات  مناسب،قصص حجمها  المحتوي:  

. فتح القصص التعبٌر،تنمٌة حاسة السمع ومهارات الاستماع والتركٌز البصري ومهارة  الهدف:  

 

ركن العلوم .ج   

  .أدوات نظافة وؼٌر ذلك حسب كل خبرة وبلاستٌك،حٌوانات محنطة  نباتات، عدسات، مراٌا، المحتوي:

 والاستكشاؾ،المهارة الحركٌة الدقٌقة كمهارة السكب  المعرفٌة،تقوٌة المهارات الادراكٌة والعقلٌة  الهدف:
.الملاحظة والتصنٌؾ والشم،تدرٌب حاسة اللمس  العلمٌة،التجارب   

  

لركن الماء والرم .د  

  .قبعة صدرٌة العٌن،نظارة الحماٌة  الرمل،حوض ماء، أوانً السعة، ألعاب  رمل،حوض  المحتوي:

.ارة اللمس والتشكٌل الخلط والسكبالتدرٌب على مه والدقٌقة،تنمٌة العضلات الكبٌرة  الحر،اللعب  الهدف:  

 

ركن الحاسوب .هـ   

.برامج تعلٌمٌة الطابعة، الحاسوب،جهاز  :المحتوي  

تنمٌة مهارة التركٌز والتآزر البصري العضلً وضبط الحركة وتنمٌة القدرات الادراكٌة والحركٌة  الهدف:
.التركٌز والاستكشاؾ والملاحظة،  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 23 - 
 

ركن التعلم .ز   

أدوات نظافة وؼٌر  بلاستٌكٌة،حٌوانات  مختلفة،ألوان، مجسمات وأشكال  مناسب،بحجم  مصوراتالمحتوي: 
.ذلك حسب كل نشاط " ٌعتمد هذا الركن على التعلم الفردي  " 

.التركٌز على الأهداؾ التً أعطٌت أثناء العمل الجماعً الهدف:  

 
ركن الألعاب التربوٌة والمكعبات .ك   

.وألعاب تربوٌة متنوعة ومحسوسات، الإسفنجٌة،والمكعبات  وتركٌب،ألعاب فك  المحتوي:  

وتنمٌة القدرات الذاتٌة المعرفٌة  والبصري،الهدؾ / تنمٌة العضلات الدقٌقة وتنمٌة التآزر الحركً 

  الالتقاط. وترتٌب،فك  والترتٌب،والتوازن والبناء والاستكشاؾ والمطابقة 

توفٌر الحد الأقصى من الرعاٌة  العام من برنامج تعلٌم أطفال متلازمة داون فً التعلٌم العام :الهدف

التربوٌة والنفسٌة والاجتماعٌة لأطفال متلازمة داون ضمن البٌبة الطبٌعٌة لأقرانهم فً رٌاض الأطفال 

م على الاعتماد على النفس والسعً إلى جعل الطفل والعمل على إكسابهم المهارات المناسبة التً تساعده

وقدراتهم.قوة منتجة فً المستقبل فً حدود إمكاناته   
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داون: ةالعاب اطفال متلازم زواٌا 2-5  
 

( ساويخ انًهبراد انًهُي.1  

( ساويخ انتعزف عهى انذاد .2  

( ساويخ انًهبراد انهغىيخ .3  

( ساويخ انتعزف عهى انجيئخ .4  

( ساويخ انتطبثق وانتًيش. 5  

( ساويخ انًهبراد انحسبثيخ.6  

( ساويخ الانعبة انتزثىيخ )الأنىاٌ , الأشكبل (.7  
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فوابد وأهمٌة اللعب لأطفال متلازمة داون:  2-6  
 

بالمشاركة والفاعلٌة نشاط اللعب لأطفال متلازمة داون ٌعد نشاطاً له جاذبٌته الخاصة لأنه ٌمنح الطفل شعور 
والمنافسة والتشجٌع والرضا والسعادة ، وأٌضاً ٌشكل وسطاً مناسباً لتعلم المفاهٌم والمعلومات والعادات 

.والأنماط السلوكٌة المرؼوبة فً جو ممتع ومحبب  
 

  .ٌساعد على التفرٌػ والتنفٌس الانفعالً  (1

(2   .التخلص من العزلة والانسحابٌة والطاقة العدوانٌة  

الآخرٌن.شؽل الفراغ والاندماج مع    3)  

(4   .تحسٌن التآزر العضلً المرونة العضلٌة  

(5   .تحسٌن المهارات الحركٌة  

.زٌادة الكفاءة فً تعلم مبادئ الكتابة   6)  

(7  .داونالمهارات الفنٌة لطفل متلازمة   

أفكاره ومشاعره ومخاوفه دون الحاجة داون فرصة للاتصال وترجمة متلازمة إن الأنشطة الفنٌة توفر لطفل 
.إلى الإفصاح واستخدام الكلمات وأٌضاً تساهم فً تنمٌة المهارات الٌدوٌة وتطوٌر التآزر البصري العضلً  
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متطلبات واحتٌاجات  :الثالث الفصل
  المشروع

 

   
 انًشزوع   تفبصيم  3-1

 

 انًتطهجبد تُفيذ انًشزوع   3-2

 

 انًتطهجبد انتشغيهيخ نهًشزوع    3-3

 

 انًخبطز وانًحذداد وانتحذيبد   3-4
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 متطلبات المشروع:

 تفاصٌل المشروع: 3-1

 سٌتم إنجاز هذا المشروع بالتفصٌل ضمن هذه المراحل:

 

  الإنتاج:مرحلة قبل 
 بتنقٌحها والتعدٌل علٌها للوصول إلى أفضل النتابج. والاستمراربلورة الفكرة  .1

استشارة المختصٌن ذلك بعد وتحدٌد الألعاب التً سٌتم إنجازها و( (storyboardرسم   .2

 ة بؤطفال متلازمة داون.ٌافً العن

 أسبوع. 14تقسٌم المخطط الزمنً للمشروع على الفصل الثانً المكون من  .3

 تحدٌد اللعبة الٌدوٌة التً سٌتم العمل علٌها. .4

 

  الإنتاج:مرحلة 
 .illustratorلمشروع على برنامج بناء التصمٌم الربٌسً ل .1

 .Animateج متصمٌم الألعاب على برنا .2

 .Animateالبدء بعملٌة البرمجة على برنامج  .3

, ثم القٌام بالتعدٌل علٌهم  Auditionالبدء بعملٌة تسجٌل الأصوات على برنامج  .4

 .Animateإلى برنامج  وإضافتهم

 Adobeعلى برنامج  SWFتصدٌر ملفات الفلاش بعد تجهٌزها ثم تحوٌلها إلى صٌؽة  .5

Animate. 

 علٌها. وإضافة التصمٌمالقٌام ببناء اللعبة الٌدوٌة بؤدوات خشبٌة  .6

 

  الإنتاج:مرحلة ما بعد 
 فحص الألعاب والفرٌمات للتؤكد من عدم وجود خلل. .1

عنهم و رإٌة مدى تفاعلهم  المختصٌن بإشراؾعرض اللعبة على أطفال متلازمة داون  .2

 مع الألعاب.
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 متطلبات تنفٌذ المشروع:  3-2 

 مادٌة:متطلبات  -

 المجموع السعر العدد التفاصٌل البٌان

 
 أجهزة

 جهاز حاسوب بمواصفات لا تقل عن: .1

*RAM 4GB 

*processor speed 2.2gh2 

*Hard Disk:320gh 

 

 تابلت للرسم .2

 

4 

 
 
 

2 
 

077$ 

 
 
 

07$ 

0077$ 

 
 
 

077$ 

 
 بشرٌة

 وباستخدام الالٌستٌرتٌررسام ٌدوي *

 *مبرمج وسابط
 *مصمم

 *خبٌر صوتٌات
 *مختص أدوات خشبٌة

4  
2 
4 

0 

0 

 ساعة 80

 ساعة 077

 ساعة 07

 ساعة 00

 ساعة 07

 

0$ 

6$ 

0$ 

6$ 

6$ 

 

067$ 

0077$ 

677$ 

007$ 

007$ 

 

 
 أدوات

 رسم أقلام
  أوراقماعون 

 ألوان
 كرتون
 خشب
 لاصقة أدوات
 مقص

8 
0 
8 
8 
1 
0 
0 

7200$ 

0$ 

0$ 

720$ 

07$ 

0$ 

0$ 

0$ 

0$ 

07$ 

0$ 

07$ 

0$ 

8$ 

 $0000 المجموع

 لى أسعار الأجهزة من موقع أمازون.*تم الحصول ع

 تكالٌف برمجٌات تطوٌرٌة:*

 التكلفة المدة  المصدر

Adobe Animate          

 شهور 0

 $ فً الشهر الواحد07

 

67$ 

Adobe Photoshop      67$ 

Adobe illustrator       67$ 
Adobe Audition        67$ 

 $087 المجموع

 Adobeتم الحصول على الأسعار من موقع  *

 المتطلبات التشؽٌلٌة للمشروع: 3-3
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 مادٌة:متطلبات  -

 المجموع السعر العدد التفاصٌل البٌان

 Free Free 0 جهاز حاسوب أجهزة

برنامج تشغل  وأدواتبرامج 

Animate 
0 Free Free 

 Free المجموع

 

المستخدمة فً تطوٌر النظام لٌتم استخدامها فً  الأجهزة*ٌمكن الاستفادة من 

 التشؽٌل.

 

 تكالٌف متطلبات المشروع التطوٌرٌة والتشغٌلٌة: -

 $0000 متطلبات مادٌة

 $087 التكالٌف التطوٌرٌة
 Free التكالٌف التشغٌلٌة

 $6000 المجموع

 

 *التقنٌات المستخدمة:

اتفق فرٌق العمل على استخدام  داون،متلازمة  أطفالبعد اختٌار فكرة المشروع وهً استهداؾ 

الجدٌدة من  الإصداراتالٌدوٌة وتم اعتماد معظم  والألعابالمناسبة  والألوانالرسم  أسلوب

 .Adobeبرامج 
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 والتحدٌات:المخاطر والمحددات  3-4

 المخاطر: .0

فقدان بعض ملفات المشروع ولكن سوؾ ٌتم وضع خطة  إلىمشكلة الفٌروسات التً قد تإدي  -

 مختلفة. أماكنلكل ملؾ فً  إضافٌةتضمن وجود أكثر من نسخة 

 انقطاع الكهرباء بشكل مفاجا. -

 

 المحددات:.0

 الفرٌق بؤي وقت. أعضاءصعوبة التقاء  إلىالمسافات مما تإدي  -

 لمساقات التخصص. أخرىعدم التفرغ للمشروع بسبب وجود مشارٌع  -

 

 التحدٌات:.0

 .) داونمتلازمة  أطفال) الطفلالقدرة على تصمٌم بٌبة تجذب  -

 بها. اللعب) داونمتلازمة  أصحاب (للأطفالالقدرة على تصمٌم العاب ٌمكن  -

 

 

 التسلٌم: آلٌة*

قرص مدمج  إلىالٌدوٌة بالإضافة  الألعابصندوق العاب متكامل ٌتكون من مجموعة من 

 الالكترونٌة.   الألعابٌحتوي على مجموعة من 
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رابع: مراحل تنفٌذ وبناء ال الفصل
 المشروع

 
 

  والأدواد انًستخذيخ تحذيذ انطبقى  4-1

 

4-1-i   فزيق انعًمطبقى و 

4-1-ii  الأدواد انًستخذيخ 

 

  ثُبء أنىاح الأنعبة  4-2

 

  تفصيم انجزايج انًستخذيخ 4-3
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 تحدٌد الطاقم والأدوات المستخدمة: 4-1

4-1-i :طاقم وفرٌق العمل 

إن فريق العمل في ىذا المشروع كان لابد أن يقوم بجميع الميام التي تم تحديدىا لإنتاج ألعاب 
 التخطيط،من ثم مرحمة  التصميم،إلى مرحمة  الفكرة،كتابة  الفكرة،مرحمة  ويدوية منإلكترونية 

حيث عمل فريق  ونجاح،فكان ىذا بمثابة تحدي  الألعاب،تمييا مرحمة التنفيذ التي تضمن برمجة 
 العمل كطاقم متكامل بكل طاقتو لإنتاج ىذا المشروع.

 

ii-1-4  :الأدوات المستخدمة 

( DSLRمن كاميرات )وىي ( (Canon 700D تم استخدام كاميرا: التصوير تكاميرا .1
 يعرض فيو تجربة أطفال متلازمة دوان ليذه الألعاب. فيديولتصوير 

 من مزايا ىذا النوع من الكاميرات:
 الجودة العالية من حيث الألوان وحجم الإطار. - أ
 توفر ىذا النوع من الكاميرات في السوق الفمسطيني. - ب
إمكانية إضافة دعم ىذه الكاميرا لخاصة التصوير بقناتين صوت، مع  - ت

 ميكروفون خارجي.
 التمقائي عند تصوير الفيديو. دعم ىذه الكاميرا لخاصية التركيز - ث
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 (.ISO25600حساسية الحساس المرضية والتي تصل إلى ) - ج
 .ومختمفةالشاشة المتحركة لمتصوير في وضعيات صعبة  - ح

 
 

 
 (Canon 700Dكاميرا )
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 (:Storyboard)بناء ألواح الألعاب 4-2

  

 هٌا بنا نلعب

والهدؾ منها 

 ومن تستهدؾ 
 زر الخروج

العاب 

التركٌز 

والبازر 

 البصري 

1 2 

3 

 زر الخروج

العاب 

المهارات 

 الثقافٌة

 زر الخروج

العاب 

تنمٌة 

المهارات 

المعرفٌة 

 الإدراكٌة

6 

4 

7 

العاب 

مهارات 

اجتماعٌة 

التعرؾ 

 على الذات

 زر الخروج

8 5 

 زر الخروج

العاب 

التواصل 

 البصري 

 زر الخروج

9 
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1 2 

3 

5 

4 

6 

 رجوع للقابمة رجوع للقابمة

 رجوع للقابمة رجوع للقابمة

 رجوع للقابمة رجوع للقابمة

 خروج خروج

 خروج خروج

 خروج خروج
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7 8 

9 

 رجوع للقابمة
 رجوع للقابمة

 رجوع للقابمة

 خروج

 خروج

 خروج



- 37 - 
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 والبازر البصري:من ألعاب التركيز 

تميز الألوان تنمية عضلات الجسم و  الزائد،النشاط وتقميل أىمية ىذه الألعاب: لزيادة التركيز 
 . العين واليدتنمية التازر بين  ودقة الملاحظة،

 

 

 

 

 

 



- 39 - 
 

 

 

 

 :من ألعاب الميارات الثقافية

عمى تميز بين  القدرةيصبح لديو حيث  أىمية ىذه الألعاب: تعريف الطفل عمى نواحي الحياة
 الفصول ومعنى كل لون من ألوان إشارات المرور.



- 41 - 
 

 

  

 المعرفية الإدراكية:من ألعاب تنمية الميارات 

تطوير الناحية العاطفية  العقمي،النمو  –أىمية ىذه الألعاب: تطوير الميارات الإدراكية 
 تطوير الجانب الحركي. والاجتماعية،
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 التعرف عمى الذات: –من ألعاب الميارات الاجتماعية 

اكتسابو  الأىل،أىمية ىذه الألعاب: تطوير الذات، الإعتماد عمى النفس، تخفيف العبء عن 
 ميارات تساعده عمى الإندماج في المجتمع.
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 من ألعاب التواصل البصري:

 أىمية ىذه الألعاب: التركيز والوعي الإدراكي. 
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 من الألعاب اليدوية:

 
 

وىي تصنف من ضمن ألعاب التازر البصري الأتوكاد، تصميم ىذه المعبة عمى برنامج تم  
 والحركي. 

   وىي أيضاً لمترفيو. التركيز والمطابقة، ىدفنا منيا: جمع عدة ميارات في نفس المعبة،



- 44 - 
 

  

وىو عبارة عن رجل من ألعاب التركيز والتازر البصري،  تم تصميمو من خلال برنامج الأتوكاد،
عبارة عن مكعب، ومن ثم ىذا المكعب يتحول لرجل اَلي عند فك اَلي، في بداية الأمر شكمو 

أجزاءه عن طريق المطاط، قابل لفك  أجزاء ىذا المكعب، مصنوع من الخشب، وتم ربط
 والتركيب. 

  اليدف منو: لمترفيو. 
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 تفصٌل البرامج المستخدمة: 4-3

1- Adobe Illustrator CC 2015  

 

تصميم واجيات في عممية  Adobe Illustratorبرنامج قام فريق العمل باستخدام 
 .الألعاب

2-  Adobe Photoshop CS6 
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 لتصميم ىذه المعبة. Adobe Photoshopتم استخدام برنامج 

 

1- Adobe Flash Professional CC 2014  
 

 
 

لبرمجة الألعاب " تحويل المعبة من تصميم إلى لعبة  Adobe Flashتم استخدام برنامج 
 حتى يتم استخداميا من قبل أطفال متلازمة داون. "،إلكترونية 
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 الخامس: النتابج والتوصٌات  الفصل

 

   
   انُتبئج وتحقيق الأهذاف  5-1

 

  َصبئخ وتىصيبد يستقجهيخ  5-2

 

   انًزاجع    5-3
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 النتابج وتحقٌق الأهداؾ:  5-1

 ممكنة.تمكن الفريق تخطي التحديات بأفضل طريقة  .1
وايصال الرسالة لمفئة  المشروع،استطاع فريق العمل تحقيق الأىداف المرجوة من  .2

 المستيدفة.
استطاع فريق العمل استثمار كل ما تعممو خلال الحياة الجامعية وتوظيفو في انتاج  .3

 مدروسة.عمل كامل بطريقة عممية 
 ،ويدويةرونية استطاع فريق العمل استخدام التكنولوجيا المتوفرة في انتاج ألعاب الكت .4

حيث يمفت ىذا المشروع أنظار المجتمع والمؤسسات الى ضرورة الاىتمام بأطفال 
 الخاصة.تغيير طريقة النظر الى أصحاب الحالات و  قدراتيم،تطوير و  داون،متلازمة 

حيث استطاع الفريق العمل كفريق مترابط  ،ومياراتواستطاع فريق العمل تطوير قدراتو  .5
من  ،والمعمومات في مجالات مختمفة وتطوير الميارات ،العملوتحمل ضغط  متكامل،

مشروع  –والتخطيط لإنشاء المجتمع،الأفكار والتفاعل لخدمة  جمع المعمومات واستنباط
ودراسة الجدوى وتوزيع الميام عمى الفترة الزمنية والتصميم والبرمجة واستخدام الميدات 

 والاعلان... والبرامج والترويجوالأدوات 
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 وتوصٌات مستقبلٌة:نتابج  5-2

نتاج الألعاب  نقدم أبرز النصائح والمعمومات  الالكترونية،من خلال تجربتنا في تصميم وا 
 :وىيالتي قد تجنب الوقوع في الأخطاء 

 بالتنفيذ.والتخطيط الجيد قبل البدء  قوية،التركيز عمى اختيار فكرة  .1
 والجمعيات المعنية.وزيارة المؤسسات  مصادرىا،جمع المعمومات من  .2
تصميم الألعاب بطريقة تلائم القدرات العقمية لأطفال متلازمة داون، بحيث تم استخدام  .3

والأشكال كانت بسيطة  الألوان،الألوان الأساسية اثناء التصميم نظرا لاستيعابيم ليذه 
 ور.حتى بتصميم الألعاب اليدوية تم مراعاة ىذه الأم لدييم،معروفة 

وقادر عمى برمجة الألعاب بالوقت  قوي،اختيار فريق  البرمجة، يجبفي حال   .4
 المطموب.
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  المراجع:  5-3
 

   501صفحة  -سورة التوبة    .1

لمدكتور: عبد الرحمن فائز السويد / الطبعة الثانية /  داون(ومتلازمة  )طفمككتاب  .2
 الرياض.

 / القاىرة. إلكتروني( )موقعمركز الرحمة لمعلاج الطبيعي المكثف للأطفال   .3

 الخميل. –ي / مركز الرجاء / فمسطين الأخصائية نجوى الجعبر  .4

 .(Amazon – )أمازونالإلكتروني الموقع  .5
 .(Adobe – )أدوبيموقع  .6
 فمسطين. وكالة معاً الإخبارية / .7

 

  

 


